
ੴ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਿਾ ਩ੁਰਖੁ ਤਨਰਭਉ ਤਨਰਵ੄ਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸ੄ਭੰ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਿ ॥ ਰਾਗੁ 
਩ਰਭਾਿੀ ਤਿਭਾਸ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉ਩ਿ੃ ਘਰੁ ੧ ॥ ਨਾਇ ਿ੃ਰ੄ ਿਰਣਾ ਨਾਇ ਩ਤਿ ਩ੂਜ ॥ ਨਾਉ ਿ੃ਰਾ 
ਗਹਣਾ ਮਤਿ ਮਕਸੂਿੁ ॥ ਨਾਇ ਿ੃ਰ੄ ਨਾਉ ਮੰਨ੃ ਸਭ ਕ੅ਇ ॥ ਤਵਣੁ ਨਾਵ੄ ਩ਤਿ ਕਿਹੁ ਨ ਹ੅ਇ ॥੧॥ 

ਅਵਰ ਤਸਆਣ਩ ਸਗਲੀ ਩ਾਜੁ ॥ ਜ੄ ਿਖਸ੃ ਿ੄ ਩ੂਰਾ ਕਾਜੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਉ ਿ੃ਰਾ ਿਾਣੁ ਨਾਉ 
ਿੀਿਾਣੁ ॥ ਨਾਉ ਿ੃ਰਾ ਲਸਕਰੁ ਨਾਉ ਸੁਲਿਾਨੁ ॥ ਨਾਇ ਿ੃ਰ੄ ਮਾਣੁ ਮਹਿ ਩ਰਵਾਣੁ ॥ ਿ੃ਰੀ ਨਿਰੀ 
ਕਰਤਮ ਩ਵ੄ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ੨॥ ਨਾਇ ਿ੃ਰ੄ ਸਹਜੁ ਨਾ ਇ ਸਾਲਾਹ ॥ ਨਾਉ ਿ੃ਰਾ ਅੰਤਮਰਿੁ ਤਿਖੁ ਉਤਿ 
ਜਾਇ ॥ ਨਾਇ ਿ੃ਰ੄ ਸਤਭ ਸੁਖ ਵਸਤਹ ਮਤਨ ਆਇ ॥ ਤਿਨੁ ਨਾਵ੄ ਿਾਧੀ ਜਮ ਩ੁਤਰ ਜਾਇ ॥ ੩॥ 

ਨਾਰੀ ਿ੃ਰੀ ਘਰ ਿਰ ਿ੃ਸ ॥ ਮਨ ਕੀਆ ਖੁਸੀਆ ਕੀਚਤਹ ਵ੃ਸ ॥ ਜਾਂ ਸਿ੃ ਿਾਂ ਤਿਲ ਨ ਩ਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਕੂੜੁ ਕੂੜ੅ ਹ੅ਇ ਜਾਇ ॥੪॥੧॥ {਩ੰਨਾ 1327} 

ਨ੅ਟ:-  ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਩ਰਬਾਤੀ ਅਤ੃ ਬਫਬਾ਷ ਦ੅ਸਾਾਂ ਬਭਲਵੇਂ ਰਾਗਾਾਂ ਬਵਚ ਗਾਵਣ ਦੀ ਬਸਦਾਇਤ ਸ੄।  

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਨਾਇ—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਤ੃ਰ੄ ਨਾਇ—ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਬਵਚ ਜੁੜ ਕ੃। ਩ਬਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਩ੂਜ—਩ੂਜਾ, 

ਆਦਰ। ਭਕ਷ੂਦੁ—ਭਕ਷ਦ, ਭਨ੅ਰਥ, ਬਨਸ਼ਾਨਾ। ਭਬਤ ਭਕ਷ੂਦੁ—਷ਭਝ ਦਾ ਭਨ੅ਰਥ। ਨਾਉ ਭੰਨ੄—ਨਾਭ 

ਭੰਨਦਾ ਸ੄, ਵਬਡਆਈ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਷ਬ ਕ੅ਈ—ਸਰ੃ਕ ਜੀਵ।1।  

ਅਵਰ ਬ਷ਆਣ਩—(ਨਾਭ-ਬ਷ਭਰਨ ਛੱਡ ਕ੃ ਵਬਡਆਈ ਸਾ਷ਲ ਕਰਨ ਲਈ) ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਚਤੁਰਾਈ (ਦਾ ਕੰਭ)। 

਩ਾਜੁ—ਲ੅ਕ-ਬਵਖਾਵਾ। ਜ੄—ਬਜ਷ ਨੰੂ। ਤ੄ ਕਾਜੁ—ਉ਷ ਦਾ ਕਾਰਜ, ਉ਷ ਦਾ ਜਗਤ ਬਵਚ ਆਉਣ ਦਾ ਭਨ੅ਰਥ। 

਩ੂਰਾ—਩ੂਰਾ (ਕਰਦਾ ਸ੄), ਬ਷ਰ੃ ਚਾੜਹਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਤਾਣੁ—ਫਲ, ਤਾਕਤ। ਦੀਫਾਣੁ—ਆ਷ਰਾ, ਸਕੂਭਤ। ਭਸਤ—ਭਸੱਤਤਾ, ਵਬਡਆਈ। ਩ਰਵਾਣੁ—ਕਫੂਲ, 

ਭੰਬਨਆ-਩ਰਭੰਬਨਆ। ਨਦਰੀ—ਭ੃ਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ। ਕਰਬਭ—ਫਖ਼ਸ਼਷ ਨਾਲ। ਩ਵ੄—ਬਭਲਦਾ ਸ੄। 

ਨੀ਷ਾਣੁ—਩ਰਵਾਨਾ, ਰਾਸਦਾਰੀ।2।  

਷ਸਜ—ੁਅਡ੅ਲ ਅਵ਷ਥਾ, ਭਨ ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ। ਷ਾਲਾਸ—ਬ਷੝ਬਤ-਷ਾਲਾਸ (ਦੀ ਆਦਤ)। ਅੰਬਭਰਤੁ—ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਩ਬਵਤਰ  ਜਲ। ਬਫਖੁ—(ਬਵਸ਼੃ ਬਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ) ਜ਼ਬਸਰ। ਭਬਨ—ਭਨ ਬਵਚ। ਜਭ ਩ੁਬਰ—

ਜਭਰਾਜ ਦ੃ ਸ਼ਸਰ ਬਵਚ।3।  

ਨਾਰੀ—ਇ਷ਤਰੀ (ਦਾ ਭ੅ਸ)। ਫ੃ਰੀ—ਫ੃ੜੀ, ਫੰਧਨ। ਦ੃਷—ਬਭਲਖ, ਜ਼ਭੀਨ। ਕੀਚਬਸ—ਕਰੀਦ੃ ਸਨ। ਵ੃਷—

਩ਬਸਰਾਵ੃। ਜਾਾਂ—ਜਦੋਂ। ਕੂੜੁ—ਉਸ ਩ਦਾਰਥ ਬਜ਷ ਨਾਲ ਷ੰਫੰਧ ਷ਦਾ ਨਸੀਂ ਰਬਸਣਾ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਬਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਸੀ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਦ੃ ਬਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘੀਦਾ ਸ੄, ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਇੱਜ਼ਤ ਆਦਰ ਬਭਲਦਾ ਸ੄। ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ (ਇਨ਷ਾਨੀ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਬ਷ੰਗਾਰਨ ਵਾ਷ਤ੃) ਗਬਸਣਾ ਸ੄, 

ਇਨ਷ਾਨੀ ਅਕਲ ਦਾ ਭਕ਷ਦ ਇਸੀ ਸ੄ (ਬਕ ਇਨ਷ਾਨ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਬ਷ਭਰ੃), ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਬਵਚ ਬਟਬਕਆਾਂ 

ਸੀ ਸਰ ਕ੅ਈ (ਨਾਭ ਬ਷ਭਰਨ ਵਾਲ੃  ਦੀ) ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄।1।  

(਩ਰਬੂ ਦਾ ਬ਷ਭਰਨ ਛੱਡ ਕ੃ ਦੁਨੀਆ ਬਵਚ ਇੱਜ਼ਤ ਸਾ਷ਲ ਕਰਨ ਲਈ) ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਚਤੁਰਾਈ (ਦਾ ਕੰੰੰਭ ਬਨਰਾ) 

ਲ੅ਕ-ਬਵਖਾਵਾ ਸ੄ (ਉਸ ਩ਾਜ ਆਖ਼ਰ ਉੱਘੜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਸਾ਷ਲ ਕੀਤੀ ਸ੅ਈ ਇੱਜ਼ਤ ਬੀ ਭੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄)। ਬਜ਷ 

ਜੀਵ ਉਤ੃ ਩ਰਬੂ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਬਤ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਉ਷ ਜੀਵ ਦਾ) ਬਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ 

ਅ਷ਲ ਭਨ੅ਰਥ ਬ਷ਰ੃ ਚੜਹਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  



(ਭਨੱੁਖ ਦੁਨੀਆਵੀ ਤਾਕਤ, ਸਕੂਭਤ, ੝੆ਜਾਾਂ ਦੀ ਷ਰਦਾਰੀ ਤ੃ ਫਾਦਸ਼ਾਸੀ ਵਾ਷ਤ੃ ਦ੆ੜਦਾ ਬਪਰਦਾ ਸ੄, ਬਪਰ ਇਸ 

਷ਬ ਕੁਝ ਨਾ਷ਵੰਤ ਸ੄) ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਸੀ (ਅ਷ਲ) ਤਾਕਤ ਸ੄, ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਸੀ (ਅ਷ਲ) ਸਕੂਭਤ ਸ੄, ਤ੃ਰਾ 

ਨਾਭ ਸੀ ੝੆ਜਾਾਂ (ਦੀ ਷ਰਦਾਰੀ) ਸ੄, ਬਜ਷ ਦ੃ ਩ੱਲ੃  ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਸ੄ ਉਸੀ ਫਾਦਸ਼ਾਸ ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਬਵਚ 

ਜੁਬੜਆਾਂ ਸੀ ਅ਷ਲ ਆਦਰ ਬਭਲਦਾ ਸ੄ ਇੱਜ਼ਤ ਬਭਲਦੀ ਸ੄। ਜ੅ ਭਨੱੁਖ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਬਵਚ ਭ਷ਤ ਸ੄ ਉਸੀ ਜਗਤ 

ਬਵਚ ਭੰਬਨਆ-਩ਰਭੰਬਨਆ ਸ੄। ਩ਰ ਤ੃ਰੀ ਭ੃ਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਸੀ ਤ੃ਰੀ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਾਲ ਸੀ (ਜੀਵ-ਰਾਸੀ ਨੰੂ 

ਇ਷ ਜੀਵਨ-਷੝ਰ ਬਵਚ) ਇਸ ਩ਰਵਾਨਾ ਬਭਲਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਬਵਚ ਜੁਬੜਆਾਂ ਭਨ ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਬਭਲਦੀ ਸ੄, ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਬਵਚ ਜੁਬੜਆਾਂ ਤ੃ਰੀ ਬ਷੝ਬਤ-਷ਾਲਾਸ 

ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਫਣਦੀ ਸ੄। ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਸੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਐ਷ਾ ਩ਬਵਤਰ ਜਲ ਸ੄ (ਬਜ਷ ਦੀ 

ਫਰਕਬਤ ਨਾਲ ਭਨੱੁਖ ਭਨ ਬਵਚੋਂ ਬਵਸ਼੃ ਬਵਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਷ਾਰਾ) ਜ਼ਬਸਰ ਧੁ਩ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਤ੃ਰ੃ ਨਾਭ ਬਵਚ ਜੁਬੜਆਾਂ ਷ਾਰ੃ 

਷ੁਖ ਭਨ ਬਵਚ ਆ ਵੱ਷ਦ੃ ਸਨ। ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕ੃ ਦੁਨੀਆ (ਬਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਷ੰਗਲਾਾਂ ਬਵਚ) ਫੱਝੀ ਸ੅ਈ ਜਭ ਦੀ ਨਗਰੀ 

ਬਵਚ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਇ਷ਤਰੀ (ਦਾ ਬ਩ਆਰ) ਘਰਾਾਂ ਤ੃ ਬਭਲਖਾਾਂ ਦੀ ਭਾਲਕੀ—ਇਸ ਷ਬ ਕੁਝ (ਜੀਵ-ਰਾਸੀ ਦ੃ ਩੄ਰਾਾਂ ਬਵਚ) 

ਫ੃ੜੀਆਾਂ (਩ਈਆਾਂ ਸ੅ਈਆਾਂ) ਸਨ (ਜ੅ ਇ਷ ਨੰੂ ਷ਸੀ ਜੀਵਨ-਷੝ਰ ਬਵਚ ਤੁਰਨ ਨਸੀਂ ਦੇਂਦੀਆਾਂ)। ਭਨ ਦੀਆਾਂ 

ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਵਾ਷ਤ੃ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਩ਬਸਰਾਵ੃ ਩ਬਸਨਦ੃ ਸਨ (ਇਸ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ-ਚਾਅ ਬੀ ਫ੃ੜੀਆਾਂ ਸੀ ਸਨ)। ਜਦੋਂ (਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਜੀਵ ਨੰੂ) ਭ੆ਤ ਦਾ ਷ੱਦਾ ਬ੃ਜਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਷ੱਦ੃ ਦ੃ ਷ਾਸਭਣ੃ ਰਤਾ ਬੀ) ਬਢੱਲ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। (ਤਦੋਂ ਷ਭਝ ਩ੈਂਦੀ 

ਸ੄ ਬਕ) ਝੂਠ੃  ਩ਦਾਰਥਾਾਂ ਦਾ ਷ਾਥ ਝੂਠਾ ਸੀ ਬਨਕਲਦਾ ਸ੄।4।1।  

 


