
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਨੁ ਰਾਤਉ ਹਰਰ ਨਾਇ ਸਚੁ ਵਖਾਰਿਆ ॥ ਲਕਾ ਦਾ ਰਕਆ ਜਾਇ ਜਾ ਤੁਧੁ 
ਭਾਰਿਆ ॥੧॥ ਜਉ ਲਗੁ ਜੀਉ ਰਾਿ ਸਚੁ ਰਧਆਈਐ ॥ ਲਾਹਾ ਹਰਰ ਗੁਿ ਗਾਇ ਰਮਲ ਸੁਖੁ 
ਾਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਚੀ ਤਰੀ ਕਾਰ ਦਰਹ ਦਇਆਲ ਤੂੂੰ ॥ ਹਉ ਜੀਵਾ ਤੁਧੁ ਸਾਲਾਰਹ ਮ ਟਕ 
ਅਧਾਰੁ ਤੂੂੰ ॥੨॥ ਦਰਰ ਸਵਕੁ ਦਰਵਾਨੁ ਦਰਦੁ ਤੂੂੰ ਜਾਿਹੀ ॥ ਭਗਰਤ ਤਰੀ ਹਰਾਨੁ ਦਰਦੁ ਗਵਾਵਹੀ 
॥੩॥ ਦਰਗਹ ਨਾਮੁ ਹਦੂਰਰ ਗੁਰਮੁਰਖ ਜਾਿਸੀ ॥ ਵਲਾ ਸਚੁ ਰਵਾਿੁ ਸਬਦੁ ਛਾਿਸੀ ॥੪॥ ਸਤੁ 
ਸੂੰਤਖੁ ਕਰਰ ਭਾਉ ਤਸਾ ਹਰਰ ਨਾਮੁ ਸਇ ॥ ਮਨਹੁ ਛਰਿ ਰਵਕਾਰ ਸਚਾ ਸਚੁ ਦਇ ॥੫॥ ਸਚ ਸਚਾ 
ਨਹੁ ਸਚ ਲਾਇਆ ॥ ਆ ਕਰ ਰਨਆਉ ਜ ਰਤਸੁ ਭਾਇਆ ॥ ੬॥ ਸਚ ਸਚੀ ਦਾਰਤ ਦਰਹ 
ਦਇਆਲੁ ਹ ॥ ਰਤਸੁ ਸਵੀ ਰਦਨੁ ਰਾਰਤ ਨਾਮੁ ਅਮਲੁ ਹ ॥ ੭॥ ਤੂੂੰ ਉ ਤਮੁ ਹਉ ਨੀਚੁ ਸਵਕੁ 
ਕਾਂਢੀਆ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰਰ ਕਰਹੁ ਰਮਲ ਸਚੁ ਵਾਂਢੀਆ ॥੮॥੨੧॥ {ੂੰਨਾ 422} 

ਦਅਰਥ:- ਰਾਤਉ—ਰੱਤਾ ਹਇਆ, ਰੰਗਿਆ ਹਇਆ। ਨਾਇ—ਨਾਭ ਗਿਚ। ਗਿਆ ਜਾਇ—ਿੁਝ ਨਹੀਂ 

ਗਿਿੜਦਾ। ਤੁਧ—ੁਤਨੰੂ।1।  

ਜਉ ਲਿ—ੁਜਦ ਤਿ। ਜੀਉ—ਗਜੰਦ। ਰਾਣ—ਸੁਆਸ। ਲਾਹਾ—ਲਾਬ। ਿਾਇ—ਿਾ ਿ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸਚੀ—ਸਦਾ-ਗਥਰ, ਉਿਾਈ-ਰਗਹਤ। ਦਗਹ—ਤੰੂ ਦਹ। ਦਇਆਲ—ਹ ਦਇਆਲ! ਹਉ—ਭੈਂ। ਜੀਿਾ—ਭੈਂ 

ਜੀਊਂਦਾ ਹਾਾਂ, ਭਰਾ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਲਰਦਾ ਹ। ਅਧਾਰ—ੁਆਸਰਾ।2।  

ਦਗਰ—ਦਰ ਤ। ਦਰਿਾਨੁ—ਦਰ ਭੱਲ ਿ ਫਠਣ ਿਾਲਾ। ਹਰਾਨੁ—ਅਚਰਜ।3।  

ਦਰਿਹ—ਦਰਿਾਹ ਗਿਚ। ਹਦੂਗਰ—ਹਜ਼ੂਰੀ ਗਿਚ। ਿੁਰਭੁਗਿ—ਜ ਭਨੱੁਿ ਿੁਰੂ ਦ ਸਨਭੁਿ ਹ। ਿਲਾ—ਜੀਿਨ-

ਸਭਾ।4।  

ਿਗਰ—ਿਰ, ਿਰਦਾ ਹ, ਫਣਾਾਂਦਾ ਹ। ਤਸਾ—(ਜੀਿਨ-ਸਰ ਗਿਚ) ਰਸਤ ਦਾ ਖ਼ਰਚ। ਭਨਹੁ—ਭਨ ਤੋਂ। 

ਸਚੁ—ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਬੂ-ਨਾਭ। ਦਇ—ਦੇਂਦਾ ਹ।5।  

ਸਚ ਨਹ—ੁਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਗਹਣ ਿਾਲ  ਰਬੂ ਨਾਲ ਗਆਰ। ਸਚ—ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਬੂ ਨ  ਆ।6।  

ਸਚ—ਹ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਬੂ! ਸਿੀ—ਭੈਂ ਸੇਂਿਦਾ ਹਾਾਂ, ਗਸਭਰਦਾ ਹਾਾਂ।7।  

ਹਉ—ਭੈਂ। ਿਾਾਂਢੀਆ—ਅਿਿਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਿਰਹੁ—ਿਰ। ਿਾਾਂਢੀਆ—ਭਨੰੂ ਗਿਛੁੜ ਨੰੂ।8।  

ਅਰਥ:- ਜਦੋਂ ਤਿ (ਸਰੀਰ ਗਿਚ) ਗਜੰਦ ਹ ਤ ਸੁਆਸ ਹਨ (ਤਦ ਤਿ) ਸਦਾ ਿਾਇਭ ਰਗਹਣ ਿਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ 

ਨੰੂ ਗਸਭਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਗਜਹੜਾ ਗਸਭਰਦਾ ਹ ਉਸ ਨੰੂ) ਰਬੂ ਦ ਿੁਣ ਿਾ ਿ (ਗਸਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਰ ਿ) 

ਆਤਭਿ ਆਨੰਦ-ਰੂ ਲਾਬ ਗਭਲਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਗਜਸ ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਭਨ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ (-ਰੰਿ) ਗਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜਾਏ, ਜ ਭਨੱੁਿ ਸਦਾ ਿਾਇਭ ਰਗਹਣ ਿਾਲ  

ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗਸਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਰ (ਉਹ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਗਆਰਾ ਲੱਿਦਾ ਹ)।  

(ਤ, ਹ ਰਬੂ!) ਜਦੋਂ (ਤਰੀ ਸਿਾ-ਬਿਤੀ ਦ ਿਾਰਨ ਿਈ ਿਡਬਾਿੀ ਜੀਿ) ਤਨੰੂ ਗਆਰਾ ਲੱਿਣ ਲੱਿ ਏ ਤਾਾਂ 

ਇਸ ਗਿਚ ਲਿਾਾਂ ਦਾ ਿੁਝ ਨਹੀਂ ਗਿਿੜਦਾ ਗਿਉਂਗਿ ਤਰੀ ਗਸਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਤਰ ਦਾ ਿੀਤ 

ਫੰਗਦਆਾਂ ਦਾ ਦਿੀ ਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਿਦਾ)।1।  

ਹ ਦਇਆਲ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਭਨੰੂ ਆਣੀ (ਬਿਤੀ ਦੀ) ਿਾਰ ਫਖ਼ਸ਼ (ਇਹ ਿਾਰ ਐਸੀ ਹ ਗਿ) ਇਸ ਗਿਚ ਿਈ 



ਉਿਾਈ ਨਹੀਂ ਹ। ਗਜਉਂ ਗਜਉਂ ਭੈਂ ਤਰੀ ਗਸਗਤ-ਸਾਲਾਹ ਿਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਭਰਾ ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਲਰਦਾ ਹ। ਹ 

ਰਬੂ! ਤੰੂ ਭਰ ਜੀਿਨ ਦੀ ਟਿ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਭਰਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ।2।  

ਹ ਰਬੂ! ਜ ਭਨੱੁਿ ਤਰ ਦਰ ਤ ਸਿਿ ਫਣਦਾ ਹ ਜ ਤਰਾ ਦਰ ਭੱਲਦਾ ਹ, ਤੰੂ ਉਸ (ਦ ਗਦਲ) ਦਾ ਦੁਿ-ਦਰਦ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ। ਜਿਤ ਿਿ ਿ ਹਰਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ ਗਿ ਜਹੜਾ ਤਰੀ ਬਿਤੀ ਿਰਦਾ ਹ ਤੰੂ ਉਸ ਦਾ ਦੁਿ-ਦਰਦ ਦੂਰ ਿਰ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ।3।  

ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਿ ਿੁਰ ੂਦ ਸਨਭੁਿ ਹੁੰਦਾ ਹ ਉਸ ਨੰੂ ਸਭਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ ਗਿ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਰਿਾਹ ਗਿਚ ਹਜ਼ੂਰੀ 

ਗਿਚ ਉਸ ਦਾ ਨਾਭ (-ਗਸਭਰਨ ਹੀ) ਰਿਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹ। ਜਹੜਾ ਭਨੱੁਿ ਿੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਛਾਣਦਾ ਹ (ਸ਼ਫਦ 

ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਹ) ਉਸ ਦਾ ਜੀਿਨ-ਸਭਾ ਸਪਲ ਹ, ਿਫੂਲ ਹ।4।  

ਗਜਨ੍ਾਾਂ ਫੰਗਦਆਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਬੂ ਆਣਾ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਨਾਭ ਦੇਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਣ  ਭਨ ਗਿਚੋਂ ਗਿਿਾਰ ਛੱਡ ਿ 

ਸਤ ਸੰਤਿ ਰਭ ਅਤ ਹਗਰ-ਨਾਭ ਨੰੂ (ਜੀਿਨ-ਸਰ ਗਿਚ) ਰਸਤ ਦਾ ਖ਼ਰਚ ਫਣਾਾਂਦ ਹਨ (ਆਣ  ਆਤਭਿ 

ਜੀਿਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਫਣਾਾਂਦ ਹਨ)।5।  

(ਜ ਗਿਸ ਜੀਿ ਨੰੂ) ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਬੂ ਦਾ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਭ ਲੱਿਾ ਹ (ਤਾਾਂ ਇਹ ਰਭ) ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਬੂ ਨ  ਆ ਹੀ 

ਲਾਇਆ ਹ। ਉਹ ਆ ਹੀ ਗਨਆਾਂ ਿਰਦਾ ਹ (ਗਿ ਗਿਸ ਨੰੂ ਰਭ ਦੀ ਦਾਗਤ ਦਣੀ ਹ), ਜ ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਦ ਆਉਂਦਾ 

ਹ (ਉਹੀ ਗਨਆਾਂ ਹ)।6।  

ਭੈਂ (ਬੀ) ਗਦਨ ਰਾਤ ਉਸ ਰਬੂ ਦਾ ਗਸਭਰਨ ਿਰਦਾ ਹਾਾਂ ਗਜਸ ਦਾ ਨਾਭ ਅਭਲਿ ਹ ਜ ਸਦਾ ਜੀਿਾਾਂ ਉਤ ਦਇਆ 

ਿਰਦਾ ਹ। (ਭੈਂ ਉਸ ਦ ਦਰ ਤ ਅਰਦਾਸ ਿਰਦਾ ਹਾਾਂ—) ਹ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਰਗਹਣ ਿਾਲ  ਰਬੂ! ਭਨੰੂ ਆਣ  ਨਾਭ ਦੀ 

ਦਾਗਤ ਦਹ, ਇਹ ਦਾਗਤ ਸਦਾ ਿਾਇਭ ਰਗਹਣ ਿਾਲੀ ਹ।7।  

ਹ ਨਾਨਿ! (ਰਬੂ-ਦਰ ਤ ਸਦਾ ਇਉਂ ਅਰਦਾਸ ਿਰ—ਹ ਰਬੂ!) ਤੰੂ ਉੱਤਭ ਹੈਂ, ਭੈਂ ਨੀਚ ਹਾਾਂ (ਰ ਗਪਰ ਬੀ ਭੈਂ 

ਤਰਾ) ਸਿਿ ਅਿਿਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਭਰ ਉੱਤ ਭਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਰ, (ਤਾ ਗਿ) ਭਨੰੂ (ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਗਿਛੁੜ ਹਏ ਨੰੂ 

ਤਰਾ ਸਦਾ-ਗਥਰ ਨਾਭ ਗਭਲ ਜਾਏ।8। 21।  

 


