
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਗੁਣ ਬੋਲੀ ਬਾਣੀ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਖਰ ਗੁਣ ਆਖਿ ਵਿਾਣੀ ॥੧॥ ਜਖ਩ 
ਜਖ਩ ਨਾਮੁ ਮਖਨ ਭਇਆ ਅਨੰਦਾ ॥ ਸਖਤ ਸਖਤ ਸਖਤਗੁਖਰ ਨਾਮੁ ਖਦੜਾਇਆ ਰਖਸ ਗਾਏ ਗੁਣ 
਩ਰਮਾਨੰਦਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਖਰ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਖਰ ਜਨ ਲੋਗਾ ॥ ਵਡੈ ਭਾਖਗ ਩ਾਏ ਹਖਰ ਖਨਰਜੋਗਾ 
॥੨॥ ਗੁਣ ਖਵਹੂਣ ਮਾਇਆ ਮਲੁ ਧਾਰੀ ॥ ਖਵਣੁ ਗੁਣ ਜਨਖਮ ਮੁਏ  ਅਹੰਕਾਰੀ ॥੩॥ ਸਰੀਖਰ 
ਸਰੋਵਖਰ ਗੁਣ ਩ਰਗਖਿ ਕੀਏ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਖਥ ਤਤੁ ਕਢੀਏ ॥੪॥੫॥੫੭॥ {਩ੰਨਾ 367} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗਾਵਾ—ਗਾਵਾਾਂ, ਮੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਬ੅ਲੀ—ਬ੅ਲੀਂ, ਮੈਂ ਉਚਾਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਗੁਣ ਬਾਣੀ—ਸ਷ਫ਼ਸਤ-਷ਾਲਾਸ 

ਦੀ ਬਾਣੀ। ਗੁਰਮੁਸਿ—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਷ਨਮੁਿ ਸ੅ ਕ੃, ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦੱ਷੃ ਰਾਸ ਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃। ਆਸਿ—ਆਿ ਕ੃, ਉਚਾਰ ਕ੃। 

ਵਿਾਣੀ—ਵਿਾਣੀਂ, ਮੈਂ ਸਬਆਨ ਕਰਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਮਸਨ—ਮਨ ਸਵਚ। ਷ਸਤ ਷ਸਤ ਷ਸਤ ਨਾਮੁ—਷ਸਤਨਾਮ,ੁ ਷ਸਤਨਾਮ,ੁ ਷ਸਤਨਾਮੁ। ਗੁਸਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਰਸ਷—ਰ਷ 

ਨਾਲ, ਩ਰ੃ਮ ਨਾਲ। ਗੁਣ ਩ਰਮਾਨੰਦਾ—਷ਭ ਤੋਂ ਉੱਚ੃ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦ੃ ਮਾਲਕ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਨਰਜ੅ਗ—ਸਨਰਲ੃਩।2।  

ਧਾਰੀ—ਧਾਰਨ ਵਾਲਾ। ਜਨਸਮ ਮੁਏ—ਜੰਮਦ੃ ਮਰਦ੃ ਰਸਸਦੰ੃ ਸਨ।3।  

਷ਰੀਸਰ—਷ਰੀਰ ਸਵਚ। ਷ਰ੅ਵਸਰ—਷ਰ੅ਵਰ ਸਵਚ। ਗੁਰਮੁਸਿ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਵਾਲ੃  ਮਨੱੁਿ ਨ੃। ਮਸਥ—

ਸਰੜਕ ਕ੃, ਸਵਚਾਰ ਕ੃। ਤਤੁ—ਸਨਚ੅ੜ, ਅ਷ਲੀਅਤ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜ਩ ਕ੃ ਮਨ ਸਵਚ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸਜ਷ ਮਨੱੁਿ ਦ੃ 

ਸਸਰਦ੃ ਸਵਚ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਷ਸਤਨਾਮ ੁ਷ਸਤਨਾਮ ੁ਷ਸਤਨਾਮ ੁ਩ੱਕਾ ਕਰ ਸਦੱਤਾ, ਉ਷ ਨ੃  ਬੜ੃ ਩ਰ੃ਮ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਨੰਦ ਩ਰਭੂ ਦ੃ 

ਗੁਣ ਗਾਣ੃  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਦੱਤ੃।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਮੈਂ ਭੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸਾਾਂ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਷ਫ਼ਸਤ-

਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸਾਾਂ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਉਚਾਰ ਉਚਾਰ ਕ੃ ਸਬਆਨ ਕਰਦਾ ਰਸਸੰਦਾ 

ਸਾਾਂ।1।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸੀ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਵੱਡੀ ਸਕ਷ਮਸਤ ਨਾਲ ਉ਷ 

ਸਨਰਲ੃਩ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਸਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਭਾਈ!) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਷ਫ਼ਸਤ-਷ਾਲਾਸ ਤੋਂ ਵਾਾਂਜ੃ ਸ੅ਏ ਮਨੱੁਿ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦੀ ਮ੄ਲ (ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਸਵਚ) 

ਸਿਕਾਈ ਰੱਿਦ੃ ਸਨ। ਸ਷ਫ਼ਸਤ-਷ਾਲਾਸ ਤੋਂ ਸਬਨਾ ਅਸੰਕਾਰ ਸਵਚ ਮੱਤ੃ ਸ੅ਏ ਜੀਵ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੰਮਦ੃ ਮਰਦ੃ ਰਸਸੰਦ੃ 

ਸਨ।3।  

(ਸ੃ ਭਾਈ! ਮਨੱੁਿ ਦ੃) ਇ਷ ਷ਰੀਰ ਷ਰ੅ਵਰ ਸਵਚ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਸੀ) ਩ਰਗਿ ਕੀਤ੃ ਸਨ। ਸ੃ 

ਨਾਨਕ! (ਸਜਵੇਂ ਦੁੱਧ ਸਰੜਕ ਕ੃ ਮੱਿਣ ਕੱਢੀਦਾ ਸ੄, ਸਤਵੇਂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਿ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ 

ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ) ਮੁੜ ਮੁੜ ਸਵਚਾਰ ਕ੃ (ਜੀਵਨ ਦਾ) ਸਨਚ੅ੜ (ਉੱਚਾ ਷ੁੱਚਾ ਜੀਵਨ) ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।4।5। 57।  

  


