
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਸੁ ਜਸਮਰਤ ਦੂਖੁ ਸਭੁ ਿਾਇ ॥ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਵਸ੄ ਮਜਨ ਆਇ ॥ ੧॥ ਿਜ਩ 
ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਗ੅ਜਵਿੰਦ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ ਸਾਧੂ ਿਨ ਰਾਮੁ ਰਸਨ ਵਖਾਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਕਸੁ ਜਬਨੁ ਨਾਹੀ 
ਦੂਿਾ ਕ੅ਇ ॥ ਿਾ ਕੀ ਜਦਿਸਜਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹ੅ਇ ॥ ੨॥ ਸਾਿਨੁ ਮੀਤੁ ਸਖਾ ਕਜਰ ਏਕੁ ॥ ਹਜਰ ਹਜਰ 
ਅਖਰ ਮਨ ਮਜਹ ਲ੃ਖੁ ॥ ੩॥ ਰਜਵ ਰਜਹਆ ਸਰਬਤ ਸੁਆਮੀ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ਨਾਨਕੁ ਅਿੰਤਰਿਾਮੀ 
॥੪॥੬੨॥੧੩੧॥ {਩ਿੰਨਾ 192} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ।1।  

ਮਨ—ਹ੃ ਮਨ! ਸਾਧ ੂਜਨ—ਗੁਰਮੁਖਾਾਂ ਨ੃। ਰਸਨ—ਜੀਭ ਨਾਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਨਦਿਸ਼ਨਿ—ਨਨਗਾਹ।2।  

ਸਖਾ—ਨਮਿੱਤਰ। ਕਨਰ—ਬਣਾ। ਲ੃ਖ—ੁਨਲਖ, ਉੱਕਰ ਲ੄।3।  

ਰਨਿ ਰਨਹਆ—ਨਿਆ਩ਕ ਹ੄। ਸਰਬਤ—{svL>} ਹਰ ਥਾਾਂ। ਅੰਤਰਜਾਮੀ—ਨਦਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਿਾਲਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਉੱਚਾਰਨ ਕਰ। (ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 

ਹੀ) ਸੰਤ ਜਨ ਆ਩ਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਸ ਗ੅ਨਬੰਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜ਩) ਨਜਸ ਦਾ ਨਸਮਰਨ ਕੀਨਤਆਾਂ ਹਰ੃ਕ ਨਕਸਮ ਦਾ ਦੁਿੱਖ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ 

(ਤ੃, ਬਾਣੀ ਦੀ ਬਰਕਨਤ ਨਾਲ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਮ੅ਲਕ ਨਾਮ ਮਨ ਨਿਚ ਆ ਿਿੱਸਦਾ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਸ ਗ੅ਨਬੰਦ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹੁ) ਨਜਸ ਦੀ ਨਮਹਰ ਦੀ ਨਨਗਾਹ ਨਾਲ ਸਦਾ ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਨਮਲਦਾ ਹ੄, ਤ੃, ਨਜਸ ਦ੃ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਹੀਂ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਉਸ) ਇਿੱਕ ਗ੅ਨਬੰਦ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਸਿੱਜਣ ਨਮਿੱਤਰ ਸਾਥੀ ਬਣਾ, ਤ੃ ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ੃ 

ਅਿੱਖਰ (ਸੰਸਕਾਰ) ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਨਿਚ ਉੱਕਰ ਲ੄।3।  

(ਹ੃ ਭਾਈ! ਸਾਰ੃ ਜਗਤ ਦਾ ਉਹ) ਮਾਲਕ ਹਰ ਥਾਾਂ ਨਿਆ਩ਕ ਹ੄ ਤ੃ ਹਰ੃ਕ ਦ੃ ਨਦਲ ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹ੄, ਨਾਨਕ (ਭੀ) 

ਉਸ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸੁਆਮੀ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹ੄।4। 62।131।  

 


