
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਤਿ ਨਾਹੀ ਭਉ ਸਗੁ ॥ ਉਸ ਿ ਬਾਹਤਰ ਕਛੂ ਨ ਹਗੁ 
॥ ਿਜੀ ਤਸਆਿਪ ਬਲ ਬੁਤਿ ਤਬਕਾਰ ॥ ਦਾਸ ਅਪਨ ਕੀ ਰਾਖਨਹਾਰ ॥ ੧॥ ਜਤਪ ਮਨ ਮਰ ਰਾਮ 
ਰਾਮ ਰੰਤਗ ॥ ਘਤਰ ਬਾਹਤਰ ਿਰ ਸਦ ਸੰਤਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਿਸ ਕੀ ਟਕ ਮਨ ਮਤਹ ਰਾਖੁ ॥ ਗੁਰ 
ਕਾ ਸਬਦੁ ਅੰਤਮਿਿ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ॥ ਅਵਤਰ ਜਿਨ ਕਹਹੁ ਕਉਨ ਕਾਜ ॥ ਕਤਰ ਤਕਰਪਾ ਰਾਖ ਆਤਪ 
ਲਾਜ ॥ ੨॥ ਤਕਆ ਮਾਨੁਖ ਕਹਹੁ  ਤਕਆ ਜਰੁ ॥ ਝੂਠਾ ਮਾਇਆ ਕਾ ਸਭੁ ਸਰੁ ॥ ਕਰਿ 
ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ॥੩॥ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖੁ ਸਾਚਾ ਏਹੁ ॥ ਗੁਰ 
ਉਪਦਸੁ ਮਨ ਮਤਹ ਲਹੁ ॥ ਜਾ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸ ਿੰਨੁ ਵਡਭਾਗੀ 
॥੪॥੭॥੭੬॥ {ਪੰਨਾ 177-178} 

ਦਅਯਥ:- ਤਿ ਕੀ—ਉ (ਯਾਭ) ਦੀ (ਰਜ਼ ‘ਤਿ’ੁ ਦਾ    ੁੁ  ੰਫੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦ ਕਾਯਨ ਉੱਡ ਤਗਆ ਸ)। 

ਗ—ੁਗ਼ਭ, ਤ ੰਿਾ। ਿ—ਿੋਂ। ਫਾਸਤਯ—(ਵੱ ਿੋਂ) ਫਾਸਯ, ਆਕੀ। ਸਗ—ੁਸਵਗਾ। ਿਜੀ—ਭੈਂ ਛੱਡ ਤਦੱਿੀ ਸ। 

ਫਰ—ਆਯਾ, ਿਾਣ। ਫੁਤਧ—ਅਕਰ। ਤਫਕਾਯ—ਬੜ, ਫੁਯਾਈ।1।  

ਭਨ—ਸ ਭਨ! ਯੰਤਗ—ਰਭ ਨਾਰ। ੰਤਗ—ਨਾਰ।1। ਯਸਾਉ।  

ਟਕ—ਸਾਯਾ, ਆਯਾ। ਭਨ  ਭਤਸ—ਭਨ ਭਤਸ।  ਾਖੁ— ੱਖ ਰ , ਭਾਣ। ਅਵਤਯ—(ਰਜ਼ ‘ਅਵਯ’ ਿੋਂ ਫਸ-ੁ 

ਵ ਨ) ਸਯ। ਕਸਸੁ—ਦੱ।2।  

ਯੁ—ਸ਼ਯੁ, ਯਰਾ, ਪੰੂ-ਪਾਾਂ। ਕਯਣਸਾਯ—ਕਯਨ ਦ ਭਯੱਥ। ਕਯਾਵਨਸਾਯ—ਜੀਵਾਾਂ ਾੋਂ ਕਯਾਣ ਦੀ ਿਾਕਿ 

ਯੱਖਣ ਵਾਰਾ। ਗਰ—ਾਯ। ਅੰਿਯਜਾਭੀ—{ANqrXwmI। ਮਾ—ਜਾਣਾ, ਸੁੰ ਣਾ}, ਅੰਦਯ ਸੁੰ  

ਕਣ ਵਾਰਾ, ਤਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਰਾ।3।  

ਯਫ—ਾਯ। ਾ ਾ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ। ਜਾ ਕਉ—ਤਜ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ ਭਯ ਭਨ! ਰਭ ਨਾਰ ਯਾਭ ਦਾ ਨਾਭ ਜ, ਉਸ ਨਾਭ ਿਯ ਘਯ ਤਵ  (ਤਸਯਦ ਤਵ ) ਿ ਫਾਸਯ ਸਯ ਥਾਾਂ 

ਦਾ ਿਯ ਨਾਰ ਯਤਸੰਦਾ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਉ ਯਾਭ ਦੀ ਯਨ ਤਆਾਂ ਕਈ ਡਯ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ, ਕਈ ਤ ੰਿਾ ਨਸੀਂ ਤਵਆ ਕਦੀ। 

(ਤਕਉਂਤਕ ਕਈ ਡਯ ਕਈ ਤ ੰਿਾ) ਕੁਝ ਬੀ ਉ ਯਾਭ ਿੋਂ ਆਕੀ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ (ਿ ਆ ਤਕ ਜੀਵ ਨੰੂ ਦੁੱਖ 

ਨਸੀਂ ਦ ਕਦਾ)। (ਇ ਵਾਿ ਸ ਬਾਈ!) ਭੈਂ ਆਣੀ ਅਕਰ ਦਾ ਆਯਾ ਯੱਖਣ ਦੀ ਫੁਯਾਈ ਛੱਡ ਤਦੱਿੀ ਸ 

(ਿ ਉ ਯਾਭ ਦਾ ਦਾ ਫਣ ਤਗਆ ਸਾਾਂ, ਉਸ ਯਾਭ) ਆਣ  ਦਾ ਦੀ ਇੱਜ਼ਿ ਯੱਖਣ ਦ ਭਯੱਥ ਸ।1।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਆਣ  ਭਨ ਤਵ  ਉ ਯਭਾਿਭਾ ਦਾ ਆਯਾ ਯੱਖ, (ਸ ਬਾਈ!) ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਆਨੰਦ ਭਾਣ 

(ਗੁਯ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ) ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਯ ਸ। (ਸ ਬਾਈ!) ਦੱ (ਯਭਾਿਭਾ ਨੰੂ ਬੁਰਾ ਕ) ਸਯ ਸਯ 

ਉੱਦਭ ਤਕ ਕੰਭ ਆ ਕਦ ਸਨ? (ਰਬੂ ਦੀ ਯਨ ਉ, ਉਸ ਰਬੂ) ਤਭਸਯ ਕਯ ਕ (ਜੀਵ ਦੀ) ਇੱਜ਼ਿ ਆ 

ਯੱਖਦਾ ਸ।2।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਭਾਇਆ ਦੀ ਾਯੀ ਪੰੂ-ਪਾਾਂ ਝੂਠੀ ਸ ( ਾਯ ਤਦਨਾਾਂ ਦੀ ਸ)। ਦੱ, ਇਸ ਫੰਦ ਕੀਸ ਕਯਨ ਜਗ ਸਨ? 

ਇਸਨਾਾਂ ਦੀ ਆਕੜ (ਦੀ) ਕੀਸ (ਾਾਂਇਆਾਂ) ਸ? ਭਾਰਕ-ਰਬੂ (ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵ  ਤਵਆਕ ਸ ਕ ਆ ਸੀ) ਬ 

ਕੁਝ ਕਯਨ ਦ ਭਯੱਥ ਸ, ਆ ਸੀ ਜੀਵਾਾਂ ਾੋਂ ਬ ਕੁਝ ਕਯਾਾਂਦਾ ਸ। ਉਸ ਰਬੂ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਤਦਰ ਦੀ ਜਾਣਦਾ 

ਸ।3।  



(ਸ ਬਾਈ!) ਤਿਗੁਯੂ ਦਾ ਉਦਸ਼ ਆਣ  ਭਨ ਤਵ  ਤਟਕਾ ਕ ਯੱਖ, ਇਸੀ ਸ ਾਯ ੁਖਾਾਂ ਿੋਂ ਰਸ਼ਟ ੁਖ, ਿ, ਦਾ 

ਕਾਇਭ ਯਤਸਣ ਵਾਰਾ ੁਖ। ਸ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਤਜ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਯਭਾਿਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਰਗਨ ਰੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, 

ਉਸ ਧੰਨ ਸ ਉਸ ਵੱਡ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰਾ ਸ।4।7। 76।  

 


