
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੪    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਮ ਆਰਾਤਿਿੰ ਸਚੁ ਤਪ੍ਆਸ ਪ੍ਰਮ 
ਤਹਿੰ ॥ ਤਿਲਲਾਪ੍ ਤਿਲਲ ਤਿਨੰਿੀਆ ਸੁਖ ਭਾਇ ਤਚਿ ਤਹਿੰ ॥੧॥ ਜਤਪ੍ ਮਨ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਸਰਣੀ ॥ 
ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਿਾਤਰ ਿਾਰਣ ਰਮ ਨਾਮ ਕਤਰ ਕਰਣੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥  ਮਨ ਤਮਰਿ ਸੁਭ ਤਚੰਿੰ 
ਗੁਰ ਸਿਤਿ ਹਤਰ ਰਮਣੰ ॥ ਮਤਿ ਿਿੁ ਤਗਆਨੰ ਕਤਲਆਣ ਤਨਿਾਨੰ ਹਤਰ ਨਾਮ ਮਤਨ ਰਮਣੰ ॥ ੨॥ 
ਚਲ ਤਚਿ ਤਿਿ ਭਰਮਾ ਭਰਮੰ ਜਗੁ ਮਹ ਮਗਨ ਤਹਿੰ ॥ ਤਿਰੁ ਨਾਮੁ ਭਗਤਿ ਤਿੜੰ ਮਿੀ ਗੁਰ ਿਾਤਕ 
ਸਿਿ ਰਿੰ ॥ ੩॥ ਭਰਮਾਤਿ ਭਰਮੁ ਨ ਚੂਕਈ ਜਗੁ ਜਨਤਮ ਤਿਆਤਿ ਖਪ੍ੰ ॥ ਅਸਿਾਨੁ ਹਤਰ 
ਤਨਹਕਿਲੰ ਸਤਿ ਮਿੀ ਨਾਮ ਿਪ੍ੰ ॥੪॥ ਇਹੁ ਜਗ ੁਮਹ ਹਿ ਤਿਆਤਪ੍ਿੰ ਿੁਖੁ ਅਤਿਕ ਜਨਮ ਮਰਣੰ 
॥ ਭਜੁ ਸਰਤਣ ਸਤਿਗੁਰ ਊਿਰਤਹ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਰਿ ਰਮਣੰ ॥੫॥ ਗੁਰਮਤਿ ਤਨਹਚਲ ਮਤਨ ਮਨੁ ਮਨੰ 
ਸਹਜ ਿੀਚਾਰੰ ॥ ਸ ਮਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਿੁ ਸਾਚੁ ਅੰਿਤਰ ਤਗਆਨ ਰਿਨੁ ਸਾਰੰ ॥੬॥ ਭ ਭਾਇ ਭਗਤਿ 
ਿਰੁ ਭਿਜਲੁ ਮਨਾ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ਹਤਰ ਚਰਣੀ ॥ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਤਹਰਿ ਪ੍ਤਿਿੁ ਪ੍ਾਿਨੁ ਇਹੁ ਸਰੀਰੁ ਿਉ 
ਸਰਣੀ ॥੭॥ ਲਿ ਲਭ ਲਹਤਰ ਤਨਿਾਰਣੰ ਹਤਰ ਨਾਮ ਰਾਤਸ ਮਨੰ ॥ ਮਨੁ ਮਾਤਰ ਿੁਹੀ ਤਨਰੰਜਨਾ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕਾ ਸਰਨੰ ॥੮॥੧॥੫॥ {ਪ੍ੰਨਾ 505} 

ਦਅਰਥ:- ਆਰਾਧਧਤ—ੰਆਰਾਧਧਆ (ਧਜਨ੍ਾਾਂ ਨ)। ਚੁ—ਦਾ-ਧਥਰ ਰਧਸਣ ਵਾਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ। 

ਧਆ—ਤਾਾਂਘ। ਰਭ—ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ, ਫਸੁਤ ਉੱਚੀ। ਧਸਤ—ੰਰਭ। ਬਾਇ ਧਸਤ—ੰਰਭ-ਬਾਵ ਧਵਚ।1।  

ਭਨ—ਸ ਭਨ! ਤਾਧਰ—ਫੜੀ, ਜਸਾਜ਼। ਰਭ ਨਾਭ—ਰਾਭ ਦਾ ਨਾਭ। ਕਰਣੀ—{krxoX} ਕਰਤੱਫ, ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਧਨਸ਼ਾਨਾ।1। ਰਸਾਉ।  

—ਸ! ਧਭਰਤ—ਭਤ, ਧਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਉਰਾਭਤਾ। ੁਬ ਧਚੰਤ—ੰਸ਼ੁਬਧਚੰਤਕ, ੁਖਦਾਈ। ਰਭਣੰ—ਧਭਰਨ। 

ਤਤੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਭੂਲ-ਰਬੂ। ਧਗਆਨ—ੰਜਾਣ-ਛਾਣ, ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ। ਕਧਲਆਣ—ੁਖ, ਆਨੰਦ।2।  

ਚਲ ਧਚਤ—ਧਚੱਤ ਨੰੂ ਚੰਚਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਧਵਤ—ਧਨ। ਬਰਭਾਬਰਭ—ੰਬਟਕਣਾ। ਭਗਨ—ਭਤ। ਗੁਰ 

ਵਾਧਕ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਧਦੜ—ੰੱਕੀ (ਕਰ ਲਈ ਸ)। ਭਤੀ—ਅਕਲ, ਭਝ।3।  

ਬਰਭਾਧਤ—ਬਟਕਦਾ ਸ। ਬਰਭੁ—ਬਟਕਣ। ਜਨਧਭ—ਜਨਭ (-ਭਰਨ) ਧਵਚ। ਧਫਆਧਧ—ਰਗ। ਖ—ੰ

ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਧਨਸਕਵਲੰ—ਵਾਨਾ-ਰਧਸਤ। ਧਤ—ਦਾ-ਧਥਰ।4।  

ਧਫਆਧਤੰ—ਦਫਾਇਆ ਸਇਆ, ਦਫਾ ਸਠ। ਅਧਧਕ—ਫਸੁਤ। ਊਫਰਧਸ—ਤੰੂ ਫਚੇਂਗਾ।5।  

ਧਨਸਚਲ—ਅਟੱਲ। ਭਧਨ—ਭਨ ਧਵਚ (ਧਾਰਨ ਕਰ)। ਭਨ—ੰਭੰਨ ਜਾਇਗਾ, ਧਗੱਝ ਜਾਇਗਾ। ਸਜ—ਅਡਲ 

ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ। ਧਜਤੁ—ਧਜ ਧਵਚ। ਾਰ—ੰਰਸ਼ਟ।6।  

ਬ—(ਰਭਾਤਭਾ ਦ) ਡਰ ਧਵਚ। ਬਾਇ—(ਰਭਾਤਭਾ ਦ) ਰਭ ਧਵਚ। ਤਰੁ—ਾਰ ਲੰਘ। ਬਵਜਲੁ—ੰਾਰ-

ਭੰੁਦਰ। ਲਾਇ—ਜੜ। ਾਵਨੁ—ਧਵਤਰ। ਤਉ—ਤਰੀ।7।  

ਧਨਵਾਰਣ—ੰਦੂਰ ਕਰਨ ਦ ਭਰੱਥ। ਰਾਧ—ਰਭਾਇਆ। ਭਨ—ੰਭਨ ਧਵਚ। ਧਨਰੰਜਨਾ—ਸ ਧਨਰੰਜਨ! ਸ 

ਭਾਇਆ-ਰਧਸਤ ਰਬੂ!।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਨ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ, ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਟ ਪੜ। ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਭਨਰਥ ਫਣਾ। ਇਸ ਨਾਭ ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੰਘਾਣ ਲਈ ਜਸਾਜ਼ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  



ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦ ਸਨ, ਦਾ-ਧਥਰ ਰਬੂ ਨੰੂ ਰਭ ਨਾਲ ਆਰਾਧਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ 

ਅੰਦਰ ਰਬੂ-ਰਭ ਦੀ ਤੀਫਰ ਧਖੱਚ ਫਣੀ ਰਧਸੰਦੀ ਸ, ਉਸ (ਰਬੂ ਦ ਦਰ ਤ ਸੀ) ਸਾੜ-ਤਰਲ  ਕਰਦ ਸਨ 

ਫਨਤੀਆਾਂ ਕਰਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਧਚੱਤ ਰਬੂ ਦ ਰਭ ਧਆਰ ਧਵਚ (ਭਗਨ ਰਧਸੰਦ ਸਨ) ਤ ਉਸ ਆਤਭਕ 

ਆਨਦੰ ਭਾਣਦ ਸਨ।1।  

ਸ ਭਨ! ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਧਵਚ (ਧਟਕ ਕ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਧਭਰਨ ਕਰ, ਤ (ਧਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਉਰਾਭ ਸ), 

ਧਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਭਤ (ਜੀਵਨ ਵਾਤ) ੁਖਦਾਈ ਸ। ਜਸੜ ਭਨੱੁਖ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭਨ ਧਵਚ ਧਭਰਦ ਸਨ 

ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਭਧਤ ਜਗਤ-ਭੂਲ ਰਬੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾ ਲੈਂਦੀ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਰਬੂ ਧਭਲ ੈਂਦਾ 

ਸ।2।  

(ਦੁਨੀਆ ਦਾ) ਧਨ (ਭਨੱੁਖ ਦ) ਭਨ ਨੰੂ ਚੰਚਲ ਫਣਾਾਂਦਾ ਸ ਤ ਬਟਕਣਾ ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ, (ਰ) ਜਗਤ (ਇ 

ਧਨ ਦ) ਭਸ ਧਵਚ ਰਭ ਧਵਚ ਭਤ ਰਧਸੰਦਾ ਸ। ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਬਗਤ (ਆਣੀ) ਭਝ ਧਵਚ (ਇਸ ਧਨਚਾ) 

ੱਕਾ ਕਰ ਲੈਂਦ ਸਨ ਧਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਸੀ) ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਧਸਣ ਵਾਲਾ ਸ। ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਧਵਚ 

ਧਟਕ ਕ ਧਧਤ-ਾਲਾਸ ਧਵਚ ਰੱਤ ਰਧਸੰਦ ਸਨ।3।  

ਜਗਤ (ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਦ ਕਾਰਨ) ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਰਗ ਧਵਚ ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦਾ ਰਧਸੰਦਾ ਸ, ਬਟਕਦਾ ਰਧਸੰਦਾ ਸ, 

(ਇ ਦੀ ਭਾਇਆ ਵਾਲੀ) ਬਟਕਣਾ ਭੁੱਕਦੀ ਨਸੀਂ। ਸ ਭਨ! ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਨ ਸੀ ਾ ਥਾਾਂ ਸ ਜ ਭਾਇਆ 

ਦ ਭਸ ਤੋਂ ਉਰਾਭ ਕਰਦਾ ਸ, ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਤ ਸੀ ਸੀ ਭਝ ਸ।4।  

ਇਸ ਜਗਤ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਧਵਚ ਪਧਆ ਸਇਆ ਸ, ਇ ਵਾਤ ਇ ਨੰੂ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਫਸੁਤ ਦੁੱਖ 

ਲੱਗਾ ਰਧਸੰਦਾ ਸ। (ਸ ਬਾਈ!) ਤੰੂ ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਧਸਰਦ ਧਵਚ ਧਭਰ, ਧਤਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ਉ, (ਤਦੋਂ 

ਸੀ) ਤੰੂ (ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਤੋਂ) ਫਚ ਕੇਂਗਾ।5।  

ਜ ਭਨੱੁਖ ਆਣ  ਭਨ ਧਵਚ ਗੁਰ ੂਦੀ ਧੱਧਖਆ ੱਕ ਤਰ ਤ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਭਨ ਅਡਲ ਆਤਭਕ 

ਅਵਥਾ ਦੀ ਧਵਚਾਰ ਧਵਚ ਧਗੱਝ ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਉਸ ਦਾ ਇਸ ਧਖ਼ਆਲ ਰੱਖਦਾ ਸ ਧਕ ਭਨ ਭਾਇਆ ਦੀ 

ਬਟਕਣਾ ਵਲੋਂ  ਸਟ ਕ ਰਬੂ ਦ ਨਾਭ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਧਵਚ ਧਟਧਕਆ ਰਸ)। ਧਜ ਭਨ ਧਵਚ ਦਾ-ਧਥਰ ਰਬੂ ਧਟਕ 

ਜਾ ਉਸ ਭਨ ਧਵਤਰ  ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਅੰਦਰ ਰਬੂ-ਧਗਆਨ ਦਾ ਰਸ਼ਟ ਰਤਨ ਭਜੂਦ ਰਧਸੰਦਾ ਸ।6।  

ਸ (ਭਰ) ਭਨ! ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਡਰ-ਅਦਫ ਧਵਚ ਰਸੁ, ਰਬੂ ਦ ਧਆਰ ਧਵਚ ਰਸੁ, ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰ, ਰਬੂ ਦ 

ਚਰਨਾਾਂ ਧਵਚ ੁਰਧਤ ਜੜ, ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੰਘ। (ਸ ਬਾਈ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਧਵਤਰ ਨਾਭ 

ਆਣ  ਧਸਰਦ ਧਵਚ (ਰੱਖ ਤ ਰਬੂ ਅੱਗ ਇਉਂ ਅਰਦਾ ਕਰ—ਸ ਰਬੂ!) ਭਰਾ ਇਸ ਰੀਰ ਤਰੀ ਰਨ ਸ 

(ਬਾਵ, ਭੈਂ ਤਰੀ ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ)।7।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਭਾਇਆ ਸ, ਇ) ਰਭਾ ਨੰੂ ਆਣ  ਭਨ ਧਵਚ 

ਾਾਂਬ ਕ ਰੱਖ, ਇਸ ਲੱਫ ਤ ਲਬ ਦੀਆਾਂ ਲਧਸਰਾਾਂ ਨੰੂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦ ਭਰੱਥ ਸ। ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ (ਲਫ ਲਬ ਵਲੋਂ) 

ਕਾਫ ੂਕਰ ਕ ਰੱਖ, ਤ ਆਖ—ਸ ਧਨਰੰਜਨ! ਭੈਂ ਤਰੀ ਰਨ ਆਇਆ ਸਾਾਂ।8।1।5।  

ਨਟ:- ਧਸਲੀਆਾਂ 4 ਅਸ਼ਟਦੀਆਾਂ “ਘਰ ੁ1” ਦੀਆਾਂ ਨ। ਇਸ ਅਸ਼ਟਦੀ “ਘਰ ੁ4” ਦੀ ਸ। ਅਖ਼ੀਰਲ  ਅੰਕ 

1 ਦਾ ਇਸੀ ਬਾਵ ਸ। ਅੰਕ 5 ਦੱਦਾ ਸ ਧਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਾਧਸਫ ਦੀਆਾਂ ਕੱੁਲ ੰਜ ਅਸ਼ਟਦੀਆਾਂ ਸਨ।  

 


