
ਗਉੜੀ ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਿ ਿਾਭ ਿਾਭ ਿਾਭ ਿਾਭਾ ॥ ਜਰ ੂਿਨ ਹ ਕਾਭਾ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 
ਿਾਭ ਗਰਫਿੰਦ ਜਰਦਆ ਹਆ ਭੁਖੁ ਰਿਤ੍ਰੁ ॥ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਣੀ ਰਜਸ ਤ੍ਰ ਸਈ ਬਾਈ ਰਭਤ੍ਰੁ ॥ ੧॥ 

ਸਰਬ ਦਾਿਥ ਸਰਬ ਪਲਾ ਸਿਫ ਗੁਣਾ ਰਜਸੁ ਭਾਰਹ ॥ ਰਕਉ ਗਰਫਿੰਦੁ ਭਨਹੁ ਰਿਸਾਿੀ ਰਜਸੁ 
ਰਸਭਿਤ੍ਰ ਦੁਖ ਜਾਰਹ ॥ ੨॥ ਰਜਸੁ ਲਰੜ ਲਰਗ ਜੀਿੀ ਬਿਜਲੁ ਈ ਾਰਿ ॥ ਰਭਰਲ ਸਾਧੂ 
ਸਿੰਰਗ ਉਧਾਿੁ ਹਇ ਭੁਖ ਊਜਲ ਦਿਫਾਰਿ ॥ ੩॥ ਜੀਿਨ ਿੂ ਗਾਲ ਜਸੁ ਸਿੰਤ੍ਰ ਜਨਾ ਕੀ ਿਾਰਸ ॥ 
ਨਾਨਕ ਉਫਿ ਨਾਭੁ ਜਰ ਦਰਿ ਸਚ ਸਾਫਾਰਸ ॥੪॥੩॥੧੭੧॥ {ਿੰਨਾ 218} 

ਦਅਰਥ:- ਜਪ—ਜ ਕ। ਕਾਭਾ—ਾਰ ਕੰਭ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਪਰ ਜੁ—ਸਰੀ ਦੀ ਪਫ਼ਪਿ-ਾਲਾਸ। ਪਜ ਿ—ਪਜ ਾੋਂ {ਲਫ਼ਜ਼ ‘ਪਜ’ੁ ਦਾ   ੁੁ ੰਫੰਧਕ ‘ਿ’ ਦ ਕਾਰਨ 

ਉੱਡ ਪਗਆ ਸ}।1।  

ਪਬ—ਾਰ। ਪਜ ੁਭਾਪਸ—ਪਜ (ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਵੱ) ਪਵਚ। ਭਨਸੁ—ਭਨ ਿੋਂ।2।  

ਪਜ ੁਲਪਿ—ਪਜ (ਰਬੂ) ਦ ੱਲ  ਪਵਚ। ਲਪਗ—ਲੱਪਗਆਂ। ਜੀਵੀ—ਜੀਊ ਈਦਾ ਸ; ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ 

ਪਭਲ ੈਂਦਾ ਸ। ਬਵਜਲੁ—ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ। ਾਧ ੂੰਪਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ੰਗਪਿ ਪਵਚ। ਉਧਾਰ—ੁ(ਪਵਕਾਰਾਂ ਿੋਂ) 

ਫਚਾਉ। ਦਰਫਾਪਰ—(ਰਬੂ ਦ) ਦਰਫਾਰ ਪਵਚ।3।  

ਜੁ—ਪਫ਼ਪਿ-ਾਲਾਸ। ਰਾਪ—ਰਭਾਇਆ। ਦਪਰ ਚ—ਦਾ-ਪਥਰ ਰਬੂ ਦ ਦਰ ਿ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਬਾਈ!) ਦਾ ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ ਾਰ ਕੰਭ ਪਲ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਰਾਭ ਰਾਭ ਗਪਫੰਦ ਗਪਫੰਦ ਜਪਦਆ ਂਭੂੰਸ ਪਵਿਰ  ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ। (ਦੁਨੀਆ ਪਵਚ) ਉਸੀ ਭਨੱੁਖ 

(ਅਲ) ਬਰਾ ਸ (ਅਲ) ਪਭੱਿਰ ਸ, ਪਜ ਾੋਂ ਰਭਾਿਭਾ ਦੀ ਪਫ਼ਪਿ-ਾਲਾਸ ੁਣੀ ਜਾ।1।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਉ ਗਪਫੰਦ ਨੰੂ ਆਣ  ਭਨ ਿੋਂ ਕਦ ਬੀ ਬੁਲਾਣਾ ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦਾ, ਪਜ ਦਾ ਪਭਰਨ ਕੀਪਿਆਂ ਾਰ 

ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਸ ਜਾਂਦ ਸਨ, ਿ ਪਜ ਦ ਵੱ ਪਵਚ (ਦੁਨੀਆ ਦ) ਾਰ ਦਾਰਥ ਾਰ ਪਲ ਿ ਾਰ ਆਿਭਕ ਗੁਣ 

ਸਨ।2।  

(ਸ ਬਾਈ! ਉ ਗਪਫੰਦ ਨੰੂ ਆਣ ਭਨ ਿੋਂ ਕਦ ਬੀ ਬੁਲਾਣਾ ਨਸੀਂ ਚਾਸੀਦਾ) ਪਜ ਦਾ ਆਰਾ ਪਲਆਂ ਆਿਭਕ 

ਜੀਵਨ ਪਭਲ ਜਾਂਦਾ ਸ, ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਿੋਂ ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਸ, ਗੁਰ ੂਦੀ ੰਗਪਿ ਪਵਚ ਪਭਲ ਕ (ਪਜ ਦਾ 

ਪਭਰਨ ਕੀਪਿਆਂ ਪਵਕਾਰਾਂ ਿੋਂ) ਫਚਾਉ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ ਿ ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਪਵਚ ੁਰਖ਼ਰੂ ਸ ਜਾਈਦਾ ਸ।3।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਗਾਲ-ਰਬੂ ਦੀ ਪਫ਼ਪਿ-ਾਲਾਸ ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ ਸ, ਰਬੂ ਦੀ ਪਫ਼ਪਿ-ਾਲਾਸ ੰਿ 

ਜਨਾਂ ਦ ਵਾਿ ਰਭਾਇਆ ਸ। ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਜ ਕ (ੰਿ ਜਨ ਪਵਕਾਰਾਂ ਿੋਂ) ਫਚ ਪਨਕਲਦ ਸਨ, ਿ ਦਾ-

ਪਥਰ ਰਬੂ ਦ ਦਰ ਿ ਸ਼ਾਫਾਸ਼ ਸਾਲ ਕਰਦ ਸਨ।4।3। 171।  

  


