
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ਇਕਤੁਕ੃ ੨ ॥ ਜੀਵਤ ਦੀਸ੄ ਤਤਸੁ ਸਰ਩ਰ ਭਰਣਾ ॥ ਭੁਆ ਹ੅ਵ੄ ਤਤਸੁ ਤਨਹਚਲੁ 
ਰਹਣਾ ॥੧॥ ਜੀਵਤ ਭੁ਋ ਭੁ਋ ਸ੃ ਜੀਵ੃ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਅਵਖਧੁ ਭੁਤਖ ਩ਾਇਆ ਗੁਰ ਸਫਦੀ 
ਰਸੁ ਅੰਤਭਿਤੁ ਩ੀਵ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਚੀ ਭਟੁਕੀ ਤਫਨਤਸ ਤਫਨਾਸਾ ॥ ਤਜਸੁ ਛੂਟ੄ ਤਤਿਕੁਟੀ ਤਤਸੁ 
ਤਨਜ ਘਤਰ ਵਾਸਾ ॥੨॥ ਊਚਾ ਚੜ੄ ਸੁ ਩ਵ੄ ਩ਇਆਲਾ ॥ ਧਰਤਨ ਩ੜ੄ ਤਤਸੁ ਲਗ੄ ਨ ਕਾਲਾ ॥ ੩॥ 

ਬਿਭਤ ਤਪਰ੃ ਤਤਨ ਤਕਛੂ ਨ ਩ਾਇਆ ॥ ਸ੃ ਅਸਤਥਰ ਤਜਨ ਗੁਰ ਸਫਦੁ ਕਭਾਇਆ ॥੪॥ ਜੀਉ ਤ਩ੰਡੁ 
ਸਬੁ ਹਤਰ ਕਾ ਭਾਲੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤਭਤਲ ਬ਋ ਤਨਹਾਲ ॥੫॥੧੩॥ {਩ੰਨਾ 374} 

ਨ੅ਟ:- ਇਕ ਤੁਕ੃ 2—ਦ੅ ਸ਼ਫਦ ਜਜਨ੍ਹਾਂ ਦ੃ ਹਰ੃ਕ ਫੰਦ ਜਿਚ ਜਿਰ੝ ਇਕ ਇਕ ਤੁਕ ਹ੄।  

਩ਦਅਰਥ:- ਜੀਿਤ—ਜੀਊਂਦਹ, ਰੱਜਜਆ-਩ੁੱਜਜਆ, ਭਹਇਆ ਦ੃ ਭਦ ਜਿਚ ਭਿਤ। ਦੀਿ੄—ਜਦੱਿਦਹ ਹ੄। 

ਿਰ਩ਰ—ਜ਼ਰੂਰ। ਭਰਣਹ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਭੁਆ—(ਭਹਇਆ ਦ੃ ਭਹਣ ਿਲੋਂ) ਅਛ੅ਹ। ਜਨਹਚਲੁ ਰਹਣਹ—

ਅਟੱਲ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ।1।  

ਅਿਖਧ—ੁਦਿਹਈ। ਭੁਜਖ—ਭੂੰਹ ਜਿਚ। ਰਿੁ ਅੰਜਭਿਤੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਹਲਹ ਨਹਭ-ਰਿ।1। ਰਹਹਉ।  

ਭਟੁ—ਿੱਡਹ ਘੜਹ। ਭਟੁਕੀ—ਘੜੀ, ਛ੅ਟਹ ਘੜਹ। ਜਫਨਜਿ ਜਫਨਹਿਹ—ਜ਼ਰੂਰ ਨਹਿ ਹ੅ਣ ਿਹਲਹ। ਛੁਟ੄—ਭੁੱਕ 

ਜਹ਋। ਜਤਿਕੁਟੀ—{ਜਤਿ—ਜਤੰਨ। ਕੁਟੀ—ਜਿੰਗੀ ਲਕੀਰ} ਜਤੰਨ ਜਿੰਗੀਆਾਂ ਲਕੀਰਹਾਂ, ਜਤਿਊੜੀ। {ਨ੅ਟ:- ਲ੝ਜ਼ 

‘ਜਨਕਜਟ’ ਤੋਂ ਩ਿਹਜਿਤ ਲ੝ਜ਼ ‘ਜਨਅਜੜ’ ਤ੃ ਩ੰਜਹਫੀ ਲ੝ਜ਼ ‘ਨ੃ੜ੃’ ਹ੄। ਲ੝ਜ਼ ‘ਕਟਕ’ ਤੋਂ ਩ੰਜਹਫੀ ਲ੝ਜ਼ ‘ਕੜਹ’ 

ਹ੄। ‘ਕ’ ਤੋਂ ‘ਅ’, ਅਤ੃ ‘ਕੁ’ ਤੋਂ ‘ਉ’ ਫਣ ਜਗਆ ਹ੄। ‘ਟ’ ਤੋਂ ‘ੜ’ ਹ੅ ਜਗਆ ਹ੄। ਇਿ੃ ਤਰ੍ਹਾਂ ‘ਜਤਿਕੁਟੀ’ ਦਹ ਩ੰਜਹਫੀ 

ਰੂ਩ ‘ਜਤਿਊੜੀ’ ਹ੄। ਜਜਿ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉਤ੃ ‘ਜਤਿਊੜੀ’ ਹ੄ ਉਿ ਦ੃ ਅੰਦਰ ‘ਜਖੱਝ’ ਹੁੰਦੀ ਹ੄। ਿ੅, ‘ਜਤਿਕੁਟੀ’ ਦਹ ਅਰਥ ਹ੄ 

‘ਅੰਦਰਲੀ ਜਖੱਝ’}। ਜਨਜ ਘਜਰ—ਆ਩ਣ੃  ਅਿਲ ਘਰ ਜਿਚ, ਩ਿਬੂ-ਚਰਨਹਾਂ ਜਿਚ।2।  

਩ਇਆਲਹ—਩ਤਹਲ ਜਿਚ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦ੃ ਟ੅਋ ਜਿਚ। ਧਰਜਨ—ਧਰਤੀ। ਧਰਜਨ ਩ੜ੄—ਜ੅ ਜਨਭਿਤਹ ਧਹਰਦਹ 

ਹ੄। ਕਹਲਹ—ਕਹਲ, ਭ੆ਤ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ।3।  

ਜਕਛੁ ਨ—(ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਹ) ਕੁਝ ਬੀ ਨ। ਅਿਜਥਰ—ਅਡ੅ਲ-ਜਚੱਤ।4।  

ਜੀਉ—ਜਜੰਦ। ਜ਩ੰਡੁ—ਿਰੀਰ। ਗੁਰ ਜਭਜਲ—ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਜਭਲ ਕ੃।5।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਬਹਈ!) ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਭਹਇਆ ਦ੃ ਭਨ ਜਿਚ ਭਿਤ ਰਜਹੰਦ੃ ਹਨ ਉਹ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ੃ ਭਰ੃ ਰਜਹੰਦ੃ 

ਹਨ। ਩ਰ, ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਭਹਇਆ ਦ੃ ਭਹਣ ਿਲੋਂ  ਅਛ੅ਹ ਹਨ ਉਹ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਹਲ੃  ਹਨ। ਜਜਨ੍ਹਾਂ ਭਨੱੁਖਹਾਂ ਨ੃  

਩ਰਭਹਤਭਹ ਦਹ ਨਹਭ-ਦਹਰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭੂੰਹ ਜਿਚ ਰੱਜਖਆ (ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਿਹਲਹ ਰ੅ਗ ਉਹਨਹਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਦੂਰ ਹ੅ 

ਜਗਆ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਜਤ ਨਹਲ ਉਹਨਹਾਂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਹਲਹ ਨਹਭ-ਰਿ ਩ੀਤਹ।1। ਰਹਹਉ।  

(ਹ੃ ਬਹਈ!) ਜ੃ਹੜਹ ਭਨੱੁਖ (ਭਹਇਆ ਦ੃ ਭਹਣ ਦ੃ ਆਿਰ੃) ਜੀਊਂਦਹ ਜਦੱਿਦਹ ਹ੄ ਉਿ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ 

ਹੜੱ਩ ਕਰੀ ਰੱਖਦੀ ਹ੄; ਩ਰ ਜ੃ਹੜਹ ਭਨੱੁਖ (ਭਹਇਆ ਦ੃ ਭਹਣ ਿਲੋਂ) ਅਛ੅ਹ ਹ੄ ਉਿ ਨੰੂ ਅਟੱਲ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ 

ਜਭਜਲਆ ਰਜਹੰਦਹ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਬਹਈ! ਜਜਿੇਂ) ਕੱਚਹ ਘੜਹ ਜ਼ਰੂਰ ਨਹਿ ਹ੅ਣ ਿਹਲਹ ਹ੄ (ਜਤਿੇਂ ਭਹਇਆ ਨਹਲੋਂ  ਬੀ ਿਹਥ ਆਖ਼ਰ ਜ਼ਰੂਰ ਟੁੱਟਦਹ 

ਹ੄। ਭਹਇਆ ਦ੃ ਭਹਣ ਤ੃ ਦੂਜਜਆਾਂ ਨਹਲ ਜਖੱਝਣਹ ਭੂਰਖਤਹ ਹ੄) ਜਜਿ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ (ਭਹਇਆ ਦ੃ ਭਹਣ ਦ੃ 

ਕਹਰਨ ਩੄ਦਹ ਹ੅ਈ) ਜਖੱਝ ਭੁੱਕੀ ਰਜਹੰਦੀ ਹ੄, ਉਿ ਦਹ ਜਨਿਹਿ (ਿਦਹ) ਩ਿਬੂ-ਚਰਨਹਾਂ ਜਿਚ ਰਜਹੰਦਹ ਹ੄।2।  

(ਹ੃ ਬਹਈ! ਭਹਇਆ ਦ੃ ਜਿਚ) ਜ੃ਹੜਹ ਭਨੱੁਖ ਜਿਰ ਉੱਚਹ ਕਰੀ ਰੱਖਦਹ ਹ੄ (ਆਕਜੜਆ ਜਪਰਦਹ ਹ੄) ਉਹ 



ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦ੃ ਟ੅਋ ਜਿਚ ਜ਩ਆ ਰਜਹੰਦਹ ਹ੄। ਩ਰ, ਜ੃ਹੜਹ ਭਨੱੁਖ ਿਦਹ ਜਨਭਿਤਹ ਧਹਰਦਹ ਹ੄ ਉਿ ਨੰੂ ਆਤਭਕ 

ਭ੆ਤ ਩੅ਹ ਨਹੀਂ ਿਕਦੀ।3।  

(ਹ੃ ਬਹਈ!) ਜ੃ਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ (ਭਹਇਆ ਦੀ ਖ਼ਹਤਰ ਹੀ ਿਦਹ) ਬਟਕਦ੃ ਜਪਰਦ੃ ਹਨ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਦਹਜਤ 

ਜਿਚੋਂ) ਉਹਨਹਾਂ ਨੰੂ ਕੁਝ ਬੀ ਨਹੀਂ ਜਭਲਦਹ। ਩ਰ, ਜਜਨ੍ਹਾਂ ਨ੃  ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਜੀਿਨ ਜਿਚ) ਿਰਜਤਆ ਹ੄ 

ਉਹ (ਭਹਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਿਲੋਂ) ਅਡ੅ਲ-ਜਚੱਤ ਰਜਹੰਦ੃ ਹਨ।4।  

ਹ੃ ਨਹਨਕ! ਜਜਨ੍ਹਾਂ ਭਨੱੁਖਹਾਂ ਨ੃  ਇਹ ਜਜੰਦ ਤ੃ ਿਰੀਰ ਿਬ ਕੁਝ ਩ਰਭਹਤਭਹ ਦੀ ਜਦੱਤੀ ਦਹਜਤ ਿਭਜਝਆ ਹ੄ ਉਹ ਗੁਰੂ 

ਨੰੂ ਜਭਲ ਕ੃ ਿਦਹ ਜਖੜ੃-ਭੱਥ੃ ਰਜਹੰਦ੃ ਹਨ (ਉਹਨਹਾਂ ਦੀ ਜਤਿਕੁਟੀ ਭੁੱਕ ਜਹਾਂਦੀ ਹ੄)।5।13।  

  


