
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸ ਸਚਿ ਲਾਗ ਜ ਤੁਧੁ ਭਾਏ ॥ ਸਦਾ ਸਿੁ ਸਵਚਹ ਸਹਜ ਸੁਭਾਏ ॥ ਸਿ ਸਬਚਦ 
ਸਿਾ ਸਾਲਾਹੀ ਸਿ ਮਚਲ ਚਮਲਾਵਚਿਆ ॥੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਸਿੁ ਸਾਲਾਹਚਿਆ ॥ ਸਿੁ 
ਚਧਆਇਚਨ ਸ ਸਚਿ ਰਾਤ ਸਿ ਸਚਿ ਸਮਾਵਚਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਦਖਾ ਸਿੁ ਸਭਨੀ ਥਾਈ 
॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਮੰਚਨ ਵਸਾਈ ॥ ਤਨੁ ਸਿਾ ਰਸਨਾ ਸਚਿ ਰਾਤੀ ਸਿੁ ਸੁਚਿ ਆਚਖ ਵਖਾਨਚਿਆ 
॥੨॥ ਮਨਸਾ ਮਾਚਰ ਸਚਿ ਸਮਾਿੀ ॥ ਇਚਨ ਮਚਨ ਡੀਠੀ ਸਭ ਆਵਿ ਜਾਿੀ ॥ ਸਚਤਗੁਰੁ ਸਵ ਸਦਾ 
ਮਨੁ ਚਨਹਿਲੁ ਚਨਜ ਘਚਰ ਵਾਸਾ ਾਵਚਿਆ ॥ ੩॥ ਗੁਰ ਕ ਸਬਚਦ ਚਰਦ ਚਦਖਾਇਆ ॥ ਮਾਇਆ 
ਮਹੁ ਸਬਚਦ ਜਲਾਇਆ ॥ ਸਿ ਸਿਾ ਵਚਖ ਸਾਲਾਹੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਿੁ ਾਵਚਿਆ ॥ ੪॥ ਜ ਸਚਿ 
ਰਾਤ ਚਤਨ ਸਿੀ ਚਲਵ ਲਾਗੀ ॥ ਹਚਰ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਚਹ ਸ ਵਡਭਾਗੀ ॥ ਸਿ ਸਬਚਦ ਆਚ ਚਮਲਾਏ 
ਸਤਸੰਗਚਤ ਸਿੁ ਗੁਿ ਗਾਵਚਿਆ ॥੫॥ ਲਖਾ ੜੀਐ ਜ ਲਖ ਚਵਚਿ ਹਵ ॥ ਹੁ ਅਗਮੁ ਅਗਿਰੁ 
ਸਬਚਦ ਸੁਚਧ ਹਵ ॥ ਅਨਚਦਨੁ ਸਿ ਸਬਚਦ ਸਾਲਾਹੀ ਹਰੁ ਕਇ ਨ ਕੀਮਚਤ ਾਵਚਿਆ ॥੬॥ ਚੜ 
ਚੜ ਥਾਕ ਸਾਂਚਤ ਨ ਆਈ ॥ ਚਤਿਸਨਾ ਜਾਲ ਸਚੁਧ ਨ ਕਾਈ ॥ ਚਬਖੁ ਚਬਹਾਝਚਹ ਚਬਖੁ ਮਹ ਚਆਸ 
ਕੂੜੁ ਬਚਲ ਚਬਖੁ ਖਾਵਚਿਆ ॥੭॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਏਕ ਜਾਿਾ ॥ ਦੂਜਾ ਮਾਚਰ ਮਨੁ ਸਚਿ ਸਮਾਿਾ ॥ 
ਨਾਨਕ ਏਕ ਨਾਮੁ ਵਰਤ ਮਨ ਅੰਤਚਰ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਾਵਚਿਆ ॥੮॥੧੭॥੧੮॥ {ੰਨਾ 119-
120} 

ਦਅਰਥ:- ਸਚਿ—ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਚਿਿ। ਤੁਧੁ—ਤਨੂੂੰ। ਭਾਏ—ਿੂੰਗ ਲੱਗ। ਸਿੁ—ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ। ਸਹਜ—

ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ। ਸੁਭਾਏ—ਸੁਭਾਇ, ਰਮ ਚਿਿ। ਸਹਜ ਸੁਭਾਏ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਦ ਭਾਿ ਚਿਿ। ਸਿ 

ਸਬਚਦ—ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਚਸਚਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸਾਲਾਹੀ—ਸਾਲਾਹੀਂ, ਮੈਂ ਚਸਚਤ-ਸਾਲਾਹ 

ਕਰਾਾਂ। ਸਿ ਮਚਲ—ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਦ ਮਲ ਚਿਿ, ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਦ ਿਰਨਾਾਂ ਚਿਿ।1।  

ਚਧਆਇਚਨ—ਚਧਆਨ ਧਰਦ ਹਨ। ਰਾਤ—ਮਸਤ। ਸਿ ਸਚਿ—ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਚਿਿ ਹੀ। ਰਹਾਉ।  

ਜਹ—ਚਜਥ। ਦਖਾ—ਦਖਾਾਂ, ਮੈਂ ਿਖਦਾ ਹਾਾਂ। ਮੂੰਚਨ—ਮਨ ਚਿਿ। ਿਸਾਈ—ਿਸਾਈ, ਮੈਂ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਤਨੁ 

ਸਿਾ—ਅਡਲ ਸਰੀਰ, ਚਗਆਨ-ਇੂੰਦਰ  ਚਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਅਡਲ। ਰਸਨਾ—ਜੀਭ।2।  

ਮਨਸਾ—{mnI—w} ਕਾਮਨਾ। ਮਾਚਰ—(ਮਨੁ) ਮਾਚਰ, (ਮਨ ਨੂੂੰ) ਮਾਰ ਕ। ਇਚਨ—ਇਸ ਨ। ਮਚਨ—ਮਨ 

ਨ। ਇਚਨ ਮਚਨ—ਇਸ ਮਨ ਨ। ਘਚਰ—ਘਰ ਚਿਿ।3।  

ਗੁਰ ਕ ਸਬਚਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਨ। ਚਰਦ—ਚਹਰਦ ਚਿਿ। ਸਬਚਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਿਚਖ—ਿਖ ਕ। 

ਸਾਲਾਹੀ—ਮੈਂ ਸਲਾਹੁੂੰਦਾ ਹਾਾਂ।4।  

ਚਲਿ—ਲਗਨ। ਸਮਾਲਚਹ—ਚਹਰਦ ਚਿਿ ਸਾਾਂਭਦ ਹਨ।5।  

ਲਖਾ—ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਅੂੰਤ ਲੱਭਣ ਿਾਲਾ ਚਹਸਾਬ। ਅਗਮ—ੁਅਹੁੂੰਿ। ਅਗਿਰ—ੁ{ਅ-

ਗ-ਿਰੁ} ਚਜਸ ਤਕ ਚਗਆਨ-ਇੂੰਚਦਰਆਾਂ ਦੀ ਹੁੂੰਿ ਨਾਹ ਹ ਸਕ। ਸੁਚਧ—ਸਮਝ। ਅਨਚਦਨੁ—ਹਰ ਰਜ਼। ਸਿ 

ਸਬਚਦ—ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਚਸਚਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ।  

ਸਾਾਂਚਤ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ। ਜਾਲ—ਸਾੜ। ਚਬਖੁ—ਜ਼ਹਰ। ਚਬਹਾਝਚਹ—ਖ਼ਰੀਦਦ ਹਨ। ਬਚਲ—ਬਲ ਕ।7।  

ਏਕ—ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੂੰ ਹੀ।8।  



ਅਰਥ:- (ਹ ਰਭੂ!) ਜਹੜ ਬੂੰਦ ਤਨੂੂੰ ਿੂੰਗ ਲੱਗਦ ਹਨ ਉਹ (ਤਰ) ਸਦਾ-ਚਥਰ ਨਾਮ ਚਿਿ ਜੁੜ ਰਚਹੂੰਦ ਹਨ। ਉਹ 

ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਦ ਭਾਿ ਚਿਿ (ਚਿਕ ਕ) ਸਦਾ (ਤਰ) ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਚਹਣ ਿਾਲ  ਨਾਮ ਨੂੂੰ ਚਸਮਰਦ ਹਨ। (ਹ 

ਭਾਈ! ਜ ਰਭੂ ਦੀ ਚਮਹਰ ਹਿ ਤਾਾਂ) ਮੈਂ ਭੀ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਚਸਚਤ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਸਦਾ-

ਚਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਚਸਚਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ। (ਜਹੜ ਚਸਚਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦ ਹਨ) ਉਹ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਚਹਣ 

ਿਾਲ  ਰਭੂ ਦ ਿਰਨਾਾਂ ਚਿਿ ਜੁੜ ਰਚਹੂੰਦ ਹਨ।1।  

ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕ ਹਾਾਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਾਂ, ਜ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਚਹਣ ਿਾਲ  ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਚਸਚਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦ 

ਹਨ। ਜਹੜ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਦਾ ਚਧਆਨ ਧਰਦ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਚਿਿ ਰੂੰਗ ਰਚਹੂੰਦ ਹਨ ਉਹ 

ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਚਿਿ ਲੀਨ ਰਚਹੂੰਦ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਮੈਂ ਚਜਧਰ ਿਖਦਾ ਹਾਾਂ, ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਥਾਈਂ ਿੱਸਦਾ ਹ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਕਰਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ 

ਨੂੂੰ ਮੈਂ ਆਣ  ਮਨ ਚਿਿ ਿਸਾ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ। ਜਹੜ ਮਨੱੁਖ ਉਸ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣ ਕ ਉਿਾਰ ਕ ਉਸ ਦ 

ਗੁਣ ਕਥਨ ਕਰਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਜੀਭ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਚਹਣ ਿਾਲ  ਰਭੂ (ਦ ਨਾਮ-ਰੂੰਗ) ਚਿਿ ਰੂੰਗੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, 

ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਚਗਆਨ-ਇੂੰਦਰ  ਅਡਲ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।2।  

(ਮਨ ਨੂੂੰ) ਮਾਰ ਕ ਚਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਾਸਨਾ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਚਿਿ ਲੀਨ ਹ ਗਈ ਹ, ਉਸ ਨ  ਇਸ (ਚਿਕ ਹਏ) 

ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ਗੜ ਦੀ ਖਡ ਿਖ ਲਈ ਹ (ਸਮਝ ਲਈ ਹ)। ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦਾ 

ਆਸਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਸਦਾ ਿਾਸਤ (ਮਾਇਆ ਦ ਹੱਚਲਆਾਂ ਿਲੋਂ) ਅਡਲ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਆਣ  

ਅਸਲ ਘਰ ਚਿਿ (ਰਭੂ-ਿਰਨਾਾਂ ਚਿਿ) ਚਿਕਾਣਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।3।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਨ  (ਮਨੂੂੰ ਰਮਾਤਮਾ ਮਰ) ਚਹਰਦ ਚਿਿ (ਿੱਸਦਾ) ਚਿਖਾ ਚਦੱਤਾ ਹ, ਸ਼ਬਦ ਨ  (ਮਰ 

ਅੂੰਦਰੋਂ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਹ ਸਾੜ ਚਦੱਤਾ ਹ। (ਹੁਣ) ਮੈਂ (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਉਸ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਹੀ ਿਖ ਕ (ਉਸ ਦੀ) 

ਚਸਚਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। (ਹ ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਚਿਿ (ਜੁੜਨ ਿਾਲ  ਮਨੱੁਖ) ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਦਾ 

ਚਮਲਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦ ਹਨ।4।  

ਜਹੜ ਮਨੱੁਖ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ (ਦ ਨਾਮ-ਰੂੰਗ) ਚਿਿ ਰੂੰਗ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਦ ਅੂੰਦਰ (ਰਭੂ ਦ ਿਰਨਾਾਂ ਿਾਸਤ) 

ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਚਹਣ ਿਾਲੀ ਲਗਨ ਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਉਹ ਿੱਡ ਭਾਗਾਾਂ ਿਾਲ  ਮਨੱੁਖ ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਨੂੂੰ (ਆਣ 

ਚਹਰਦ ਚਿਿ) ਸਾਾਂਭ ਕ ਰੱਖਦ ਹਨ। ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨੂੂੰ ਰਭੂ ਆ ਹੀ ਚਸਚਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਚਿਿ ਜੜਦਾ ਹ, 

ਉਹ ਸਾਧ ਸੂੰਗਚਤ ਚਿਿ ਰਚਹ ਕ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਭੂ ਨੂੂੰ ਚਸਮਰਦ ਹਨ ਉਸ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਹਨ।5।  

(ਹ ਭਾਈ!) ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕੁਦਰਚਤ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਉਸ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ੂਰਾ ਚਗਆਨ ਰਾਤ 

ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਚਿਅਰਥ ਹ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੂ ਲ ਚਖਆਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹ। ਉਹ ਅਹੁੂੰਿ ਹ, ਮਨੱੁਖ ਦ ਚਗਆਨ-

ਇੂੰਚਦਰਆਾਂ ਦੀ ਉਸ ਤਕ ਹੁੂੰਿ ਨਹੀਂ ਹ ਸਕਦੀ। ਰ (ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਸ ਅਗਾਧਤਾ ਦੀ) ਸਮਝ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ 

ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੁੂੰਦੀ ਹ।  

ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਹਰ ਿਲ  ਰਭੂ ਦੀ ਚਸਚਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਚਸਚਤ-ਸਾਲਾਹ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਕਈ 

ਭੀ ਹਰ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਚਜਸ ਨੂੂੰ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਚਕਹਾ ਜਾ ਸਕ।6।  

(ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅੂੰਤ ਾਣ ਿਾਸਤ ਅਨਕਾਾਂ ੁਸਤਕਾਾਂ) ੜ੍ ੜ੍ ਕ (ਚਿਦਿਾਨ ਲਕ) ਥੱਕ ਗਏ, (ਰਭੂ ਦਾ ਸਰੂ 

ਭੀ ਨਾਹ ਸਮਝ ਸਕ, ਤ) ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ (ਭੀ) ਰਾਤ ਨਾਹ ਹਈ, ਸਗੋਂ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਚਤਰਸ਼ਨਾ (ਦੀ ਅੱਗ) 

ਚਿਿ ਹੀ ਸੜਦ ਰਹ। ਆਤਮਕ ਮਤ ਚਲਆਉਣ ਿਾਲੀ ਉਹ ਮਾਇਆ-ਜ਼ਹਰ ਹੀ ਇੱਕਠੀ ਕਰਦ ਰਚਹੂੰਦ ਹਨ, 



ਇਸ ਮਾਇਆ-ਜ਼ਹਰ ਦ ਮਹ ਦੀ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਤਰ ਹ ਲੱਗੀ ਰਚਹੂੰਦੀ ਹ, ਝੂਠ ਬਲ ਕ ਉਹ ਇਸ ਜ਼ਹਰ ਨੂੂੰ ਹੀ 

ਆਣੀ (ਆਤਮਕ ਖ਼ੁਰਾਕ) ਬਣਾਈ ਰੱਖਦ ਹਨ।7।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਚਜਸ ਮਨੱੁਖ ਨ  ਗੁਰ ੂਦੀ ਚਕਰਾ ਨਾਲ ਚਸਰ ਇਕ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੀ ਡੂੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਈ, ਰਭੂ ਤੋਂ 

ਚਬਨਾ ਹਰ ਚਆਰ ਨੂੂੰ ਮਾਰ ਕ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਸਦਾ-ਚਥਰ ਰਚਹਣ ਿਾਲ  ਰਭੂ ਚਿਿ ਲੀਨ ਹ ਚਗਆ।  

ਚਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ਮਨ ਚਿਿ ਚਸਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਿੱਸਦਾ ਹ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਕਰਾ ਨਾਲ (ਰਮਾਤਮਾ ਦ 

ਿਰਨਾਾਂ ਚਿਿ) ਚਮਲਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦ ਹਨ।8।17।18।  

 


