
ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਇਕਿ ਧੁਕਿ ਫਖਕਿ ਲ ਗੁਕਿ ੂਿ ਿਚੀ ਫਣਤ ਫਣਾਈ ॥ ਹਕਿ ਿੰਗ ਿਾਤ 
ਿਦਾ ਿੰਗੁ ਿਾਚਾ ਦੁਖ ਕਫਿਿ ਕਤ ਾਈ ॥੧॥ ਝੂਠੀ ਦੁਿਭਕਤ ਿੀ ਚਤੁਿਾਈ ॥ ਕਫਨਿਤ ਫਾਿ ਨ 
ਲਾਗ ਿਾਈ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਭਨਭੁਖ ਿਉ ਦੁਖੁ ਦਿਦੁ ਕਿਆਕਿ ਭਨਭੁਕਖ ਦੁਖੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਿੁਖ 
ਦੁਖ ਦਾਤਾ ਗੁਿਭੁਕਖ ਜਾਤਾ ਭਕਲ ਲ ਿਿਣਾਈ ॥੨॥ ਭਨਭੁਖ ਤ ਅਬ ਬਗਕਤ ਨ ਹਿਕਿ ਹਉਭ 
ਚਕਹ ਕਦਿਾਨ ॥ ਇਹੁ ਭਨੂਆ ਕਖਨੁ ਊਕਬ ਇਆਲੀ ਜਫ ਲਕਗ ਿਫਦ ਨ ਜਾਨ ॥ ੩॥ ਬੂਖ 
ਕਆਿਾ ਜਗੁ ਬਇਆ ਕਤਕਤ ਨਹੀ ਕਫਨੁ ਿਕਤਗੁਿ ਾ ॥ ਿਹਜ ਿਹਜੁ ਕਭਲ ਿੁਖੁ ਾਈ 
ਦਿਗਹ ਧਾ ਜਾ ॥ ੪॥ ਦਿਗਹ ਦਾਨਾ ਫੀਨਾ ਇਿੁ ਆ ਕਨਿਭਲ ਗੁਿ ਿੀ ਫਾਣੀ ॥ ਆ 
ਿੁਿਤਾ ਿਚੁ ਿੀਚਾਿਕਿ ਆ ਫੂਝ ਦੁ ਕਨਿਫਾਣੀ ॥੫॥ ਜਲੁ ਤਿੰਗ ਅਗਨੀ ਿਨ ਪੁਕਨ ਤਰ ਕਭਕਲ 
ਜਗਤੁ ਉਾਇਆ ॥ ਿਾ ਫਲੁ ਛਲੁ ਕਤਨ ਿਉ ਦੀਆ ਹੁਿਭੀ ਠਾਕਿ ਿਹਾਇਆ ॥੬॥ ਿ ਜਨ 
ਕਿਿਲ ਜਗ ਅੰਦਕਿ ਿਕਖ ਖਜਾਨ ਾਇਆ ॥ ਜਾਕਤ ਿਿਨ ਤ ਬ ਅਤੀਤਾ ਭਭਤਾ ਲਬੁ 
ਚੁਿਾਇਆ ॥੭॥ ਨਾਕਭ ਿਤ ਤੀਿਥ ਿ ਕਨਿਭਲ ਦੁਖੁ ਹਉਭ ਭਲੁ ਚੁਿਾਇਆ ॥ ਨਾਨਿੁ ਕਤਨ ਿ 
ਚਿਨ ਖਾਲ ਕਜਨਾ ਗੁਿਭੁਕਖ ਿਾਚਾ ਬਾਇਆ ॥੮॥੭॥ {ੰਨਾ 1345} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਇਕਿ—ਿਈ ਬੰਦ, ਜਸੜ ਬੰਦ। ਗੁਕਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਧੁਕਰ—ਧੁਰੋਂ ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਾਰ। ਚੀ—

ਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਸਣ ਵਾੀ, ਦਾ-ਕਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵੱ ਰਰਨ ਵਾੀ। ਬਣਤ—ਬਨਾਵਟ, ਮਨ ਦੀ ਬਨਾਵਟ। 

ਾਚਾ—ਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਸਣ ਵਾਾ। ਕਤ—ਇੱਜ਼ਤ।2।  

ਝੂਠੀ—ਨਾਵੰਤ, ਨਾਵੰਤ ਦਾਰਥਾਾਂ ਵੱ ਰਰਨ ਵਾੀ। ਚਤੁਰਾਈ—ਕਆਣ। ਕਬਨਤ—ਨਾ ਸੁੰਕਦਆਾਂ,  

ਆਤਮਿ ਮਤ ਸੁੰਕਦਆਾਂ। ਬਾਰ—ਕਚਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਵਆਕ—ਜ਼ਰ ਾਾਂਦਾ ਸ।2।  

ਤ—ਤੋਂ, ਾੋਂ। ਅਭ—ਕਸਰਦਾ। ਅਭ ਭਗਕਤ—ਕਦੀ ਭਗਕਤ। ਚਕਸ—ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦ ਸਨ। ਕਦਵਾਨ—

ਾਗ। ਊਕਭ—ਆਿਾਸ਼ ਕਵਚ। ਇਆਕ—ਤਾ ਕਵਚ। ਜਬ ਕਗ—ਜਦੋਂ ਤਿ।3।  

ਕਤਕਤ—ੰਤਖ। ਸਜ—ੁਆਤਮਿ ਅਡਤਾ। ਧਾ—ਰਾ   ਿ, ਇੱਜ਼ਤ ਨਾ।4।  

ਦਾਨਾ—(ਭ ਦ ਕਦਾਾਂ ਦੀ) ਜਾਣਨ ਵਾਾ। ਬੀਨਾ—ਭ ਦ ਿੰਮਾਾਂ ਨੰੂ ਵਖਣ ਵਾਾ। ੁਰਤਾ—ੁਰਕਤ ਜੜਨ 

ਵਾਾ, ੁਣਨ ਵਾਾ। ਕਨਰਬਾਣੀ—ਵਾਨਾ-ਰਕਸਤ।5।  

ਤਰੰਗ—ਕਸਰ। ਵਨ—ਸਵਾ। ਸੁਿਮੀ—ਸੁਿਮ ਕਵਚ ਸੀ।6।  

ਖਜਾਨ—ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਕਵਚ। ਤ—ਤੋਂ। ਅਤੀਤਾ—ਕਨਰ, ਵੱਖਰ।7।  

—ਉਸ ਮਨੱੁਖ। ਨਾਕਮ—ਨਾਮ ਕਵਚ। ਖਾ—ਧੋਂਦਾ ਸ। ਾਚਾ—ਦਾ-ਕਥਰ ਰਭੂ।8।  

ਅਰਥ:-  ਭੜੀ ਮਕਤ ਤੋਂ ਦਾ ਸਈ ਕਆਣ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਨਾਵੰਤ ਦਾਰਥਾਾਂ ਵੱ ਸੀ ਰਰਦੀ ਰਕਸੰਦੀ ਸ, ਇ 

ਕਆਣ ਦ ਿਾਰਨ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਤਮਿ ਮਤ ਮਰਕਦਆਾਂ ਰਤਾ ਕਚਰ ਨਸੀਂ ੱਗਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਸੜ ਬੰਦ ਧੁਰੋਂ ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਾਰ ੂਰ ਗੁਰ ੂਨ  ਬਖ਼ਸ਼ ਸਨ (ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਉਤ ਗੁਰ ੂਨ  ਮਸਰ ਿੀਤੀ ਸ) ਗੁਰ ੂਨ  

ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਮਾਨਿ ਬਨਾਵਟ ਅਜਸੀ ਬਣਾ ਕਦੱਤੀ ਸ ਕਿ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾ-ਕਥਰ ਰਭੂ ਦ ਕਮਰਨ ਵੱ ਰਰਦੀ 

ਸ। ਉਸ ਦਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਨਾ ਰੰਗ ਰਕਸੰਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ (ਦ ਮਨ) ਨੰੂ ਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਸਣ ਵਾਾ 



ਰਮ-ਰੰਗ ਚਕੜ੍ਆ ਰਕਸੰਦਾ ਸ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਤ ਉਸ (ਿ ਰਿ ਕਵਚ) ਭਾ ਖੱਟਦ 

ਸਨ।1।  

ਆਣ  ਮਨ ਦ ਕੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾ  ਬੰਕਦਆਾਂ ਨੰੂ (ਿਈ ਕਿਮ ਦ) ਦੁੱਖ ਿਸ਼ ਦਬਾਈ ਰੱਖਦ ਸਨ, ਆਣ  ਮਨ 

ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਵਚ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਦੁਖ ਿਦ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ। ਜਸੜ ਬੰਦ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ੈਂਦ ਸਨ ਉਸ ੁਖ ਦਣ 

ਵਾ  ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਾਾਂਦ ਸਨ, ਰਮਾਤਮਾ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣੀ ਰਨ ਕਵਚ ਰੱਖ ਿ ਆਣ 

ਨਾ ਕਮਾ ੈਂਦਾ ਸ।2।  

ਮਨਮੁਖਾਾਂ ਾੋਂ ਕਚੱਤ ਦੀ ਇਿਾਗਰਤਾ ਨਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਸੀਂ ਸ ਿਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਸਉਮ ਕਵਚ 

ਿਮ  ਸ ਸ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦ ਰਕਸੰਦ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਤਿ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਾਾਂਝ ਨਸੀਂ 

ਾਾਂਦਾ, ਤਦ ਤਿ ਇ ਦਾ ਇਸ ਮਨ (ਮਾਇਆ ਦ ਮਸ ਿਾਰਨ) ਿਦ ਆਿਾਸ਼ ਕਵਚ ਜਾ ਸੁੰਚਦਾ ਸ ਿਦ 

ਾਤਾ ਕਵਚ ਜਾ ਕਡੱਗਦਾ ਸ।3।  

ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੱੁਖ ਮਾਇਆ ਦੀ ਤਰ ਸ ਨਾ ਘਬਰਾਇਆ ਕਆ ਸ, ਕਤਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ ਆਉਣ ਤੋਂ ਕਬਨਾ 

ਕਤਰਸ਼ਨਾ ਨਸੀਂ ਕਮਟਦੀ ੰਤਖ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ ਕਆਾਂ ਆਤਮਿ ਅਡਤਾ ਰਾਤ ਸੁੰਦੀ ਸ, 

ਆਤਮਿ ਆਨੰਦ ਕਮਦਾ ਸ, ਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਕਵਚ ਮਨੱੁਖ ਆਦਰ ਨਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।4।  

ਕਤਗੁਰੂ ਦੀ ਕਵਤਰ-ਬਾਣੀ ਕਵਚ ਜੁਕੜਆਾਂ ਇਸ ਮਝ ਆਉਂਦੀ ਸ ਕਿ ਰਮਾਤਮਾ ਆ ਸੀ ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਕਦ 

ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਸ, ਆ ਸੀ ਭ ਦ ਿਰਮ ਵਖਦਾ ਸ, ਦਾ-ਕਥਰ ਰਭੂ ਆ ਸੀ ਭ ਦੀਆਾਂ ਅਰਦਾਾਾਂ ੁਣਦਾ ਸ 

ਤ ਕਵਚਾਰਦਾ ਸ, ਆ ਸੀ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ੜਾਾਂ ਮਝਦਾ ਸ, ਆ ਸੀ ਵਾਨਾ-ਰਕਸਤ ਆਤਮਿ ਅਵਥਾ ਦਾ 

ਮਾਿ ਸ।5।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਇਸ ਮਝ ਆਉਂਦੀ ਸ ਕਿ ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਆ ਸੀ ਾਣੀ ਅੱਗ ਸਵਾ (ਆਕਦਿ) ਤੱਤ ੈਂਦਾ 

ਿੀਤ, ਰਭੂ ਦ ਸੁਿਮ ਕਵਚ ਸੀ ਇਸਨਾਾਂ ਕਤੰਨਾਾਂ ਨ  ਕਮ ਿ ਜਗਤ ਦਾ ਿੀਤਾ। ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਇਸਨਾਾਂ ਤੱਤਾਾਂ ਨੰੂ 

ਬਅੰਤ ਤਾਿਤ ਕਦੱਤੀ ਸਈ ਸ, ਰ ਆਣ  ਸੁਿਮ ਨਾ ਇਸਨਾਾਂ ਨੰੂ (ਬ-ਥਵ੍ੀ ਤਾਿਤ ਵਰਤਣ ਵੋਂ) ਰਿ ਭੀ 

ਰਕਖਆ।6।  

ਜਗਤ ਕਵਚ ਅਜਸ ਬੰਦ ਕਵਰ  ਸਨ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਰਖ ਿ (ਤ ਰਵਾਨ ਿਰ ਿ) ਰਮਾਤਮਾ ਨ  ਆਣ  

ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਕਵਚ ਾ ਕਆ, ਅਜਸ ਬੰਦ ਜਾਕਤ ਤ (ਬਰਾਸਮਣ ਖਤਰੀ ਆਕਦਿ) ਵਰਨ ਦ ਮਾਣ ਤੋਂ ਕਨਰ ਰਕਸੰਦ 

ਸਨ, ਤ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਤ ਮਾਇਆ ਦਾ ਭ ਦੂਰ ਿਰ ੈਂਦ ਸਨ।7।  

ਸ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਨ  ਿ ਕਜਨ੍ਾਾਂ ਬੰਕਦਆਾਂ ਨੰੂ ਦਾ-ਕਥਰ ਰਕਸਣ ਵਾਾ ਰਮਾਤਮਾ ਕਆਰਾ 

ੱਗਦਾ ਸ ਮੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਚਰਨ ਧੋਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਕਵਚ ਰੰਗ ਸ ਬੰਦ ਅੀ ਕਵਤਰ  ਤੀਰਥ 

ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨ  ਸਉਮ ਦਾ ਦੁੱਖ ਸਉਮ ਦੀ ਮ ਆਣ  ਮਨ ਕਵਚੋਂ ਮੁਿਾ ਈ ਸੁੰਦੀ ਸ।8।7।  

 


