
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਅੰਤਰਰ ਉਤਭੁਜੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕਈ ॥ ਜ ਕਹੀਐ ਸ ਰਭ ਤ ਹਈ ॥ ਜੁਗਹ 
ਜੁਗੰਤਰਰ ਸਾਰਹਬੁ ਸਚੁ ਸਈ ॥ ਉਤਰਤ ਰਲਉ ਅਵਰੁ ਨ ਕਈ ॥ ੧॥ ਐਸਾ ਮਰਾ ਠਾਕੁਰੁ 
ਗਰਹਰ ਗੰਭੀਰੁ ॥ ਰਜਰਨ ਜਰਆ ਰਤਨ ਹੀ ਸੁਖੁ ਾਇਆ ਹਰਰ ਕ ਨਾਰਮ ਨ ਲਗ ਜਮ ਤੀਰੁ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਹੀਰਾ ਰਨਰਮਲੁ ॥ ਸਾਚਾ ਸਾਰਹਬੁ ਅਮਰੁ ਅਤਲੁ ॥ ਰਜਹਵਾ ਸੂਚੀ ਸਾਚਾ ਬਲੁ 
॥ ਘਰਰ ਦਰਰ ਸਾਚਾ ਨਾਹੀ ਰਲੁ ॥੨॥ ਇਰਕ ਬਨ ਮਰਹ ਬਸਰਹ ਡੂਗਰਰ ਅਸਥਾਨੁ ॥ ਨਾਮੁ ਰਬਸਾਰਰ 
ਚਰਹ ਅਰਭਮਾਨੁ ॥ ਨਾਮ  ਰਬਨਾ ਰਕਆ ਰਗਆਨ ਰਧਆਨੁ  ॥ ਗੁਰਮੁਰਖ ਾਵਰਹ ਦਰਗਰਹ ਮਾਨੁ 
॥੩॥ ਹਠੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਕਰ ਨਹੀ ਾਵ ॥ ਾਠ ੜ ਲ ਲਕ ਸੁਣਾਵ ॥ ਤੀਰਰਥ ਭਰਮਰਸ ਰਬਆਰਧ ਨ 
ਜਾਵ ॥ ਨਾਮ ਰਬਨਾ ਕਸ ਸੁਖੁ ਾਵ ॥੪॥ ਜਤਨ ਕਰ ਰਬੰਦੁ ਰਕਵ ਨ ਰਹਾਈ ॥ ਮਨੂਆ ਡਲ ਨਰਕ 
ਾਈ ॥ ਜਮ ੁਰਰ ਬਾਧ ਲਹ ਸਜਾਈ ॥ ਰਬਨੁ ਨਾਵ ਜੀਉ ਜਰਲ ਬਰਲ ਜਾਈ  ॥੫॥ ਰਸਧ ਸਾਰਧਕ 
ਕਤ ਮੁਰਨ ਦਵਾ ॥ ਹਰਠ ਰਨਗਰਰਹ ਨ ਰਤਰਤਾਵਰਹ ਭਵਾ ॥ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਰ ਗਹਰਹ ਗੁਰ ਸਵਾ ॥ ਮਰਨ 
ਤਰਨ ਰਨਰਮਲ ਅਰਭਮਾਨ ਅਭਵਾ ॥੬॥ ਕਰਰਮ ਰਮਲ ਾਵ ਸਚੁ ਨਾਉ ॥ ਤੁਮ ਸਰਣਾਗਰਤ ਰਹਉ 
ਸੁਭਾਉ ॥ ਤੁਮ ਤ ਉਰਜਓ ਭਗਤੀ ਭਾਉ ॥ ਜੁ ਜਾਉ ਗੁਰਮੁਰਖ ਹਰਰ ਨਾਉ ॥੭॥ ਹਉਮ ਗਰਬੁ 
ਜਾਇ ਮਨ ਭੀਨ ॥ ਝੂਰਠ ਨ ਾਵਰਸ ਾਖੰਰਡ ਕੀਨ ॥ ਰਬਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਨਹੀ ਘਰੁ ਬਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਰਖ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥੮॥੬॥ {ੰਨਾ 905-906} 

ਦਅਰਥ:- ਅੰਤਰਰ—ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਸੀ ਅੰਦਰ। ਉਤਭੁਜ—(ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ) ਉਤੱਤੀ। ਜ ਕਸੀਐ—ਰਜ ਭੀ 

ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਰਿਆ ਜਾਏ। ਤ—ਤੋਂ। ਜੁਗਸ ਜੁਗੰਤਰਰ—ਜੁਗਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ। ਚੁ—ਦਾ-ਰਥਰ। 

ਰਿਉ—ਨਾ।1।  

ਗਰਸਰ—ਡੂੰਘਾ, ਰਜ ਦਾ ਭਦ ਨ ਾਇਆ ਜਾ ਕ। ਗੰਭੀਰ—ੁਵੱਡ ਰਜਗਰ ਵਾਿਾ। ਰਜਰਨ—ਰਜ (ਭੀ ਮਨੱੁਖ) 

ਨ। ਨਾਰਮ—ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਜਮ ਤੀਰ—ੁਜਮ ਦਾ ਤੀਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਰਨਰਮਿੁ—ਰਜ ਦਾ ਮੁੱਿ ਨ ਾਇਆ ਜਾ ਕ। ਅਮਰ—ੁਅਟੱਿ। ਰਜਸਵਾ—ਜੀਭ। ਘਰਰ ਦਰਰ—ਰਸਰਦ 

ਰਵਚ। ਰਿੁ—ਭੁਿਖਾ।2।  

ਇਰਕ—ਕਈ ਬੰਦ। ਡੂਗਰਰ—ਸਾੜ ਰਵਚ। ਅਥਾਨੁ—ਗੁਾ ਆਰਦਕ ਥਾਾਂ (ਬਣਾ ਕ)। ਚਰਸ—ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦ 

ਸਨ। ਰਕਆ—ਰਵਅਰਥ।3।  

ਸਠੁ—(ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਿਤਾ ਵਾਤ ਰੀਰ ਉਤ) ਧੱਕਾ-ਜ਼ਰ। ਿ—ਿ  ਕ। ਭਰਮਰ—(ਜ) ਭਵੇਂਗਾ। 

ਰਬਆਰਧ—ਰਗ, ਕਾਮਾਰਦ ਰਗ।4।  

ਰਬੰਦੁ—ਵੀਰਜ। ਰਕਵ—ਰਕ ਤਰ੍ਾਾਂ ਭੀ। ਰਬੰਦੁ ਨ ਰਸਾਵ—ਕਾਮ-ਵਾਨਾ ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਬਚਦਾ। ਨਰਕ—ਨਰਕ 

ਰਵਚ। ਿਸ—ਿੈਂਦਾ ਸ, ਸਾਰਦਾ ਸ। ਜੀਉ—ਰਜੰਦ।5।  

ਰਧ—ਜਗ-ਾਧਨਾਾਂ ਰਵਚ ੁੱਗ ਸਏ ਜਗੀ। ਾਰਧਕ—ਜਗ-ਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਿ । ਸਰਠ—ਸਠ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। 

ਰਨਗਿਰਸ—ਰਨਗਿਸ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਇੰਰਦਿਆਾਂ ਨੰੂ ਰਕਣ ਦ ਜਤਨ ਨਾਿ। ਨ ਰਤਿਤਾਵਰਸ—ਨਸੀਂ ਰਮਟਾ ਕਦ। 

ਭਵਾ—ਅੰਦਰਿੀ ਰਵਖਤਾ। ਗਸਰਸ—ਕੜਦ ਸਨ, ਕਰਦ ਸਨ। ਅਰਭਮਾਨ ਅਭਵਾ—ਅਰਭਮਾਨ ਦਾ 

ਅਭਾਵ।6।  



ਕਰਰਮ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦੁਆਰਾ, ਮਸਰ ਨਾਿ। ਚੁ—ਦਾ-ਰਥਰ। ਰਸਉ—ਮੈਂ ਰਰਸੰਦਾ ਸਾਾਂ। ੁ ਭਾਉ—(ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ 

ਦਾ) ਿਸ਼ਟ ਿਮ। ਤ—ਤੋਂ। ਭਾਉ—ਿਮ। ਜਾਉ—ਮੈਂ ਜਦਾ ਸਾਾਂ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ)।7।  

ਗਰਬੁ—ਅਸੰਕਾਰ। ਜਾਇ—ਦੂਰ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਮਨ ਭੀਨ—ਜ ਮਨ ਰਭੱਜ ਜਾਏ। ਨ ਾਵਰ—ਨਸੀਂ ਿਾਤ 

ਕਰਗਾ। ਾਖੰਰਡ ਕੀਨ—ਜ ਾਖੰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਾਖੰਡ ਕੀਰਤਆਾਂ। ਘਰ ੁਬਾਰੁ—ੱਕਾ ਰਟਕਾਣਾ, ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਮਸਿ। ਤਤੁ—ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਿ ਰਮਾਤਮਾ। ਬੀਚਾਰ—ੁਿਭੂ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਰਵਚਾਰ।8।  

ਅਰਥ:- ਾਡਾ ਾਿਣਸਾਰ ਿਭੂ ਬੜਾ ਅਥਾਸ ਸ ਤ ਵੱਡ ਰਜਗਰ ਵਾਿਾ ਸ। ਰਜ ਭੀ ਮਨੱੁਖ ਨ  (ਉ ਦਾ ਨਾਮ) 

ਜਰਆ ਸ ਉ ਨ  ਸੀ ਆਤਮਕ ਆਨਦੰ ਿਾਤ ਕਰ ਰਿਆ ਸ। ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਰਵਚ ਜੁਰੜਆਾਂ ਮਤ ਦਾ 

ਡਰ ਨਸੀਂ ੋਂਸਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਐਾ ਸ ਰਕ) ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਉਤੱਤੀ (ਦੀ ਤਾਕਤ) ਉ ਦ ਆਣ  ਅੰਦਰ ਸੀ ਸ (ਉਤੱਤੀ 

ਕਰਨ ਵਾਿਾ) ਸਰ ਕਈ ਭੀ ਨਸੀਂ ਸ। ਰਜ ਭੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ ਰਿਆ ਜਾਏ ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਸੀ ਦਾ ਸਈ 

ਸ। ਉਸੀ ਮਾਿਕ ਜੁਗਾਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਰਵਚ ਦਾ-ਰਥਰ ਚਰਿਆ ਆ ਰਰਸਾ ਸ। ਜਗਤ ਦੀ ਉਤੱਤੀ ਤ ਜਗਤ ਦਾ ਨਾ 

ਕਰਨ ਵਾਿਾ (ਉ ਤੋਂ ਰਬਨਾ) ਕਈ ਸਰ ਨਸੀਂ ਸ।1।  

ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਇਕ ਐਾ) ਰਤਨ ਸ ਸੀਰਾ ਸ ਰਜ ਦਾ ਮੁੱਿ ਨਸੀਂ ਾਇਆ ਜਾ ਕਦਾ (ਜ ਰਕ ਕੀਮਤ 

ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਰਮਿ ਕਦਾ); ਉਸ ਦਾ-ਰਥਰ ਰਰਸਣ ਵਾਿਾ ਮਾਿਕ ਸ ਉਸ ਕਦ ਮਰਨ ਵਾਿਾ ਨਸੀਂ ਸ, ਉ ਦ 

ਵਡੱਣ ਨੰੂ ਤਰਿਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦਾ। ਜਸੜੀ ਜੀਭ (ਉ ਅਮਰ ਅਡਿ ਿਭੂ ਦੀ ਰਰਤ ਾਿਾਸ ਦਾ) ਬਿ 

ਬਿਦੀ ਸ ਉਸ ੁੱਚੀ ਸ। ਰਰਤ-ਾਿਾਸ ਕਰਨ ਵਾਿ  ਬੰਦ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਬਾਸਰ ਸਰ ਥਾਾਂ ਉਸ ਦਾ-ਰਥਰ ਿਭੂ ਸੀ 

ਰਦੱਦਾ ਸ, ਇ ਬਾਰ ਉ ਨੰੂ ਕਈ ਭੁਿਖਾ ਨਸੀਂ ਿੱਗਦਾ।2।  

ਅਨਕਾਾਂ ਬੰਦ (ਰਗਿਸਤ ਰਤਆਗ ਕ) ਜੰਗਿਾਾਂ ਰਵਚ ਜਾ ਬਠਦ ਸਨ, ਸਾੜ ਰਵਚ (ਗੁਾ ਆਰਦਕ) ਥਾਾਂ (ਬਣਾ 

ਕ) ਬਠਦ ਸਨ (ਆਣ  ਇ ਉੱਦਮ ਦਾ) ਮਾਣ (ਭੀ) ਕਰਦ ਸਨ, ਰ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਵਾਰ ਕ ਉਸ 

ਖ਼ੁਆਰ (ਸੀ) ਸੁੰਦ ਸਨ। ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਾਂਜ ਰਰਸ ਕ ਕਈ ਰਗਆਨ-ਚਰਚਾ ਤ ਕਈ ਮਾਧੀ ਰਕ 

ਅਰਥ ਨਸੀਂ। ਜਸੜ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਰਤ ਤੁਰਦ ਸਨ (ਤ ਨਾਮ ਜਦ ਸਨ) ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਰਵਚ 

ਆਦਰ ਾਾਂਦ ਸਨ।3।  

(ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਇਕਾਗਿਤਾ ਆਰਦਕ ਵਾਤ ਰੀਰ ਉਤ ਕਈ) ਧੱਕਾ-ਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਸ (ਤ ਇ ਉੱਦਮ ਦਾ) ਮਾਣ 

(ਭੀ) ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਰਮਾਤਮਾ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਰਮਿ ਕਦਾ। ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ (ਿਕ-ਰਵਖਾਵ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਧਾਰਰਮਕ 

ੁਤਕਾਾਂ ੜ੍ਦਾ ਸ, ੁਤਕਾਾਂ ਿ  ਕ ਿਕਾਾਂ ਨੰੂ (ਸੀ) ੁਣਾਾਂਦਾ ਸ, ਰਕ ਤੀਰਥ ਉਤ (ਭੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਵਾਤ) 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ (ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਉ ਦਾ ਕਾਮਾਰਦਕ ਰਗ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ। ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਕਈ 

ਮਨੱੁਖ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ ਮਾਣ ਕਦਾ।4।  

(ਬਨ-ਵਾ, ਡੂਗਰ-ਵਾ, ਸਠ, ਰਨਗਿਸ, ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਰਦਕ) ਜਤਨ ਮਨੱੁਖ ਕਰਦਾ ਸ, ਅਜਸ ਰਕ ਭੀ 

ਤਰੀਕ ਨਾਿ ਕਾਮ-ਵਾਨਾ ਰਕੀ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦੀ, ਮਨ ਡਿਦਾ ਸੀ ਰਰਸੰਦਾ ਸ ਤ ਜੀਵ ਨਰਕ ਰਵਚ ਸੀ ਰਆ 

ਰਰਸੰਦਾ ਸ, ਕਾਮ-ਵਾਸ਼ਨਾ ਆਰਦਕ ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਰਵਚ ਬੱਝਾ ਸਇਆ ਜਮਰਾਜ ਦੀ ੁਰੀ ਰਵਚ (ਆਤਮਕ ਕਿਸ਼ਾਾਂ 

ਦੀ) ਜ਼ਾ ਭੁਗਤਦਾ ਸ। ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਰਜੰਦ ਰਵਕਾਰਾਾਂ ਰਵਚ ੜਦੀ ਭੱੁਜਦੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ।5।  

ਅਨਕਾਾਂ ਰੱਧ ਾਰਧਕ ਰਰਸ਼ੀ ਮੁਨੀ (ਸਠ ਰਨਗਿਸ ਆਰਦਕ ਕਰਦ ਸਨ ਰ) ਸਠ ਰਨਗਿਸ ਨਾਿ ਅੰਦਰਿੀ 

ਰਵਖਤਾ ਨੰੂ ਰਮਟਾ ਨਸੀਂ ਕਦ। ਜਸੜ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਆਣ  ਰਵਚਾਰ-ਮੰਡਿ ਰਵਚ ਰਟਕਾ ਕ ਗੁਰੂ ਦੀ 

(ਦੱੀ) ਵਾ (ਦਾ ਉੱਦਮ) ਗਿਰਸਣ ਕਰਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਮਨ ਰਵਚ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਰੀਰ ਰਵਚ (ਭਾਵ, ਇੰਰਦਿਆਾਂ 



ਰਵਚ) ਰਵਤਿਤਾ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਅਸੰਕਾਰ ਦਾ ਅਭਾਵ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।6।  

ਰਜ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਆਣੀ ਮਸਰ ਨਾਿ ਰਮਾਤਮਾ ਰਮਿਦਾ ਸ ਉਸ ਦਾ-ਰਥਰ ਿਭੂ-ਨਾਮ (ਦੀ ਦਾਰਤ) ਿਾਤ 

ਕਰਦਾ ਸ।  

(ਸ ਿਭੂ!) ਮੈਂ ਭੀ ਤਰੀ ਰਨ ਆ ਰਟਰਕਆ ਸਾਾਂ (ਤਾ ਰਕ ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ) ਿਸ਼ਟ ਿਮ (ਮੈਂ ਸਾਿ ਕਰ ਕਾਾਂ)। 

(ਜੀਵ ਦ ਅੰਦਰ) ਤਰੀ ਭਗਤੀ ਤਰਾ ਿਮ ਤਰੀ ਮਸਰ ਨਾਿ ਸੀ ਦਾ ਸੁੰਦ ਸਨ। ਸ ਸਰੀ! (ਜ ਤਰੀ ਮਸਰ ਸਵ 

ਤਾਾਂ) ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ ਤਰ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾ ਜਦਾ ਰਸਾਾਂ।7।  

ਜ ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ-ਰ ਰਵਚ ਰਭੱਜ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਅੰਦਰੋਂ ਸਉਮ ਅਸੰਕਾਰ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਰ 

(ਨਾਮ-ਰ ਰਵਚ ਰਭੱਜਣ ਦੀ ਇਸ ਦਾਰਤ) ਝੂਠ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਜਾਾਂ ਖੰਡ ਕੀਰਤਆਾਂ ਕਈ ਭੀ ਨਸੀਂ ਿਾਤ ਕਰ 

ਕਦਾ। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਰਬਨਾ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਬਾਰ ਨਸੀਂ ਿੱਭ ਕਦਾ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦ ਨਮੁਖ ਸੁੰਦਾ ਸ ਉਸ ਜਗਤ ਦ ਮੂਿ ਿਭੂ ਨੰੂ ਰਮਿ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਿਭੂ ਦ ਗੁਣਾਾਂ 

ਦੀ ਰਵਚਾਰ (ਦਾ ੁਭਾਉ) ਿਾਤ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਸ।8।6।  

 


