
ਜਤੁ ਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜੁ ਸੁਨਨਆਰੁ ॥ ਅਹਰਨਣ ਮਨਤ ਵੇਦੁ ਹਥੀਆਰੁ ॥ 

ਦਅਰਥ:- ਜਤੁ-ਆਣ  ਸਰੀਰਕ ਇੰਦਰ ੀਆ ਂ ਨੰੂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਿਲੋਂ  ਰਕ ਰੱਖਣਾ। ਾਹਾਰਾ-ਸੁਵਨਆਰ ਦੀ ਦੁਕਾਨ। 

ਸੁਵਨਆਰ-ੁਸੁਵਨਆਰਾ। ਭਵਤ-ਅਕਲ। ਿਦ-ਵਗਆਨ। ਹਥੀਆਰ-ੁਹਥੜਾ।  

ਅਰਥ:- (ਜ) ਜਤ-ਰੂ ਦੁਕਾਨ (ਹਿ), ਧੀਰਜ ਸੁਵਨਆਰਾ ਫਣ, ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਆਣੀ ਭੱਤ ਅਵਹਰਣ ਹਿ, (ਉਸ 

ਭਤ-ਅਵਹਰਣ ਉੱਤ) ਵਗਆਨ ਹਥੜਾ (ਿੱਜ)।  

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਨਨ ਤ ਤਾਉ ॥ ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ ਅੰਨਮਿਤੁ ਨਤਤੁ ਢਾਨਲ ॥ ਘੜੀਐ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ 
॥ 

ਦਅਰਥ:- ਬਉ-ਅਕਾਲ ੁਰਖ ਦਾ ਡਰ। ਖਲਾ-ਖੱਲਾਂ; ਧੌਂਕਣੀ (ਵਜਸ ਨਾਲ ਸੁਵਨਆਰ ਪੂਕ ਭਾਰ ਕ ਅੱਗ 

ਬਖਾਂਦ ਹਨ)। ਤਤਾਉ-ਤਾਂ ਨਾਲ ਤਣਾ, ਘਾਲ ਘਾਲਣੀ, ਕਭਾਈ ਕਰਨੀ। ਬਾਂਡਾ-ਕੁਠਾਲੀ। ਬਾਉ-ਰਭ। 

ਅੰਵਭਰਤੁ-ਅਕਾਲ ੁਰਖ ਦਾ ਅਭਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਨਾਭ। ਵਤਤੁ-ਉਸ ਬਾਂਡ ਵਿਚ। ਘੜੀਐ-ਘੜੀਦਾ ਹ, ਘਵੜਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹ। ਘੜੀਐ ਸਫਦੁ-ਸ਼ਫਦ ਘਵੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ-ਇਸ ਉੱਰ-ਦੱਸੀ ਹਈ ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ 

ਵਿਚ।  

ਨਟ:- ਜਤ, ਧੀਰਜ, ਭਤ, ਵਗਆਨ, ਬਉ, ਤਤਾਉ ਅਤ ਬਾਉ ਦੀ ਵਭਲਿੀਂ ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ ਵਿਚ ਗੁਰ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਭਹਰ ਘੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹ, (ਬਾਿ ਵਜਸ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਕਈ ਸ਼ਫਦ ਗੁਰ ੂਨ  ਉਚਾਵਰਆ ਹ, ਵਸੱਖ ਨੰੂ 

ਬੀ ਉਹ ਸ਼ਫਦ ਉਸ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਲ  ਅੱੜਦਾ ਹ, (ਕੂੜ ਦੀ ਾਵਲ ਤੜ ਦੇਂਦਾ ਹ) ਜ ਜਤ ਧੀਰਜ ਆਵਦਕ 

ਿਾਲਾ ਜੀਿਨ ਫਣ ਜਾਏ। ਟਕਸਾਲ-ਉਹ ਥਾਂ ਵਜੱਥ ਸਰਕਾਰੀ ਰੁਏ ਆਵਦਕ ਵਸੱਕ ਘੜੀਦ ਹਨ।  

ਅਰਥ:- (ਜ) ਅਕਾਲ ੁਰਖ ਦਾ ਡਰ ਧੌਂਕਣੀ (ਹਿ), ਘਾਲ-ਕਭਾਈ ਅੱਗ (ਹਿ), ਰਭ ਕੁਠਾਲੀ ਹਿ, ਤਾਂ (ਹ 

ਬਾਈ!) ਉਸ (ਕੁਠਾਲੀ) ਵਿਚ ਅਕਾਲ ੁਰਖ ਦਾ ਅੰਵਭਰਤ ਨਾਭ ਗਲਾਿ, (ਵਕਉਂਵਕ ਇਹ ਵਜਹੀ ਹੀ) ਸੱਚੀ 

ਟਕਸਾਲ ਵਿਚ (ਗੁਰ ੂਦਾ) ਸ਼ਫਦ ਘਵੜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।  

ਨਜਨ ਕਉ ਨਦਨਰ ਕਰਮੁ ਨਤਨ ਕਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਨਰ ਨਨਹਾਲ ॥੩੮॥ {ੰਨਾ 8} 

ਦਅਰਥ:- ਵਜਨ ਕਉ-ਵਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਖਾ ਂਉੱਤ। ਨਦਵਰ-ਵਭਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ। ਕਰਭੁ-ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਵਤਨ ਕਾਰ-ਉਹਨਾ ਂ

ਭਨੱੁਖਾ ਂਦੀ ਹੀ ਇਹ ਕਾਰ ਹ, (ਬਾਿ, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਇਹ ਉੱਰ ਦੱਸੀ ਟਕਸਾਲ ਵਤਆਰ ਕਰਕ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਘਾੜਤ 

ਘੜਦ ਹਨ)। ਵਨਹਾਲ-ਰਸੰਨ, ਖ਼ੁਸ਼, ਅਨੰਦ। ਨਦਰੀ-ਵਭਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਿਾਲਾ ਰਬੂ।  

ਅਰਥ:- ਇਹ ਕਾਰ ਉਹਨਾਂ ਭਨੱੁਖਾਂ ਦੀ ਹ, ਵਜਨ੍ਾਂ ਉੱਤ ਵਭਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹ, ਵਜੰਨ੍ਾਂ ਉੱਤ ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹ। 

ਹ ਨਾਨਕ! ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਅਕਾਲ ੁਰਖ ਦੀ ਵਿਾ-ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਵਨਹਾਲ ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ। 38।  

ਬਾਿ:- ਰ ਇਹ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਤਦੋਂ ਹੀ ਫਣ ਸਕਦੀ ਹ ਜ ਆਚਰਨ ਵਿੱਤਰ ਹਿ, ਦੂਵਜਆਂ ਦੀ 

ਿਧੀਕੀ ਸਹਾਰਨ ਦਾ ਹੌਂਸਲਾ ਹਿ , ਉੱਚੀ ਤ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਭਝ ਹਿ, ਰਬੂ ਦਾ ਡਰ ਵਹਰਦ ਵਿਚ ਵਟਵਕਆ ਰਹ , 

ਸਿਾ ਦੀ ਘਾਲ ਘਾਲੀ ਜਾਏ ਖ਼ਾਲਕ ਤ ਖ਼ਲਕ ਦਾ ਵਆਰ ਵਦਲ ਵਿਚ ਹਿ। ਇਹ ਜਤ, ਧੀਰਜ, ਭਤ, ਵਗਆਨ, 

ਬਉ, ਘਾਲ ਅਤ ਰਭ ਦ ਗੁਣ ਇਕ ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ ਹ ਵਜਸ ਵਿਚ ਗੁਰ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਭਹਰ ਘੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹ (ਬਾਿ, 

ਵਜਸ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਕਈ ਸ਼ਫਦ ਸਵਤਗੁਰੂ ਨ  ਉਚਾਵਰਆ ਹ, ਉੱਰ-ਦੱਸ ਜੀਿਨ ਿਾਲ  ਵਸੱਖ 

ਨੰੂ ਬੀ ਉਹ ਸ਼ਫਦ ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਵਿਚ ਲ  ਅੱੜਦਾ ਹ)। 38।  

 


