
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਰੂੜ੅ ਠਾਕੁਰ ਮਾਹਰ੅ ਰੂੜੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ॥ ਵਡ੄ ਭਾਗਗ ਸਗਿਗੁਰੁ ਗਮਲ੄ ਩ਾਈਐ 
਩ਦੁ ਗਨਰਬਾਣੀ ॥੧॥ ਮ੄ ਑ਲਹਗੀਆ ਑ਲਹਗੀ ਹਮ ਛ੅ਰੂ ਥਾਰ੃ ॥ ਗਜਉ ਿੂੰ ਰਾਖਗਹ ਗਿਉ ਰਹਾ ਮੁਗਖ 
ਨਾਮੁ ਹਮਾਰ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਰਸਨ ਕੀ ਗ਩ਆਸਾ ਘਣੀ ਭਾਣ੄ ਮਗਨ ਭਾਈਐ ॥ ਮ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ ਹਾਗਥ 
ਵਗਡਆਈਆ ਭਾਣ੄ ਩ਗਿ ਩ਾਈਐ ॥੨॥ ਸਾਚਉ ਦੂਗਰ ਨ ਜਾਣੀਐ ਅੰਿਗਰ ਹ੄ ਸ੅ਈ ॥ ਜਹ ਦ੃ਖਾ 
ਿਹ ਰਗਵ ਰਹ੃ ਗਕਗਨ ਕੀਮਗਿ ਹ੅ਈ ॥੩॥ ਆਗ਩ ਕਰ੃ ਆ਩੃ ਹਰ੃ ਵ੃ਖ੄ ਵਗਡਆਈ ॥ ਗੁਰਮੁਗਖ ਹ੅ਇ 
ਗਨਹਾਲੀਐ ਇਉ ਕੀਮਗਿ ਩ਾਈ ॥ ੪॥ ਜੀਵਗਦਆ ਲਾਹਾ ਗਮਲ੄ ਗੁਰ ਕਾਰ ਕਮਾਵ੄ ॥ ਩ੂਰਗਬ ਹ੅ਵ੄ 
ਗਲਗਖਆ ਿਾ ਸਗਿਗੁਰੁ ਩ਾਵ੄ ॥੫॥ ਮਨਮੁਖ ਿ੅ਟਾ ਗਨਿ ਹ੄ ਭਰਮਗਹ ਭਰਮਾਏ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਅੰਧੁ ਨ 
ਚ੃ਿਈ ਗਕਉ ਦ ਰਸਨੁ ਩ਾਏ ॥ ੬॥ ਿਾ ਜਗਗ ਆਇਆ ਜਾਣੀਐ ਸਾਚ੄ ਗਲਵ ਲਾਏ ॥ ਗੁਰ ਭ੃ਟ੃ 
਩ਾਰਸੁ ਭਏ ਜ੅ਿੀ ਜ੅ਗਿ ਗਮਲਾਏ ॥੭॥ ਅਗਹਗਨਗਸ ਰਹ੄ ਗਨਰਾਲਮ੅ ਕਾਰ ਧੁਰ ਕੀ ਕਰਣੀ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨਾਗਮ ਸੰਿ੅ਖੀਆ ਰਾਿ੃ ਹਗਰ ਚਰਣੀ ॥੮॥੧੯॥ {਩ੰਨਾ 421} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰੂੜ੉—਷ ੁੰਦਰ। ਮਾਸਰ੉—਩ਰਬੀਨ। ਰੂੜੀ—਷ ੁੰਦਰ। ਭਾਗਿ—ਗਿ਷ਮਤ ਨਾਲ। ਩ਦ —ਦਰਜਾ। 

ਗਨਰਬਾਣੀ—ਵਾ਷ਨਾ-ਰਗਸਤ।1।  

਑ਲ੍੍ਿੀਆ ਑ਲ੍੍ਿੀ—ਲਾਿੀਆ ਂਦਾ ਲਾਿੀ, ਿੁੰਮੀਆਂ ਦਾ ਿੁੰਮੀ, ਦਾ਷ਾਂ ਦਾ ਦਾ਷। ਛ੉ਰ—ੂਛ੉ਿਰ,ੇ ਛ੉ਟੇ ਷ੇਵਿ। 

ਥਾਰੇ—ਤੇਰੇ। ਰਸਾ—ਮੈਂ ਰਸਾਂ। ਮ ਗਿ—ਮੂੁੰਸ ਗਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਘਣੀ—ਬਸ ਤ। ਮਗਨ—ਮਨ ਗਵਚ। ਭਾਣੈ—ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਗਵਚ ਸੀ। ਭਾਈਐ—ਚੁੰਿੀ ਲੱਿਦੀ ਸੈ। ਸਾਗਥ—ਸੱਥ 

ਗਵਚ। ਩ਗਤ—ਇੱਜ਼ਤ।2।  

਷ਾਚਉ—਷ਦਾ-ਗਥਰ ਰਗਸਣ ਵਾਲਾ। ਅੁੰਤਗਰ—(ਸਰੇਿ ਦੇ) ਅੁੰਦਰ। ਷੉ਈ—ਉਸ ਩ਰਭੂ। ਰਗਵ ਰਸੇ—

ਗਵਆ਩ਿ। ਗਿਗਨ—ਗਿ਷ ਩ਾ਷ੋਂ?।3।  

ਸਰੇ—(ਗਜੁੰਦ) ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਸੈ। ਵਗਡਆਈ—ਤਾਿਤ, ਷ਮਰੱਥਾ। ਗਨਸਾਲੀਐ—ਵੇਿ ਷ਿੀਦਾ ਸੈ। ਇਉ—ਇ਷ 

ਤਰ੍ਾਂ। ਿੀਮਗਤ—ਿਦਰ।4।  

ਲਾਸਾ—ਲਾਭ। ਩ੂਰਗਬ—ਧ ਰ ਤੋਂ, ਩ਗਸਲੇ ਿੀਤੇ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਷ੁੰ਷ਿਾਰਾਂ ਅਨ ਷ਾਰ।5।  

ਤ੉ਟਾ—ਘਾਟਾ, (ਆਤਮਿ ਿ ਣਾਂ ਗਵਚ) ਿਮੀ। ਭਰਮਗਸ—ਭਟਿਦ ੇਸਨ। ਨ ਚੇਤਈ—ਨਸੀਂ ਚੇਤਦਾ।6।  

ਜਗਿ—ਜਿਤ ਗਵਚ। ਷ਾਚ—ੇ਷ਦਾ-ਗਥਰ ਩ਰਭੂ ਗਵਚ। ਿ ਰ—ਿ ਰ ੂ ਨੂੁੰ। ਩ਾਰ਷ —ਲ੉ਸੇ ਆਗਦਿ ਨੂੁੰ ਷੉ਨਾ ਬਣਾ 

ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਩ੱਥਰੀ। ਜ੉ਤੀ—਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜ੉ਗਤ ਗਵਚ।7।  

ਅਗਸ—ਗਦਨ {Ahr`}। ਗਨਗ਷—ਰਾਤ {nI_`}। ਗਨਰਾਲਮ੉—ਗਨਰਲੇ਩, {inrw-lm} ਮਾਇਆ ਨੂੁੰ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਆ਷ਰਾ ਬਣਾਣ ਤੋਂ ਗਬਨਾ। ਨਾਗਮ—ਨਾਮ ਗਵਚ।8।  

ਅਰਥ:- (ਸੇ ਩ਰਭੂ!) ਮੈਂ ਤੇਰ ੇਦਾ਷ਾਂ ਦਾ ਦਾ਷ ਸਾ,ਂ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਛ੉ਟਾ ਗਜਸਾ ਷ੇਵਿ ਸਾਂ। (ਮੇਸਰ ਿਰ) ਮੈਂ ਉ਷ੇ ਤਰ੍ਾ ਂਜੀਵਾ ਂ

ਗਜਵੇਂ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਸ੉ਵੇ। ਮੇਰੇ ਮੂੁੰਸ ਗਵਚ ਆ਩ਣਾ ਨਾਮ ਦੇਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਠਾਿ ਰ! ਤੂੁੰ ਷ ੁੰਦਰ ਸੈਂ, ਤੂੁੰ ਗ਷ਆਣਾ ਸੈਂ। ਿ ਰ ੂਦੀ ਷ ੁੰਦਰ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਤੇਰੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਸ੉ ਷ਿਦੀ ਸੈ)। ਵੱਡੀ 

ਗਿ਷ਮਤ ਨਾਲ ਿ ਰ ੂ ਗਮਲਦਾ ਸੈ, (ਤੇ ਿ ਰ ੂਦੇ ਗਮਲਣ ਦੇ ਨਾਲ) ਵਾ਷ਨਾ-ਰਗਸਤ ਆਤਮਿ ਅਵ਷ਥਾ ਗਮਲਦੀ 

ਸੈ।1।  



਩ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਗਵਚ (ਜੀਵ ਦੇ ਅੁੰਦਰ) ਉ਷ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤੀਬਰ ਤਾਂਘ ਩ੈਦਾ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ, ਉ਷ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨ ਷ਾਰ 

ਸੀ ਉਸ ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਗਵਚ ਗ਩ਆਰਾ ਲੱਿਣ ਲੱਿ ਩ੈਂਦਾ ਸੈ। ਗ਩ਆਰੇ ਠਾਿ ਰ ਦੇ ਸੱਥ ਗਵਚ ਸੀ ਷ਾਰੀਆਂ 

ਵਗਡਆਈਆਂ ਸਨ, ਉ਷ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨ ਷ਾਰ ਸੀ (ਜੀਵ ਨੂੁੰ ਉ਷ ਦੇ ਦਰ ਤੇ) ਇੱਜ਼ਤ ਗਮਲਦੀ ਸੈ।2।  

਷ਦਾ-ਗਥਰ ਰਗਸਣ ਵਾਲੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੁੰ (ਗਿਤੇ) ਦੂਰ (ਬੈਠਾ) ਨਸੀਂ ਷ਮਝਣਾ ਚਾਸੀਦਾ, ਸਰੇਿ ਜੀਵ ਦੇ ਅੁੰਦਰ 

ਉਸ ਆ਩ ਸੀ (ਵੱ਷ ਗਰਸਾ) ਸੈ। ਮੈਂ ਗਜੱਧਰ ਤੱਿਦਾ ਸਾਂ, ਉਧਰ ਸੀ ਩ਰਭੂ ਭਰ਩ੂਰ ਸੈ। ਩ਰ ਗਿ਷ੇ ਜੀਵ ਩ਾ਷ੋਂ ਉ਷ ਦਾ 

ਮ ੱਲ ਨਸੀਂ ਩ੈ ਷ਿਦਾ।3।  

਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ ਸੀ ਉ਷ਾਰਦਾ ਸੈ ਆ਩ ਸੀ ਢਾਂਸਦਾ ਸੈ, (ਆ਩ਣੀ ਇਸ) ਤਾਿਤ ਉਸ ਆ਩ ਸੀ ਵੇਿ ਗਰਸਾ ਸੈ। 

ਿ ਰ ੂਦ ੇ਷ਨਮ ਿ ਸ੉ ਿੇ ਉ਷ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਿਰ ਷ਿੀਦਾ ਸੈ, ਤੇ ਇ਷ ਤਰ੍ਾ ਂਉ਷ ਦਾ ਮ ੱਲ ਩ੈ ਷ਿਦਾ ਸੈ (ਗਿ ਉਸ ਸਰ 

ਥਾਂ ਮ੊ਜੂਦ ਸੈ)।4।  

ਜੇਸੜਾ ਮਨ ੱਿ ਿ ਰ ੂਦੀ ਦੱ਷ੀ ਿਾਰ ਿਰਦਾ ਸੈ ਉ਷ ਨੂੁੰ ਇ਷ ੇਜੀਵਨ ਗਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਲਾਭ ਗਮਲ ਜਾਂਦਾ 

ਸੈ। ਩ਰ ਿ ਰ ੂਭੀ ਤਦੋਂ ਸੀ ਗਮਲਦਾ ਸੈ ਜੇ ਗ਩ਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਿੀਤੇ ਸ੉ਏ ਚੁੰਿੇ ਿਰਮਾਂ ਦੇ ਷ੁੰ਷ਿਾਰ (ਅੁੰਦਰ) ਮ੊ਜੂਦ 

ਸ੉ਣ।5।  

ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਦੇ ਗ਩ੱਛ ੇਤ ਰਨ ਵਾਲੇ ਬੁੰਗਦਆ ਂਦੇ ਆਤਮਿ ਿ ਣਾਂ ਗਵਚ ਗਨੱਤ ਿਮੀ ਸ ੁੰਦੀ ਰਗਸੁੰਦੀ ਸੈ, (ਮਾਇਆ ਦ)ੇ 

ਭਟਿਾਏ ਸ੉ਏ ਉਸ (ਗਨੱਤ) ਭਟਿਦ ੇਰਗਸੁੰਦ ੇਸਨ। ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਦੇ ਗ਩ੱਛ ੇਤ ਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨ ੱਿ (ਮਾਇਆ ਗਵਚ) 

ਅੁੰਨ੍ਾ ਸ੉ ਜਾਂਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੁੰ ਚੇਤੇ ਨਸੀਂ ਿਰਦਾ। ਉ਷ ਨੂੁੰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਗਿਵੇਂ ਸ੉ਵੇ?।6।  

ਤਦੋਂ ਸੀ ਗਿ਷ੇ ਨੂੁੰ ਜਿਤ ਗਵਚ ਜਨਗਮਆ ਷ਮਝ੉, ਜੇ ਉਸ ਷ਦਾ-ਗਥਰ ਰਗਸਣ ਵਾਲੇ ਩ਰਭੂ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) ਗਵਚ ਷ ਰਗਤ 

ਜ੉ੜਦਾ ਸ੉ਵੇ। ਜੇਸੜ ੇਮਨ ੱਿ ਿ ਰੂ ਨੂੁੰ ਗਮਲ ਩ੈਂਦੇ ਸਨ ਉਸ ਩ਾਰ਷ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਜ੉ਗਤ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਜ੉ਗਤ ਗਵਚ ਗਮਲੀ ਰਗਸੁੰਦੀ ਸੈ।7।  

ਸੇ ਨਾਨਿ! ਩ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਗਵਚ ਜ ੜ ੇਸ੉ਏ ਬੁੰਦੇ ਷ੁੰਤ੉ਿ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਿ ਜ਼ਾਰਦੇ ਸਨ, ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾ ਂ

ਗਵਚ ਰੁੰਿ ੇਰਗਸੁੰਦ ੇਸਨ। ਜੇਸੜਾ ਜੇਸੜਾ ਮਨ ੱਿ ਧ ਰੋਂ ਗਮਲੀ (ਗ਷ਮਰਨ ਦੀ) ਿਾਰ ਿਰਦਾ ਸੈ ਉਸ ਷ਦਾ ਗਨਰਲੇ਩ 

ਰਗਸੁੰਦਾ ਸੈ।8। 19।  

 


