
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਆਠ ਩ਹਰ ਉਦਕ ਇਸਨਾਨੀ ॥ ਸਦ ਹੀ ਬ੅ਗੁ ਲਗਾਇ ਸੁਗਗਆਨੀ ॥ ਗਫਰਥਾ 
ਕਾਹੂ ਛ੅ਡ੄ ਨਾਹੀ ॥ ਫਹੁਗਰ ਫਹੁਗਰ ਗਿਸੁ ਲਾਗਹ ਩ਾਈ ॥ ੧॥ ਸਾਲਗਗਰਾਭੁ ਹਭਾਰ੄ ਸ੃ਵਾ ॥ ਩ੂਜਾ 
ਅਰਚਾ ਫੰਦਨ ਦ੃ਵਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘੰਟਾ ਜਾ ਕਾ ਸੁਨੀਐ ਚਹੁ ਕੁੰਟ ॥ ਆਸਨੁ ਜਾ ਕਾ ਸਦਾ 
ਫ੄ਕੁੰਠ ॥ ਜਾ ਕਾ ਚਵਰੁ ਸਬ ਊ਩ਗਰ ਝੂਲ੄ ॥ ਿਾ ਕਾ ਧੂ਩ੁ ਸਦਾ ਩ਰਪੁਲ੄ ॥੨॥ ਘਗਟ ਘਗਟ ਸੰ਩ਟੁ ਹ੄ 
ਰ੃ ਜਾ ਕਾ ॥ ਅਬਗ ਸਬਾ ਸੰਗਗ ਹ੄ ਸਾਧਾ ॥ ਆਰਿੀ ਕੀਰਿਨੁ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ॥ ਭਗਹਭਾ ਸੁੰਦਰ ਸਦਾ 
ਫ੃ਅੰਿ ॥੩॥ ਗਜਸਗਹ ਩ਰਾ਩ਗਿ ਗਿਸ ਹੀ ਲਹਨਾ ॥ ਸੰਿ ਚਰਨ ਓਹੁ ਆਇਓ ਸਰਨਾ ॥ ਹਾਗਥ 
ਚਗਿਓ ਹਗਰ ਸਾਲਗਗਰਾਭੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਗਰ ਕੀਨ੅ ਦਾਨੁ ॥੪॥੩੯॥੯੦॥ {਩ੰਨਾ 393} 

਩ਦਅਰਥ:- ਇ਷ਨਾਨੀ—ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਉਦਕ—਩ਾਣੀ। ਷ਦ—਷ਦਾ। ਷ੁਗਗਆਨੀ—(ਸਰ੃ਕ ਦ੃ 

ਗਦਲ ਦੀ) ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਸਗਰ-਷ਾਗਲਗ-ਗਰਾਭ। ਗਫਰਥਾ—਩ੀੜਾ, ਦੁੁੱਖ। ਕਾਸ—ੂਗਕ਷੃ ਦੀ। ਫਸੁਗਰ 

ਫਸੁਗਰ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਲਾਗਸ—ਅ਷ੀਂ ਲੁੱਗਦ੃ ਸਾਾਂ। ਩ਾਈ—਩੄ਰੀਂ। ਗਤ਷ ੁ ਩ਾਈ—ਉ਷ (਷ਾਲਗਗਰਾਭ) ਦੀ 

਩੄ਰੀਂ।1।  

਷ਾਲਗਗਰਾਭ—ਨ੃਩ਾਲ ਦ੃ ਦੁੱਖਣ ਗਵਚ ਵਗਦੀ ਨਦੀ ਗੰਡਕਾ ਗਵਚੋਂ ਗ਩ੰਡ ਷ਾਲ-ਗਰਾਭ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਧਾਰੀਦਾਰ ਤ੃ ਗ੅ਲ 

ਛ੅ਟ੃ ਛ੅ਟ੃ ਩ੁੱਥਰ ਗਨਕਲਦ੃ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਗਵਸ਼ਨੰੂ ਦੀ ਭੂਰਤੀ ਭੰਗਨਆ ਜਾ ਗਰਸਾ ਸ੄। ਉ਷ ਗ਩ੰਡ ਦ੃ ਨਾਭ ਤ੃ ਉ਷ 

ਦਾ ਨਾਭ ਬੀ ਷ਾਲਗਗਰਾਭ ਰੁੱਗਖਆ ਗਗਆ ਸ੄। ਸਭਾਰ੄—਷ਾਡ੃ ਘਰ ਗਵਚ, ਷ਾਡ੃ ਵਾ਷ਤ੃। ਷੃ਵਾ—਩ਰਬੂ ਦੀ ਷੃ਵਾ-

ਬਗਤੀ। ਅਰਚਾ—ਚੰਦਨ ਆਗਦਕ ਷ੁਗੰਧੀ ਦੀ ਬ੃ਟਾ। ਫੰਦਨ—ਨਭ਷ਕਾਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਾ ਕਾ—ਗਜ਷ (ਸਗਰ-਷ਾਲਗਗਰਾਭ) ਦਾ। ਚਸੁਕੰੁਟ—ਚ੆ਸੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ, ਷ਾਰ੃ ਜਗਤ ਗਵਚ। ਩ਰਪੁਲ੄—ਪੁੁੱਲ ਦੇਂਦੀ 

ਸ੄।2।  

ਘਗਟ ਘਗਟ—ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਗਵਚ। ਷ੰ਩ਟੁ—ਉਸ ਡੁੱਫਾ ਗਜ਷ ਗਵਚ ਠਾਕੁਰ ਰੁੱਖ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਰ੃—ਸ੃ ਬਾਈ! 

ਅਬਗ—ਨਾਸ ਨਾ਷ ਸ੅ਣ ਵਾਲੀ। ਷ੰਗਗ—ਨਾਲ। ਭਗਸਭਾ—ਵਗਡਆਈ।3।  

ਗਜ਷ਗਸ ਩ਰਾ਩ਗਤ—ਗਜ਷ ਦ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਗਵਚ ਉ਷ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਗਲਖੀ ਩ਈ ਸ੄। ਗਤ਷ ਸੀ—ਗਤ਷ ੁਸੀ, ਉ਷ ਨੰੂ ਸੀ। 

ਸਾਥ ਚਗੜਓ—ਗਭਲ ਗ਩ਆ। ਗੁਗਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਩ੰਗਡਤ!) ਩ਰਭਾਤਭਾ-ਦ੃ਵ ਦੀ ਷੃ਵਾ ਬਗਤੀ ਸੀ ਷ਾਡ੃ ਘਰ ਗਵਚ ਷ਾਲਗਗਰਾਭ (ਦੀ ਩ੂਜਾ) ਸ੄। 

(ਸਗਰ-ਨਾਭ-ਗ਷ਭਰਨ ਸੀ ਷ਾਡ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਷ਾਲਗਗਰਾਭ ਦੀ) ਩ੂਜਾ, ਷ੁਗੰਧੀ-ਬ੃ਟ ਤ੃ ਨਭ਷ਕਾਰ ਸ੄। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਩ੰਗਡਤ!) ਅ਷ੀਂ ਉ਷ (ਸਗਰ ਷ਾਲਗਗਰਾਭ) ਦੀ ਩੄ਰੀਂ ਭੁੜ ਭੁੜ ਲੁੱਗਦ੃ ਸਾਾਂ ਜ੅ ਗਕ਷੃ ਦੀ ਬੀ ਦਰਦ-਩ੀੜਾ ਨਸੀਂ 

ਰਗਸਣ ਦੇਂਦਾ। ਉਸ (ਜਲਾਾਂ ਥਲਾਾਂ ਗਵਚ ਸਰ ਥਾਾਂ ਵੁੱ਷ਣ ਵਾਲਾ ਸਗਰ ਷ਾਲਗਗਰਾਭ) ਅੁੱਠ੃  ਩ਸਰ ਸੀ ਩ਾਣੀਆਾਂ ਦਾ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸ੄, ਸਰ੃ਕ ਦ੃ ਗਦਲ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਉਸ ਸਗਰ ਷ਾਲਗਗਰਾਭ (਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ 

ਦ੃ ਅੰਦਰ ਫ੄ਠ ਕ੃) ਷ਦਾ ਸੀ ਬ੅ਗ ਲਾਾਂਦਾ ਰਗਸੰਦਾ ਸ੄ (਩ਦਾਰਥ ਛਕਦਾ ਰਗਸੰਦਾ ਸ੄)।1।  

(ਸ੃ ਩ੰਗਡਤ!) ਉ਷ (ਸਗਰ-਷ਾਲਗਗਰਾਭ ਦੀ ਰਜ਼ਾ) ਦਾ ਘੰਟਾ (ਗ਷ਰ੝ ਭੰਦਰ ਗਵਚ ਷ੁਣ੃  ਜਾਣ ਦੀ ਥਾਾਂ) ਷ਾਰ੃ ਜਗਤ 

ਗਵਚ ਸੀ ਷ੁਗਣਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। (਷ਾਧ ਷ੰਗਗਤ-ਰੂ਩) ਫ੄ਕੰੁਠ ਗਵਚ ਉ਷ ਦਾ ਗਨਵਾ਷ ਷ਦਾ ਸੀ ਗਟਗਕਆ ਰਗਸੰਦਾ ਸ੄, 

਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਉਤ੃ ਉ਷ ਦਾ (਩ਵਣ)-ਚਵਰ ਝੁਲ ਗਰਸਾ ਸ੄, (਷ਾਰੀ ਫਨ਷਩ਤੀ) ਷ਦਾ ਪੁੁੱਲ ਦ੃ ਰਸੀ ਸ੄ ਇਸੀ ਸ੄ ਉ਷ 

ਦ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਧੂ਩।2।  

(ਸ੃ ਩ੰਗਡਤ!) ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਗਵਚ ਉਸ ਵੁੱ਷ ਗਰਸਾ ਸ੄, ਸਰ੃ਕ ਦਾ ਗਸਰਦਾ ਸੀ ਉ਷ ਦਾ (ਠਾਕੁਰਾਾਂ ਵਾਲਾ) ਡੁੱਫਾ ਸ੄; 



ਉ਷ ਦੀ ਷ੰਤ-਷ਬਾ ਕਦ੃ ਭੁੁੱਕਣ ਵਾਲੀ ਨਸੀਂ ਸ੄, ਷ਾਧ ਷ੰਗਗਤ ਗਵਚ ਉਸ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਵੁੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਗਜਥ੃ ਉ਷ ਦੀ 

਷ਦਾ ਆਨੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਗ਷੝ਗਤ-਷ਾਲਾਸ ਸ੅ ਰਸੀ ਸ੄, ਇਸ ਗ਷੝ਗਤ-਷ਾਲਾਸ ਉ਷ ਦੀ ਆਰਤੀ ਸ੄, ਉ਷ ਫ੃ਅੰਤ 

ਤ੃ ਷ੁੰਦਰ (ਸਗਰ-਷ਾਲਗਗਰਾਭ) ਦੀ ਷ਦਾ ਭਗਸਭਾ ਸ੅ ਰਸੀ ਸ੄।3।  

਩ਰ, ਸ੃ ਩ੰਗਡਤ!) ਗਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਗਵਚ ਉ਷ (ਸਗਰ-਷ਾਲਗਗਰਾਭ) ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਗਲਖੀ ਸ੄ ਉ਷੃ ਨੰੂ ਉਸ 

ਗਭਲਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖ ਷ੰਤਾਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੁੱਗਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ੰਤਾਾਂ ਦੀ ਷ਰਨ ਗ਩ਆ ਰਗਸੰਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਗਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਨਾਭ ਦੀ) ਦਾਗਤ ਫਖ਼ਸ਼ੀ, ਉ਷ ਨੰੂ ਸਗਰ-਷ਾਲਗਗਰਾਭ ਗਭਲ ਩ੈਂਦਾ 

ਸ੄।4। 39। 90।  

 


