
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰ੃ਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨੁ ਮਾਰ੃ ਧਾਤੁ ਮਰਰ ਜਾਇ ॥ ਰਿਨੁ ਮੂਏ ਕ੄ਸ੃ ਹਰਰ ਩ਾਇ ॥ ਮਨੁ 
ਮਰ੄ ਦਾਰੂ ਜਾਣ੄ ਕ੅ਇ ॥ ਮਨੁ ਸਿਰਦ ਮਰ੄ ਿੂਝ੄ ਜਨੁ ਸ੅ਇ ॥ ੧॥ ਰਜਸ ਨ੅ ਿਖਸ੃ ਦ੃ ਵਰਿਆਈ ॥ 
ਗੁਰ ਩ਰਸਾਰਦ ਹਰਰ ਵਸ੄ ਮਰਨ ਆਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮੁਰਖ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵ੄ ॥ ਤਾ ਇਸੁ 
ਮਨ ਕੀ ਸ੅ਝੀ ਩ਾਵ੄ ॥ ਮਨੁ ਮ੄ ਮਤੁ ਮ੄ਗਲ ਰਮਕਦਾਰਾ ॥ ਗੁਰੁ ਅੰਕਸੁ ਮਾਰਰ ਜੀਵਾਲਣਹਾਰਾ ॥੨॥ 

ਮਨੁ ਅਸਾਧੁ ਸਾਧ੄ ਜਨੁ ਕ੅ਇ ॥ ਅਚਰੁ ਚਰ੄ ਤਾ ਰਨਰਮਲੁ ਹ੅ਇ ॥ ਗੁਰਮੁਰਖ ਇਹੁ ਮਨੁ ਲਇਆ 
ਸਵਾਰਰ ॥ ਹਉਮ੄ ਰਵਚਹੁ ਤਜ੃ ਰਵਕਾਰ ॥ ੩॥ ਜ੅ ਧੁਰਰ ਰਾਰਖਅਨੁ ਮ੃ਰਲ ਰਮਲਾਇ ॥ ਕਦ੃ ਨ 
ਰਵਛੁੜਰਹ ਸਿਰਦ ਸਮਾਇ ॥ ਆ਩ਣੀ ਕਲਾ ਆ਩੃ ਹੀ ਜਾਣ੄  ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਩ਛਾਣ੄ 
॥੪॥੫॥੨੫॥ {਩ੰਨਾ 159} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਾਰ੃—ਵੱ਷ ਵਵਚ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਧਾਤੁ—ਭਟਕਣਾ {sz:-Dw}।1।  

ਵਜ਷ ਨ੅—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਵਜ਷’ੁ ਦਾ   ੁੁ ਷ੰਬੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੅਩ ਸ੅ ਵਗਆ ਸ੄। ਵ੃ਖ੅ ‘ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਵਆਕਰਣ’}। 

਩ਰ਷ਾਵਦ—ਵਕਰ਩ਾ ਨਾਲ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਰਣੀ—{krxIX} ਕਰਤੱਬ, ਆਚਰਨ। ਮ੄ ਮਤੁ—ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਮ਷ਤ। ਮ੄—ਸ਼ਰਾਬ। ਵਮਕਦਾਰਾ—ਵਾਾਂਗ। 

ਅੰਕ਷ੁ—ਕੰੁਡਾ (ਵਜ਷ ਨਾਲ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਚਲਾਈਦਾ ਸ੄)।2।  

ਕ੅ਇ—ਕ੅ਈ ਵਵਰਲਾ। ਅਚਰ—ੁ{Acr—immoveable} ਅਮ੅ੜ-਩ਨ। ਚਰ੄—{cr`—to 

consume} ਮੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਰਾਵਖਅਨੁ—ਰਾਖ੃ ਉਵਨ, ਉ਷ (਩ਰਭੂ) ਨ੃  ਰੱਖ ਲਏ। ਕਲਾ—ਤਾਕਤ, ਸ਼ਕਤੀ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਭਾਈ!) ਵਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਉਤ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਵਮਸਰ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ (ਇਸ) ਵਵਡਆਈ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ (ਵਕ) 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਵਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਉਸ ਩ਰਭੂ ਉ਷ ਦ੃ ਮਨ ਵਵਚ ਆ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

(ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਆ਩ਣ੃) ਮਨ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਮਨੱੁਖ ਦੀ (ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ) 

ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਮਨ ਵੱ਷ ਵਵਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਵਬਨਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। ਉ਷੃ ਮਨੱੁਖ 

ਦਾ ਮਨ ਵੱ਷ ਵਵਚ ਆਉਂਦਾ ਸ੄, ਜ੃ਸੜਾ ਇ਷ ਨੰੂ ਵੱ਷ ਵਲਆਉਣ ਦੀ ਦਵਾਈ ਜਾਣਦਾ ਸ੄, (ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄) ਉਸੀ ਷ਮਝਦਾ ਸ੄ ਵਕ ਮਨ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਵਵਚ ਜੁਵੜਆਾਂ ਸੀ ਵੱ਷ ਵਵਚ ਆ ਷ਕਦਾ ਸ੄।1।  

ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਖ ਰਵਸਣ ਵਾਲ੃  ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਵਾਲਾ ਆਚਰਨ ਬਣਾਣ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਉ਷ ਨੰੂ 

ਇ਷ ਮਨ (ਦ੃ ਷ੁਭਾਵ) ਦੀ ਷ਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, (ਤਦੋਂ ਉਸ ਷ਮਝ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ ਵਕ) ਮਨ ਸਉਮ੄ ਵਵਚ ਮ਷ਤ ਰਵਸੰਦਾ 

ਸ੄ ਵਜਵੇਂ ਕ੅ਈ ਸਾਥੀ ਸ਼ਰਾਬ ਵਵਚ ਮ਷ਤ ਸ੅ਵ੃। ਗੁਰ ੂਸੀ (ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ੃ ਮਰ੃ ਸ੅ਏ ਇ਷ ਮਨ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਸ਼ਬਦ ਦਾ) 

ਅੰਕੁ਷ ਮਾਰ ਕ੃ (ਮੁੜ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਦ੃ ਷ਮਰੱਥ ਸ੄।2।  

(ਇਸ) ਮਨ (਷੆ਖ੃ ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ) ਵੱ਷ ਵਵਚ ਨਸੀਂ ਆ ਷ਕਦਾ, ਕ੅ਈ ਵਵਰਲਾ ਮਨੱੁਖ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਇ਷ 

ਨੰੂ) ਵੱ਷ ਵਵਚ ਵਲਆਉਂਦਾ ਸ੄। ਜਦੋਂ ਮਨੱੁਖ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਸਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃) ਅਮ੅ੜ-਩ੁਣ੃  ਨੰੂ ਮੁਕਾ 

ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਤਦੋਂ ਮਨ ਩ਵਵਤਰ  ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਇ਷ ਮਨ ਨੰੂ ਷੅ਸਣਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ (ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਸਉਮ੄ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ ਵਵਕਾਰ ਵਤਆਗ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੱੁਖਾਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਧੁਰ ਦਰਗਾਸ ਤੋਂ ਸੀ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਵਵਚ ਜ੅ੜ ਕ੃ (ਵਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ) ਰੱਖ 

ਵਲਆ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਵਵਚ ਲੀਨ ਰਵਸ ਕ੃ ਕਦ੃ ਉ਷ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ  ਵਵਛੁੜਦ੃ ਨਸੀਂ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! 



਩ਰਮਾਤਮਾ ਆ਩ਣੀ ਇਸ ਗੁਝੀ ਤਾਕਤ ਆ਩ ਸੀ ਜਾਣਦਾ ਸ੄। (ਇਕ ਗੱਲ ਩ਰਤੱਖ ਸ੄ ਵਕ) ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਨੰੂ ਩ਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ (ਨਾਮ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄)।4।5। 

25।  

 


