
ਸ੅ਰਠਿ ਭਹਲਾ ੧ ਠਿਿੁਕੀ ॥ ਆਸਾ ਭਨਸਾ ਫੰਧਨੀ ਬਾਈ ਕਰਭ ਧਰਭ ਫੰਧਕਾਰੀ ॥ ਩ਾਠ਩ ਩ੁੰਠਨ  
ਜਗੁ ਜਾਇਆ ਬਾਈ ਠਫਨਸ੄ ਨਾਭੁ ਠਿਸਾਰੀ ॥ ਇਹ ਭਾਇਆ ਜਠਗ ਭ੅ਹਣੀ ਬਾਈ ਕਰਭ ਸਬ੃ 
ਿ੃ਕਾਰੀ ॥੧॥ ਸੁਠਣ ਩ੰਠਿਿ ਕਰਭਾ ਕਾਰੀ ॥ ਠਜਿੁ ਕਰਠਭ ਸੁਖੁ ਊ਩ਜ੄ ਬਾਈ ਸੁ ਆਿਭ ਿਿੁ 
ਫੀਚਾਰੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਸਿੁ ਫ੃ਦੁ ਫਕ੄ ਖੜ੅ ਬਾਈ ਕਰਭ ਕਰਹੁ ਸੰਸਾਰੀ ॥ ਩ਾਖੰਠਿ ਭ੄ਲੁ ਨ 
ਚੂਕਈ ਬਾਈ ਅੰਿਠਰ ਭ੄ਲੁ ਠਿਕਾਰੀ ॥ ਇਨ ਠਫਠਧ ਿੂਫੀ ਭਾਕੁਰੀ ਬਾਈ ਊਂਿੀ ਠਸਰ ਕ੄ ਬਾਰੀ ॥੨॥ 

ਦੁਰਭਠਿ ਘਣੀ ਠਿਗੂਿੀ ਬਾਈ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ਖੁਆਈ ॥ ਠਫਨੁ ਸਠਿਗੁਰ ਨਾਭੁ ਨ ਩ਾਈ਌ ਬਾਈ ਠਫਨੁ 
ਨਾਭ੄ ਬਰਭੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਸਠਿਗੁਰੁ ਸ੃ਿ੃ ਿਾ ਸੁਖੁ ਩ਾ਋ ਬਾਈ ਆਿਣੁ ਜਾਣੁ ਰਹਾਈ ॥ ੩॥ ਸਾਚੁ 
ਸਹਜੁ ਗੁਰ ਿ੃ ਊ਩ਜ੄ ਬਾਈ ਭਨੁ ਠਨਰਭਲੁ ਸਾਠਚ ਸਭਾਈ ॥ ਗੁਰੁ ਸ੃ਿ੃ ਸ੅ ਫੂਝ੄ ਬਾਈ ਗੁਰ ਠਫਨੁ 
ਭਗੁ ਨ ਩ਾਈ ॥ ਠਜਸੁ ਅੰਿਠਰ ਲ੅ਬੁ ਠਕ ਕਰਭ ਕਭਾਿ੄ ਬਾਈ ਕੂੜੁ ਫ੅ਠਲ ਠਫਖੁ ਖਾਈ ॥੪॥ ਩ੰਠਿਿ 
ਦਹੀ ਠਿਲ੅ਈ਌ ਬਾਈ ਠਿਚਹੁ ਠਨਕਲ੄ ਿਥੁ ॥ ਜਲੁ ਭਥੀ਌ ਜਲੁ ਦ੃ਖੀ਌ ਬਾਈ ਇਹੁ ਜਗੁ ਋ਹਾ 
ਿਥੁ ॥ ਗੁਰ ਠਫਨੁ ਬਰਠਭ ਠਿਗੂਚੀ਌ ਬਾਈ ਘਠਿ ਘਠਿ ਦ੃ਉ ਅਲਖੁ ॥੫॥ ਇਹੁ ਜਗੁ ਿਾਗ੅ ਸੂਿ ਕ੅ 
ਬਾਈ ਦਹ ਠਦਸ ਫਾਧ੅ ਭਾਇ ॥ ਠਫਨੁ ਗੁਰ ਗਾਠਿ ਨ ਛੂਿਈ ਬਾਈ ਥਾਕ੃ ਕਰਭ ਕ ਭਾਇ ॥ ਇਹੁ 
ਜਗੁ ਬਰਠਭ ਬੁਲਾਇਆ ਬਾਈ ਕਹਣਾ ਠਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥੬॥ ਗੁਰ ਠਭਠਲ਌ ਬਉ ਭਠਨ ਿਸ੄ ਬਾਈ ਬ੄ 
ਭਰਣਾ ਸਚੁ ਲ੃ਖੁ ॥ ਭਜਨੁ ਦਾਨੁ ਚੰਠਗਆਈਆ ਬਾਈ ਦਰਗਹ ਨਾਭੁ ਠਿਸ੃ਖੁ ॥ ਗੁਰੁ ਅੰਕਸੁ ਠਜਠਨ 
ਨਾਭੁ ਠਦਿੜਾਇਆ ਬਾਈ ਭਠਨ ਿਠਸਆ ਚੂਕਾ ਬ੃ਖੁ ॥ ੭॥ ਇਹੁ ਿਨੁ ਹਾਿੁ ਸਰਾਪ ਕ੅ ਬਾਈ ਿਖਰੁ 
ਨਾਭੁ ਅ਩ਾਰੁ ॥ ਇਹੁ ਿਖਰੁ ਿਾ਩ਾਰੀ ਸ੅ ਠਦਿ ੜ੄ ਬਾਈ ਗੁਰ ਸਫਠਦ ਕਰ੃ ਿੀਚਾਰੁ ॥ ਧਨੁ ਿਾ਩ਾਰੀ 
ਨਾਨਕਾ ਬਾਈ ਭ੃ਠਲ ਕਰ੃ ਿਾ਩ਾਰੁ ॥੮॥੨॥ {਩ੰਨਾ 635-636} 

਩ਦਅਰਥ:- ਆ਷ਾ ਭਨ਷ਾ—ਭਾਇਆ ਵਾਲੀਆਂ ਆ਷ਾ ਂਤ੃ ਪੁਰਨ੃। ਫੰਧਨੀ—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਵਚ) ਫੰਨਹਣ 

ਵਾਲ੃ । ਬਾਈ—ਸ੃ ਬਾਈ! ਸ੃ ਩ੰਵਿਤ! ਕਰਭ ਧਰਭ—ਉਸ ਕਰਭ ਜ੅ ਧਾਰਵਭਕ ਵਭਥ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ, ਰ਷ਭੀ ਧਾਰਵਭਕ 

ਕਰਭ। ਫੰਧਕਾਰੀ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਧਨ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ੃ । ਩ਾਵ਩ ਩ੁੰਵਨ—(ਰ਷ਭੀ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਭੰਨ੃  ਸ੅ਏ) ਩ਾ਩ ਅਤ੃ 

਩ੁੰਨ ਦ੃ ਕਾਰਨ। ਵਫਨ਷੄—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਭਰਦਾ ਸ੄। ਵਵ਷ਾਰੀ—ਵਵ਷ਾਰ ਕ੃। ਜਵਗ—ਜਗਤ ਵਵਚ। ਵ੃ਕਾਰੀ—

ਵਵਅਰਥ।1।  

਩ੰਵਿਤ—ਸ੃ ਩ੰਵਿਤ! ਕਰਭਾ ਕਾਰੀ—ਕਰਭ ਕਾਂਿੀ, ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਆਵਦਕ ਵਭਥ੃ ਸ੅ਏ ਧਾਰਵਭਕ ਕਰਭਾਂ ਦਾ 

ਵਵਸ਼ਵਾ਷ੀ। ਵਜਤੁ—ਵਜ਷ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਵਜਤੁ ਕਰਵਭ—ਵਜ਷ ਕਰਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਆਤਭ ਤਤੁ—ਆਤਭਾ ਦਾ 

ਭੂਲ।1। ਰਸਾਉ।  

ਫਕ੄ ਖੜ੅—ਖਲ੅ਤਾ ਉਚਾਰਦਾ ਸੈਂ। ਕਰਸੁ—ਤੁ਷ੀ ਕਰਦ੃ ਸ੅। ਷ੰ਷ਾਰੀ—਷ੰ਷ਾਰ ਵਾਲ੃ , ਭਾਇਆ ਵਵਚ ਸੀ 

਩ਰਵਵਰਤ ਕਰਨ ਵਾਲ੃ । ਩ਾਖੰਵਿ—਩ਾਖੰਿ ਨਾਲ। ਵਵਕਾਰੀ—ਵਵਕਾਰਾਂ ਦੀ। ਭਾਕੁਰੀ—ਭੱਕੜੀ, ਜਾਲਾ ਤਣਨ 

ਵਾਲਾ ਕਕਵਸਣਾ। ਊਂਿੀ—ਉਲਟੀ।2।  

ਘਣੀ—ਫਸੁਤ (ਲ੅ਕਾਈ)। ਬਾਇ—ਵ਩ਆਰ ਵਵਚ, ਭ੅ਸ ਵਵਚ। ਖੁਆਈ—ਖੁੰਝ ਗਈ। ਰਸਾਈ—ਰਵਸ ਜਾਂਦਾ 

ਸ੄।3।  

਷ਾਚ ੁ਷ਸਜ—ੁ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਵਸਣ ਵਾਲੀ ਅਿ੅ਲ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ। ਤ੃—ਤੋਂ। ਷ਾਵਚ—਷ਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਬੂ 

ਵਵਚ। ਭਗ—ੁਰ਷ਤਾ। ਅੰਤਵਰ—ਅੰਦਰ। ਫ੅ਵਲ—ਫ੅ਲ ਕ੃। ਵਫਖੁ—ਜ਼ਵਸਰ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਵਲਆਉਣ ਵਾਲੀ 



ਸ਼੄। ਖਾਈ—ਖਾਂਦਾ ਸ੄।4।  

਩ੰਵਿਤ—ਸ੃ ਩ੰਵਿਤ! ਵਵਲ੅ਈਐ—(ਜ੃) ਵਰੜਕੀਏ। ਤਥ—ੁਅ਷ਲ ਚੀਜ਼, ਭੱਖਣ। ਏਸਾ ਵਥ—ੁਇਸੀ ਚੀਜ਼ 

(਩ਾਣੀ ਸੀ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄)। ਵਵਗੂਚੀਐ—ਖ਼ੁਆਰ ਸ੅ਈਦਾ ਸ੄। ਦ੃ਉ—਩ਰਕਾਸ਼-ਰੂ਩ ਩ਰਬੂ। ਅਲਖੁ—ਵਜ਷ ਦਾ 

਷ਰੂ਩ ਷ਭਵਝਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦਾ।5।  

ਤਾਗ੅—ਧਾਗਾ। ਕ੅—ਦਾ। ਦਸ ਵਦ਷—ਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ। ਭਾਇ—ਭਾਇਆ (ਨਾਲ)। ਗਾਵਿ—ਗੰਢ। ਛੂਟਈ—

ਖੁਲਹਦੀ। ਕਰਭ—ਰ਷ਭੀ ਧਾਰਵਭਕ ਕੰਭ।6।  

ਭਵਨ—ਭਨ ਵਵਚ। ਬ੄—(਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃) ਿਰ-ਅਦਫ ਵਵਚ। ਷ਚੁ—ਅਟੱਲ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ)। 

ਭਜਨੁ—ਤੀਰਥ-ਇਸ਼ਨਾਨ। ਵਵ਷੃ਖ—ੁਵਵਸ਼ਸ਼੃ਤਾ ਦਾ ਸੱਕਦਾਰ। ਅੰਕ਷ੁ—ਕੰੁਿਾ ਜ੅ ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਚਲਾਣ ਲਈ 

ਵਰਤੀਦਾ ਸ੄। ਵਜਵਨ—ਵਜ਷ (ਗੁਰ)ੂ ਨ੃। ਭਵਨ—ਭਨ ਵਵਚ। ਬ੃ਖੁ—(ਵਵਖਾਵ੃ ਦਾ) ਧਾਰਵਭਕ ਵਲਫਾ਷।7।  

ਸਾਟੁ—ਸੱਟ। ਷ਰਾਪ—ਸ਼ਾਸ। ਕ੅—ਦਾ। ਵਦਰੜ੄—਩ੱਕੀ ਤਰਹਾ ਂਚ੃ਤ੃ ਰੱਖਦਾ ਸ੄। ਧਨੁ—ਬਾਗਾਂ ਵਾਲਾ। ਭ੃ਵਲ—

ਭ੃ਲ ਵਵਚ, ਷ਤ ਷ੰਗ ਵਵਚ।8।  

ਅਰਥ:- (ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਆਵਦਕ ਧਾਰਵਭਕ ਵਭਥ੃ ਸ੅ਏ) ਕੰਭਾਂ ਦ੃ ਵਵਸ਼ਵਾ਷ੀ ਸ੃ ਩ੰਵਿਤ! ਷ੁਣ (ਇਸ ਕਰਭ ਧਰਭ 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ ਩੄ਦਾ ਕਰ ਷ਕਦ੃)। ਸ੃ ਬਾਈ! ਵਜ਷ ਕੰਭ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ ਉਸ 

(ਇਸ) ਸ੄ ਵਕ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਜਗਤ-ਭੂਲ (ਦ੃ ਗੁਣਾਂ) ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਵਵਚਾਰ-ਭੰਿਲ ਵਵਚ (ਵਲਆਂਦਾ 

ਜਾਏ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਤੀਰਥ ਵਰਤ ਆਵਦਕ ਧਾਰਵਭਕ ਕਰਭ ਕਰਵਦਆਂ ਬੀ ਭਾਇਆ ਵਾਲੀਆਂ ਆ਷ਾ ਂਤ੃ ਪੁਰਨ੃  ਵਟਕ੃ ਸੀ 

ਰਵਸੰਦ੃ ਸਨ, ਇਸ) ਆ਷ਾ ਂਤ੃ ਇਸ ਪੁਰਨ੃  ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਵਚ ਫੰਨਹਣ ਵਾਲ੃  ਸਨ, (ਇਸ ਰ਷ਭੀ) ਧਾਰਵਭਕ 

ਕਰਭ (਷ਗੋਂ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਫੰਦਨ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਸਨ। ਸ੃ ਬਾਈ! (ਰ਷ਭੀ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਭੰਨ੃  ਸ੅ਏ) ਩ਾ਩ ਅਤ੃ ਩ੁੰਨ 

ਦ੃ ਕਾਰਨ ਜਗਤ ਜੰਭਦਾ ਸ੄ (ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਵਵਚ ਆਉਂਦਾ ਸ੄), ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਲਾ ਕ੃ ਆਤਭਕ 

ਭ੆ਤ੃ ਭਰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਇਸ ਭਾਇਆ ਜਗਤ ਵਵਚ (ਜੀਵਾ ਂ ਨੰੂ) ਭ੅ਸਣ ਦਾ ਕੰਭ ਕਰੀ ਜਾਂਦੀ ਸ੄, ਇਸ ਷ਾਰ੃ 

(ਧਾਰਵਭਕ ਵਭਥ੃ ਸ੅ਏ) ਕਰਭ ਵਵਅਰਥ ਸੀ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਩ੰਵਿਤ ਜੀ! ਤੁ਷ੀ (ਲ੅ਕਾਂ ਨੰੂ ਷ੁਣਾਣ ਵਾ਷ਤ੃) ਵ੃ਦ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  (ਆਵਦਕ ਧਰਭ-਩ੁ਷ਤਕ) ਖ੅ਲਹ  ਕ੃ ਉਚਾਰਦ੃ 

ਰਵਸੰਦ੃ ਸ੅, ਩ਰ ਆ਩ ਉਸੀ ਕਰਭ ਕਰਦ੃ ਸ੅ ਜ੅ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਵਚ ਪ਷ਾਈ ਰੱਖਣ। ਸ੃ ਩ੰਵਿਤ! (ਇ਷) ਩ਖੰਿ 

ਨਾਲ (ਭਨ ਦੀ) ਭ੄ਲ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ, ਵਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਭ੄ਲ ਭਨ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਵਟਕੀ ਸੀ ਰਵਸੰਦੀ ਸ੄। ਇ਷ ਤਰਹਾ ਂ

ਤਾਂ ਭੱਕੜੀ ਬੀ (ਆ਩ਣਾ ਜਾਲਾ ਆ਩ ਤਣ ਕ੃ ਉ਷੃ ਜਾਲ੃  ਵਵਚ) ਉਲਟੀ ਵ਷ਰ-ਬਾਰ ਸ੅ ਕ੃ ਭਰਦੀ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਬ੄ੜੀ ਭਵਤ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਫ੃ਅੰਤ ਲ੅ਕਾਈ ਖ਼ੁਆਰ ਸ੅ ਰਸੀ ਸ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਵਵ਷ਾਰ ਕ੃ ਸ੅ਰ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਵਚ 

ਖੁੰਝੀ ਸ੅ਈ ਸ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਵਫਨਾ ਨਸੀਂ ਵਭਲ ਷ਕਦਾ, ਤ੃ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਭਨ ਦੀ 

ਬਟਕਣਾ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ। ਜਦੋਂ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ (ਦੱ਷ੀ) ਷੃ਵਾ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ 

ਸ੄, ਤ੃, ਆ਩ਣਾ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗ੃ੜ ਭੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਩ੰਵਿਤ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵ਩ਆ ਂ ਷ਦਾ-ਵਟਕਵੀਂ ਆਤਭਕ ਅਿ੅ਲਤਾ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦੀ ਸ੄ (ਇ਷ ਤਰਹਾ)ਂ ਩ਵਵਤਰ 

(ਸ੅ਇਆ) ਭਨ ਷ਦਾ-ਵਥਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਵਵਚ ਲੀਨ ਰਵਸੰਦਾ ਸ੄। (ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਸ ਰ਷ਤਾ) ਉਸ ਭਨੱੁਖ ਷ਭਝਦਾ 

ਸ੄ ਜ੅ ਗੁਰ ੂਦੀ (ਦੱ਷ੀ) ਷੃ਵਾ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਵਫਨਾ (ਇਸ) ਰ਷ਤਾ ਨਸੀਂ ਲੱਬਦਾ। ਵਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਦ੃ ਭਨ ਵਵਚ 

ਲ੅ਬ (ਦੀ ਲਵਸਰ) ਜ਼੅ਰ ਩ਾ ਰਸੀ ਸ੅ਵ੃, ਇਸ ਰ਷ਭੀ ਧਾਰਵਭਕ ਕੰਭ ਕਰਨ ਦਾ ਉ਷ ਨੰੂ ਕ੅ਈ (ਆਤਭਕ) ਲਾਬ 

ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦਾ। (ਭਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਝੂਿ ਫ੅ਲ ਫ੅ਲ ਕ੃ ਉਸ ਭਨੱੁਖ (ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਵਲਆਉਣ ਵਾਲਾ ਇਸ 



ਝੂਿ-ਰੂ਩) ਜ਼ਵਸਰ ਖਾਂਦਾ ਰਵਸੰਦਾ ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਩ੰਵਿਤ! ਜ੃ ਦਸੀਂ ਵਰੜਕੀਏ ਤਾਂ ਉ਷ ਵਵਚੋਂ ਭੱਖਣ ਵਨਕਲਦਾ ਸ੄, ਩ਰ ਜ੃ ਩ਾਣੀ ਵਰੜਕੀਏ, ਤਾਂ ਩ਾਣੀ ਸੀ ਵ੃ਖਣ 

ਵਵਚ ਆਉਂਦਾ ਸ੄। ਇਸ (ਭਾਇਆ-ਭ੅ਵਸਆ) ਜਗਤ (਩ਾਣੀ ਵਰੜਕ ਵਰੜਕ ਕ੃) ਇਸ ਩ਾਣੀ ਸੀ ਸਾ਷ਲ ਕਰਦਾ 

ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਵਫਨਾ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਬਟਕਣਾ ਵਵਚ ਸੀ ਖ਼ੁਆਰ ਸ੅ਈਦਾ ਸ੄, ਘਟ ਘਟ 

ਵਵਚ ਵਵਆ਩ਕ ਅਲੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ ਖੁੰਝ੃ ਰਸੀਦਾ ਸ੄।5।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਇਸ ਜਗਤ ਷ੂਤਰ ਦਾ ਧਾਗਾ (਷ਭਝ ਲਵ੅, ਵਜਵੇਂ ਧਾਗ੃ ਨੰੂ ਗੰਢਾਂ ਩ਈਆਂ ਸ੅ਈਆਂ ਸ੅ਣ, ਷ੰ਷ਾਰਕ 

ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ) ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਦੀਆ ਂਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ ਗੰਢਾ ਂ਩ਈਆਂ ਸ੅ਈਆਂ ਸਨ (ਬਾਵ, ਭ੅ਸ ਵਵਚ ਪ਷੃ ਜੀਵ ਦ਷ੀਂ 

਩ਾ਷ੀਂ ਵਖੱਚ੃ ਜਾ ਰਸ੃ ਸਨ)। (ਅਨ੃ਕਾਂ ਜੀਵ ਇਸ ਰ਷ਭੀ ਧਾਰਵਭਕ) ਕਰਭ ਕਰ ਕਰ ਕ੃ ਸਾਰ ਗਏ, ਩ਰ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਸ਼ਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਵਫਨਾ ਭ੅ਸ ਦੀ ਗੰਢ ਖੁਲਹਦੀ ਨਸੀਂ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਇਸ ਜਗਤ (ਰ਷ਭੀ ਧਾਰਵਭਕ ਕਰਭ ਕਰਦਾ 

ਸ੅ਇਆ ਬੀ ਭ੅ਸ ਦੀ) ਬਟਕਣਾ ਵਵਚ ਇਤਨਾ ਖੁੰਵਝਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਵਕ ਵਫਆਨ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਷ਕਦਾ।6।  

ਸ੃ ਩ੰਵਿਤ! ਜ੃ ਗੁਰ ੂਵਭਲ ਩ਏ ਤਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਿਰ-ਅਦਫ ਭਨ ਵਵਚ ਵੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਿਰ-ਅਦਫ ਵਵਚ 

ਰਵਸ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਵਲੋਂ) ਭਰਨਾ (ਜੀਵ ਦ੃ ਭ਷ਤਕ ਉਤ੃ ਕੀਤ੃ ਕਰਭਾਂ ਦਾ ਐ਷ਾ) ਲ੃ਖ (ਸ੄ ਜ੅ ਇ਷ ਨੰੂ 

ਅਟੱਲ) (ਜੀਵਨ ਦੇਂਦਾ) ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾਨ-਩ੁੰਨ ਤ੃ ਸ੅ਰ ਚੰਵਗਆਈਆਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਸੀ ਸ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੰੂ ਸੀ ਉ਷ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਵਵਚ ਵਵਸ਼੃ਸ਼ਤਾ ਵਭਲਦੀ ਸ੄। (ਭਾਇਆ ਵਵਚ ਭ਷ਤ ਭਨ-

ਸਾਥੀ ਨੰੂ ਵ਷ੱਧ੃ ਰ਷ਤ੃ ਤ੅ਰਨ ਵਾ਷ਤ੃) ਗੁਰ ੂ(ਦਾ ਸ਼ਫਦ) ਕੰੁਿਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਨ੃  ਸੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਵਦਰੜਹ 

ਕਰਾਇਆ ਸ੄। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਭ੃ਸਰ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਨਾਭ) ਭਨ ਵਵਚ ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਤਾਂ ਧਾਰਵਭਕ ਵਵਖਾਵਾ ਭੁੱਕ ਜਾਂਦਾ 

ਸ੄।7।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਇਸ ਭਨੱੁਖਾ ਷ਰੀਰ ਩ਰਭਾਤਭਾ-਷ਰਾ੝ ਦਾ ਵਦੱਤਾ ਸ੅ਇਆ ਇਕ ਸੱਟ ਸ੄ ਵਜ਷ ਵਵਚ ਕਦ੃ ਨਾਸ ਭੁਕਣ 

ਵਾਲਾ ਨਾਭ-਷੆ਦਾ ਕਰਨਾ ਸ੄। ਉਸੀ ਜੀਵ-ਵ਩ਾਰੀ ਇ਷ ਷੆ਦ੃ ਨੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਷ਰੀਰ-ਸੱਟ ਵਵਚ) ਵਦਰੜਹਤਾ ਨਾਲ 

ਵਣਜਦਾ ਸ੄ ਜ੃ਸੜਾ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਵਵਚ ਵਵਚਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸ ਜੀਵ-ਵ਩ਾਰੀ ਬਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਸ੄ ਜ੅ 

਷ਾਧ ਷ੰਗਵਤ ਵਵਚ (ਰਵਸ ਕ੃) ਇਸ ਵ਩ਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄।8।2।  

 


