
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਤ੃ਰਾ ਧਨੁ ਭੀ ਤ੃ਰਾ ॥ ਤੂੂੰ ਠਾਕੁਰੁ ਸੁਆਮੀ ਩ਰਭੁ  ਮ੃ਰਾ ॥ ਜੀਉ ਪ਩ੂੰਡੁ 
ਸਭੁ ਰਾਪਸ ਤੁਮਾਰੀ ਤ੃ਰਾ ਜ੅ਰੁ ਗ੅਩ਾਲਾ ਜੀਉ ॥੧॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੂੂੰਹ੄ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਪਨਪਿ ਪਨਪਿ ਲਾਗਾ 
ਤ੃ਰੀ ਩ਾਈ ॥ ਕਾਰ ਕਮਾਿਾ ਜ੃ ਤੁਧੁ ਭਾਿਾ ਜਾ ਤੂੂੰ ਦ੃ਪਹ ਦਇਆਲਾ ਜੀਉ ॥੨॥ ਩ਰਭ ਤੁਮ ਤ੃ ਲਹਣਾ 
ਤੂੂੰ ਮ੃ਰਾ ਗਹਣਾ ॥ ਜ੅ ਤੂੂੰ ਦ੃ਪਹ ਸ੅ਈ ਸੁਖੁ ਸਹਣਾ ॥ ਪਜਥ੄ ਰਖਪਹ ਬ੄ਕੁੂੰਠੁ ਪਤਥਾਈ ਤੂੂੰ ਸਭਨਾ ਕ੃ 
਩ਰਪਤ਩ਾਲਾ ਜੀਉ ॥੩॥ ਪਸਮਪਰ ਪਸਮਪਰ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਆਠ ਩ਹਰ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਗਾਇਆ 
॥ ਸਗਲ ਮਨ੅ਰਥ ਩ੂਰਨ ਹ੅ਏ ਕਦ੃ ਨ ਹ੅ਇ ਦੁਖਾਲਾ ਜੀਉ ॥੪॥੩੩॥੪੦॥ {਩ੂੰਨਾ 106} 

਩ਦਅਰਥ:- ਜੀਉ—ਜਜਿੰਦ। ਜ਩ਿੰਡੁ—਷ਰੀਰ। ਰਾਜ਷—਷ਰਮਾਇਆ। ਗ੅਩ਾ਱ਾ—ਸ੃ ਗ੅਩ਾ਱!।1।  

ਤੂਿੰ ਸ੄—ਤੂਿੰ ਸੀ। ਷ੁਖਦਾਈ—਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ। ਜਨਜਵ—ਜਨਊਂ ਕ੃। ਩ਾਈ—਩੄ਰੀਂ, ਚਰਨੀਂ। ਜ੅ ਕਾਰ—ਜ੃ਸੜੀ 

਷੃ਵਾ, ਜ੃ਸੜਾ ਕਿੰਮ।2।  

ਤੁਮ ਤ੃—ਤ੃ਰ੃ ਩ਾ਷ੋਂ। ਗਸਣਾ—਷ੁਿੰਦਰਤਾ ਦਾ ਵ਷ੀ਱ਾ। ਷ੁਖੁ ਷ਸਣਾ—਷ੁਖ (ਜਾਣ ਕ੃) ਷ਸਾਰਨਾ। 

਩ਰਜਤ਩ਾ਱ਾ—਩ਾ਱ਣ ਵਾ਱ਾ।3।  

ਜ਷ਮਜਰ—ਜ਷ਮਰ ਕ੃। ਷ੁਖੁ—ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ। ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਷ਗ਱—਷ਾਰ੃। ਦੁਖਾ਱ਾ—{ਦੁਖ-

ਆ਱ਯ} ਦੁਖੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਜ਷ਰਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਩ਾ਱ਕ! ਮ੄ਨੂਿੰ ਇਸ ਮਨ (ਜਜਿੰਦ) ਇਸ ਷ਰੀਰ ਤ੄ਥੋਂ ਸੀ ਜਮਜ਱ਆ ਸ੄, (ਇਸ) ਧਨ ਭੀ ਤ੃ਰਾ 

ਸੀ ਜਦਿੱਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਤੂਿੰ ਮ੃ਰਾ ਩ਾ਱ਣਸਾਰ ਸੈਂ, ਤੂਿੰ ਮ੃ਰਾ ਷ੁਆਮੀ ਸੈਂ, ਤੂਿੰ ਮ੃ਰਾ ਮਾ਱ਕ ਸੈਂ। ਇਸ ਜਜਿੰਦ ਇਸ ਷ਰੀਰ 

਷ਭ ਤ੃ਰਾ ਸੀ ਜਦਿੱਤਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਸ੃ ਗ੅਩ਾ਱! ਮ੄ਨੂਿੰ ਤ੃ਰਾ ਸੀ ਮਾਣ ਤਾਣ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਦਇਆ਱ ਩ਰਭੂ! ਷ਦਾ ਤੋਂ ਸੀ ਷ਦਾ ਤੋਂ ਸੀ ਮ੄ਨੂਿੰ ਤੂਿੰ ਸੀ ਷ੁਖ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਸੈਂ, ਮੈਂ ਷ਦਾ ਜਨਊਂ ਜਨਊਂ ਕ੃ ਤ੃ਰੀ ਸੀ 

਩੄ਰੀਂ ਱ਿੱਗਦਾ ਸਾਾਂ, ਜ੃ ਤ੃ਰੀ ਰਜ਼ਾ ਸ੅ਵ੃ ਤਾਾਂ ਮੈਂ ਉਸੀ ਕਿੰਮ ਕਰਾਾਂ ਜ੃ਸੜਾ ਤੂਿੰ (ਕਰਨ ਵਾ਷ਤ੃) ਮ੄ਨੂਿੰ ਦ੃ਵੇਂ।2।  

ਸ੃ ਩ਰਭੂ (਷ਾਰ੃ ਩ਦਾਰਥ) ਮੈਂ ਤ੃ਰ੃ ਩ਾ਷ੋਂ ਸੀ ਱੄ਣ੃  ਸਨ (਷ਦਾ ਱ੈਂਦਾ ਰਜਸਿੰਦਾ ਸਾਾਂ), ਤੂਿੰ ਸੀ ਮ੃ਰ੃ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 

਷ੁਿੰਦਰਤਾ ਦਾ ਵ਷ੀ਱ਾ ਸੈਂ। (਷ੁਖ ਚਾਸ੃ ਦੁਿੱਖ) ਜ੅ ਕੁਝ ਤੂਿੰ ਮ੄ਨੂਿੰ ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ ਮੈਂ ਉ਷ ਨੂਿੰ ਷ੁਖ ਜਾਣ ਕ੃ ਷ਸਾਰਦਾ ਸਾਾਂ 

(ਕਬੂ਱ਦਾ ਸਾਾਂ)। ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਤੂਿੰ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਩ਾ਱ਣਾ ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ ਸੈਂ, ਮ੄ਨੂਿੰ ਤੂਿੰ ਜਜਥ੃ ਰਿੱਖਦਾ ਸੈਂ ਮ੃ਰ੃ ਵਾ਷ਤ੃ ਉਥ੃ 

ਸੀ ਬ੄ਕੁਿੰਠ (਷ੁਰਗ) ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ!) ਜਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਅਿੱਠ੃  ਩ਸਰ (ਸਰ ਵ੃਱੃) ਤ੃ਰੀ ਜ਷੝ਜਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦ੃ ਗੀਤ ਗਾਏ ਸਨ, 

ਉ਷ ਨ੃  ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਜ਷ਮਰ ਜ਷ਮਰ ਕ੃ ਆਤਮਕ ਆਨਿੰਦ ਮਾਜਣਆ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀਆਾਂ ਷ਾਰੀਆਾਂ ਱੅ੜਾਾਂ ਩ੂਰੀਆਾਂ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ, ਉਸ ਕਦ੃ ਦੁਖੀ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰਦਾ।4। 33। 40।  

 


