
 

 

ਯਾਭਕਰੀ ਭਸਰਾ ੧ ॥ ਷ਯਫ ਜ੅ਤਤ ਤ੃ਯੀ ਩਷ਤਯ ਯਸੀ ॥ ਜਸ ਜਸ ਦ੃ਖਾ ਤਸ ਨਯਸਯੀ ॥੧॥ ਜੀਵਨ ਤਰਫ 

ਤਨਵਾਤਯ ਷ੁਆਭੀ ॥ ਅੰਧ ਕੂਤ਩ ਭਾਇਆ ਭਨੁ ਗਾਤਿਆ ਤਕਉ ਕਤਯ ਉਤਯਉ ਩ਾਤਯ ਷ੁਆਭੀ ॥੧॥ ਯਸਾਉ ॥ 

ਜਸ ਬੀਤਤਯ ਘਟ ਬੀਤਤਯ ਫਤ਷ਆ ਫਾਸਤਯ ਕਾਸ੃ ਨਾਸੀ ॥ ਤਤਨ ਕੀ ਷ਾਯ ਕਯ੃ ਤਨਤ ਷ਾਤਸਫ ੁ਷ਦਾ ਤ ੰਤ ਭਨ 

ਭਾਸੀ ॥੨॥ ਆ਩੃ ਨ੃ੜ੄ ਆ਩੃ ਦੂਤਯ ॥ ਆ਩੃ ਷ਯਫ ਯਤਸਆ ਬਯ਩ੂਤਯ ॥ ਷ਤਗੁਯ ੁਤਭਰ੄  ਅੰਧ੃ਯਾ ਜਾਇ ॥ ਜਸ ਦ੃ਖਾ 

ਤਸ ਯਤਸਆ ਷ਭਾਇ ॥੩॥ ਅੰਤਤਯ ਷ਸ਷ਾ ਫਾਸਤਯ ਭਾਇਆ ਨ੄ਣੀ ਰਾਗਤ਷ ਫਾਣੀ ॥ ਩ਰਣਵਤਤ ਨਾਨਕੁ ਦਾ਷ਤਨ 

ਦਾ਷ਾ ਩ਯਤਾ਩ਤਸਗਾ ਩ਰਾਣੀ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 876} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਯਫ—਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵ । ਩਷ਤਯ ਯਸੀ—ਤਵਆ਩ਕ ਸ੄। ਦ੃ਖਾ—ਭੈਂ ਵ੃ਖਾਾਂ। ਜਸ ਜਸ—ਤਜਿੱਥ੃ 

ਤਜਿੱਥ੃। ਨਯਸਯੀ—ਸ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ!।1।  

ਤਰਫ—ਖ਼ਾਸਸ਼ਾਾਂ, ਵਧੀਆਾਂ ਰ੅ੜਾਾਂ। ਷ੁਆਭੀ—ਸ੃ ਭਾਤਰਕ-਩ਰਬੂ! ਕੂਤ਩—ਖੂਸ ਤਵ ! ਗਾਤਿਆ—ਪਤ਷ਆ 

ਸ੅ਇਆ, ਤਿਿੱਗਾ ਸ੅ਇਆ। ਤਕਉ ਕਤਯ—ਤਕ਷ ਤਯੀਕ੃ ਨਾਰ? ਤਕ਷੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਬੀ ਨਸੀਂ।1। ਯਸਾਉ।  

ਘਟ—ਤਸਯਦਾ। ਬੀਤਤਯ—ਅੰਦਯ। ਕਾਸ੃ ਨਾਸੀ—ਤਕਉਂ ਨਸੀਂ? ਜ਼ਯੂਯ। ਷ਾਯ—਷ੰਬਾਰ। ਤ ੰਤ—ਤ੝ਕਯ, 

ਤਧਆਨ। ਭਾਸੀ—ਤਵ ।2।  

ਅੰਧ੃ਯਾ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਅੰਨ੍੃  ਖੂਸ ਦਾ ਸਨ੃ਯਾ।3।  

਷ਸ਷ਾ—਷ਤਸਭ। ਨ੄ਣੀ—ਅਿੱਖਾਾਂ ਤਵ । ਰਾਗਤ਷—ਜ੃ ਰਿੱਗਦੀ ਯਸੀ। ਫਾਣੀ—਷ੁੰਦਯਤਾ ਦੀ ਤਖਿੱ । ਩ਰਾਣੀ—ਸ੃ 

ਜੀਵ! ਩ਯਤਾ਩ਤਸਗਾ—ਦੁਖੀ ਸ੅ਵੇਂਗਾ।4।  

ਅਯਥ:- ਸ੃ ਭਾਤਰਕ-਩ਰਬੂ! ਭ੃ਯੀਆਾਂ ਤਜ਼ੰਦਗੀ ਦੀਆਾਂ ਵਧਦੀਆਾਂ ਖ਼ਾਸਸ਼ਾਾਂ ਦੂਯ ਕਯ। ਭ੃ਯਾ ਭਨ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਅੰਨ੍੃  

ਖੂਸ ਤਵ  ਪਤ਷ਆ ਸ੄, (ਤ੃ਯੀ ਷ਸਾਇਤਾ ਤੋਂ ਤਫਨਾ) ਭੈਂ ਇ਷ ਤਵ ੋਂ ਤਕ਷੃ ਤਯ੍ਾਾਂ ਬੀ ਩ਾਯ ਨਸੀਂ ਰੰਘ ਷ਕਦਾ।1। 

ਯਸਾਉ।  

ਸ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ! ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵ  ਤ੃ਯੀ ਜ੅ਤਤ ਯੁਭਕ ਯਸੀ ਸ੄ (਩ਯ ਭ੄ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਤਦਿੱ਷ਦੀ ਤਕਉਂਤਕ ਭੈਂ ਭਾਇਆ ਦ੃ 

ਅੰਨ੍੃  ਖੂਸ ਤਵ  ਤਿਿੱਗ ਤ਩ਆ ਸਾਾਂ। ਭ੃ਸਯ ਕਯ, ਭ੄ਨੰੂ ਇ਷ ਖੂਸ ਤਵ ੋਂ ਕਿੱਢ ਤਾ ਤਕ) ਤਜਧਯ ਤਜਧਯ ਭੈਂ ਵ੃ਖਾਾਂ ਉਧਯ 

ਉਧਯ (ਭ੄ਨੰੂ ਤੰੂ ਸੀ ਤਦਿੱ਷ੇਂ)।1।  

ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਫੰਤਦਆਾਂ ਦ੃ ਤਸਯਦ੃ ਤਵ  ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੅ਤਤ ਩ਯਗਟ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਫਾਸਯ ਬੀ (ਸਯ ਥਾਾਂ) 

ਜ਼ਯੂਯ ਉਸੀ ਤਦਿੱ਷ਦਾ ਸ੄ (ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਮਕੀਨ ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਤਕ) ਭਾਤਰਕ-਩ਰਬੂ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਷ਦਾ ਷ੰਬਾਰ 

ਕਯਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਭਨ ਤਵ  ਷ਦਾ (ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਷ੰਬਾਰ ਦਾ) ਤ੝ਕਯ ਸ੄।2।  

਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਸੀ ਷ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ ਵਿੱ਷ ਤਯਸਾ ਸ੄ ਆ਩ ਸੀ (ਇਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਵਿੱਖ) ਦੂਯ ਬੀ ਸ੄। ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਷ਬ 

ਜੀਵਾਾਂ ਤਵ  ਤਵਆ਩ਕ ਸ੄। ਜ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਤਭਰ ਩ਏ ਤਾਾਂ ਭ੃ਯਾ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਅੰਨ੍੃  ਖੂਸ ਵਾਰਾ ਸਨ੃ਯਾ ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਏ। 

ਤਪਯ ਭੈਂ ਤਜਧਯ ਤਜਧਯ ਵ੃ਖਾਾਂ ਉਧਯ ਉਧਯ ਸੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਤਵਆ਩ਕ ਤਦਿੱ਷ ਩ਏ।3।  

਩ਰਬੂ ਦ੃ ਷੃ਵਕਾਾਂ ਦਾ ਷੃ਵਕ ਨਾਨਕ ਫ੃ਨਤੀ ਕਯਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਜੀਵ! ਤਜਤਨਾ ਤ ਯ ਤ੃ਯੀਆਾਂ ਅਿੱਖਾਾਂ ਤਵ  ਫਾਸਯਰੀ 

(ਤਦਿੱ਷ਦੀ) ਭਾਇਆ ਦੀ ਷ੁੰਦਯਤਾ ਤਖਿੱ  ਩ਾ ਯਸੀ ਸ੄, ਤ੃ਯ੃ ਅੰਦਯ ਷ਤਸਭ ਫਤਣਆ ਯਸ੃ਗਾ ਤ੃ ਤੰੂ ਷ਦਾ ਦੁਖੀ 

ਯਸੇਂਗਾ।4।2।  

 


