
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਫਾਣੀ ਗੁਰ ਕੀ ਭੀਠੀ ॥ ਗੁਰਭੁਮ੍ਿ ਮ੍ਿਰਲ ਮ੍ਕਨ ਚਮ੍ਿ ਡੀਠੀ ॥ ਅੰਤਮ੍ਰ 
ਰਗਾਸੁ ਭਹਾ ਰਸੁ ੀਿ ਦਮ੍ਰ ਸਚ ਸਫਦੁ ਿਜਾਿਮ੍ਣਆ ॥੧॥ ਹਉ ਿਾਰੀ ਜੀਉ ਿਾਰੀ ਗੁਰ ਚਰਣੀ 
ਮ੍ਚਤੁ ਲਾਿਮ੍ਣਆ ॥ ਸਮ੍ਤਗੁਰੁ ਹ ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਸਰੁ ਸਾਚਾ ਭਨੁ ਨਾਿ ਭਲੁ ਚੁਕਾਿਮ੍ਣਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਰਾ ਸਚ ਮ੍ਕਨ ਅੰਤੁ ਨ ਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਮ੍ਦ ਮ੍ਕਨ ਮ੍ਿਰਲ ਮ੍ਚਤੁ ਲਾਇਆ ॥ ਤੁਧੁ ਸਾਲਾਮ੍ਹ 
ਨ ਰਜਾ ਕਫਹੂੰ ਸਚ ਨਾਿ ਕੀ ਬੁਿ ਲਾਿਮ੍ਣਆ ॥੨॥ ਏਕ ਿਿਾ ਅਿਰੁ ਨ ਫੀਆ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ 
ਅੰਮ੍ਭਿਤੁ ੀਆ ॥ ਗੁਰ ਕ ਸਫਮ੍ਦ ਮ੍ਤਿਾ ਮ੍ਨਿਾਰੀ ਸਹਜ ਸੂਮ੍ਿ ਸਭਾਿਮ੍ਣਆ ॥੩॥ ਰਤਨੁ ਦਾਰਥੁ 
ਲਮ੍ਰ ਮ੍ਤਆਗ ॥ ਭਨਭੁਿੁ ਅੰਧਾ ਦੂਜ ਬਾਇ ਲਾਗ ॥ ਜ ਫੀਜ ਸਈ ਪਲੁ ਾਏ ਸੁਨ ਸੁਿੁ ਨ 
ਾਿਮ੍ਣਆ ॥ ੪॥ ਅਨੀ ਮ੍ਕਰਾ ਕਰ ਸਈ ਜਨੁ ਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਫਦੁ ਭੰਮ੍ਨ ਿਸਾਏ ॥ 
ਅਨਮ੍ਦਨੁ ਸਦਾ ਰਹ ਬ ਅੰਦਮ੍ਰ ਬ ਭਾਮ੍ਰ ਬਰਭੁ ਚੁਕਾਿਮ੍ਣਆ ॥੫॥ ਬਰਭੁ ਚੁਕਾਇਆ ਸਦਾ ਸੁਿੁ 
ਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਮ੍ਦ ਰਭ ਦੁ ਾਇਆ ॥ ਅੰਤਰੁ ਮ੍ਨਰਭਲੁ ਮ੍ਨਰਭਲ ਫਾਣੀ ਹਮ੍ਰ ਗੁਣ 
ਸਹਜ ਗਾਿਮ੍ਣਆ ॥ ੬॥ ਮ੍ਸਮ੍ਭਿਮ੍ਤ ਸਾਸਤ ਫਦ ਿਿਾਣ ॥ ਬਰਭ ਬੂਲਾ ਤਤੁ ਨ ਜਾਣ ॥ ਮ੍ਫਨੁ 
ਸਮ੍ਤਗੁਰ ਸਿ ਸੁਿੁ ਨ ਾਏ ਦੁਿ ਦੁਿੁ ਕਭਾਿਮ੍ਣਆ ॥ ੭॥ ਆਮ੍ ਕਰ ਮ੍ਕਸੁ ਆਿ ਕਈ ॥ 
ਆਿਮ੍ਣ ਜਾਈਐ ਜ ਬੂਲਾ ਹਈ ॥ ਨਾਨਕ ਆ ਕਰ ਕਰਾਏ ਨਾਭ ਨਾਮ੍ਭ  ਸਭਾਿਮ੍ਣਆ 
॥੮॥੭॥੮॥ {ੰਨਾ 113-114} 

ਦਅਰਥ:- ਅੰਮ੍ਭਿਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਤੋਂ ਫਚਾਣ ਵਾਲੀ। ਗੁਰਭੁਮ੍ਿ—ਗੁਰ ੂਦ 

ਨਭੁਿ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ। ਮ੍ਕਨ—ਮ੍ਕ ਨ। ਚਮ੍ਿ—ਚੱਿ ਕ। ਅੰਤਮ੍ਰ—ਅੰਦਰ, ਮ੍ਸਰਦ ਮ੍ਵਚ। ਰਗਾ—ੁਸੀ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ, ਚਾਨਣ। ਦਮ੍ਰ—ਦਮ੍ਰ ਤ।1।  

ਅੰਮ੍ਭਿਤਰੁ—ਅੰਮ੍ਭਿਤ ਦਾ ਕੰੁਡ। ਾਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ। ਨਾਵ—ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਸ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਚ—ਸ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲ ! ਰਾਮ੍ਦ—ਮ੍ਕਰਾ ਨਾਲ। ਨ ਰਜਾ—ਨ ਰੱਜਾਾਂ, ਭੈਂ ਨਸੀਂ ਰੱਜਦਾ। 

ਾਲਾਮ੍ਸ—ਮ੍ਮ੍ਤ-ਾਲਾਸ ਕਰ ਕ। ਕਫ ਸੂੰ—ਕਫ ਸੀ, ਕਦ ਬੀ। ਨਾਵ ਕੀ—ਨਾਭ ਦੀ।2।  

ਵਿਾ—ਵਿਾਾਂ, ਭੈਂ ਵਿਦਾ ਸਾਾਂ। ਫੀਆ—ਦੂਜਾ। ਮ੍ਤਿਾ—(ਭਾਇਆ ਦੀ) ਤਿ ਸ, ਮ੍ਤਿਸ਼ਨਾ। ਸਜ—ਸਮ੍ਜ, 

ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ।3।  

ਲਮ੍ਰ—ਤਰੀਏ ਦਾ ਨਾੜ। ਦੂਜ ਬਾਇ—ਦੂਜ ਦ ਮ੍ਆਰ ਮ੍ਵਚ, ਿਬੂ ਤੋਂ ਮ੍ਫਨਾ ਸਰ ਦ ਿਭ ਮ੍ਵਚ।4।  

ਭੰਮ੍ਨ—ਭਮ੍ਨ, ਭਨ ਮ੍ਵਚ। ਅਨਮ੍ਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼। ਬ ਅੰਦਮ੍ਰ—{ਲਜ਼ ‘ਬਉ’ ੰਫੰਧਕ ‘ਅੰਦਮ੍ਰ’ ਦ ਕਾਰਨ ‘ਬ’ 

ਫਣ ਮ੍ਗਆ ਸ। ਵਿ ‘ਗੁਰਫਾਣੀ ਮ੍ਵਆਕਰਣ’}। ਬ—ਬਉ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਭਾਮ੍ਰ—(ਭਨ ਨੰੂ) ਭਾਰ ਕ।5।  

ਬਰਭੁ—ਬਟਕਣਾ। ਰਭ ਦੁ—ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ। ਅੰਤਰ—ੁਅੰਦਰਲਾ, ਭਨ {ਨਟ:- ਲਜ਼ 

‘ਅੰਤਮ੍ਰ’ ੰਫੰਧਕ ਸ, ਲਜ਼ ‘ਅੰਤਰ’ੁ ਨਾਾਂਵ ਸ}।6।  

ਵਿਾਣ—ਉਚਾਰਦਾ ਸ, ਸਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ੁਣਾਾਂਦਾ ਸ। ਬਰਭ—ਬਰਮ੍ਭ ਸੀ, ਬਟਕਣਾ ਮ੍ਵਚ ਸੀ। ਬਲਾ—ਕੁਰਾਸ ਮ੍ਆ 

ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ। ਤਤੁ—ਅਲੀਅਤ {qÄvz—The real nature of the human soul or the 

meterial world as being identical with the Supreme Being}।7।  



ਨਾਭ ਨਾਮ੍ਭ—ਨਾਮ੍ਭ ਸੀ ਨਾਮ੍ਭ, ਨਾਭ ਮ੍ਵਚ ਸੀ ਨਾਭ ਮ੍ਵਚ ਸੀ।8।  

ਅਰਥ:- ਮ੍ਤਗੁਰੂ ਦੀ ਫਾਣੀ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲੀ ਸ ਤ ਜੀਵਨ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਭਠਾ ਬਰਨ ਵਾਲੀ ਸ, ਰ 

ਮ੍ਕ ਮ੍ਵਰਲ  ਗੁਰਭੁਮ੍ਿ ਨ  ਇ ਫਾਣੀ ਦਾ ਰ ਲ  ਕ ਇਸ ਤਫਦੀਲੀ ਵਿੀ ਸ। ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਦਾ 

ਿਸ਼ਟ ਰ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਅੰਦਰ ਸੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ੂਝ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਿਬੂ ਦ ਦਰ ਤ 

ਮ੍ਟਮ੍ਕਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਅੰਦਰ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਆਣਾ ੂਰਾ ਿਬਾਵ ਾਈ ਰੱਿਦਾ ਸ।1।  

ਭੈਂ ਦਾ ਉ ਭਨੱੁਿ ਤੋਂ ਦਕ ਕੁਰਫਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਜਸੜ ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨਾਾਂ ਮ੍ਵਚ ਆਣਾ ਮ੍ਚੱਤ ਜੜੀ ਰੱਿਦਾ ਸ। 

ਮ੍ਤਗੁਰੂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲ  ਜਲ ਦਾ ਕੰੁਡ ਸ, ਉਸ ਕੰੁਡ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲਾ (ਬੀ) ਸ। (ਮ੍ਜ 

ਭਨੱੁਿ ਦਾ) ਭਨ (ਉ ਕੰੁਡ ਮ੍ਵਚ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਸ, (ਉਸ ਆਣ  ਭਨ ਦੀ ਮ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ) ਭਲ ਦੂਰ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲ  ਿਬੂ! ਮ੍ਕ ਜੀਵ ਨ  ਤਰ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਅਖ਼ੀਰ ਨਸੀਂ ਲੱਬਾ। ਮ੍ਕ ਮ੍ਵਰਲ  ਭਨੱੁਿ ਨ  ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਮ੍ਕਰਾ ਨਾਲ (ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ ਮ੍ਵਚ ਆਣਾ) ਮ੍ਚੱਤ ਜਮ੍ੜਆ ਸ। (ਸ ਿਬੂ! ਮ੍ਭਸਰ ਕਰ ਮ੍ਕ) ਭੈਂ ਤਰੀ ਮ੍ਮ੍ਤ-

ਾਲਾਸ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਕਦ ਬੀ ਨਾਸ ਰੱਜਾਾਂ, ਤਰ ਦਾ-ਮ੍ਥਰ ਰਮ੍ਸਣ ਵਾਲ  ਨਾਭ ਦੀ ਬੱੁਿ ਭਨੰੂ ਦਾ ਲੱਗੀ 

ਰਸ।2।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਮ੍ਕਰਾ ਨਾਲ ਭੈਂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸਮ੍ਰ-ਨਾਭ-ਰ ੀਤਾ ਸ, ਸੁਣ ਭੈਂ (ਸਰ ਥਾਾਂ) 

ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਸੀ ਵਿਦਾ ਸਾਾਂ, (ਉ ਤੋਂ ਮ੍ਫਨਾ ਭਨੰੂ) ਕਈ ਸਰ ਨਸੀਂ (ਮ੍ਦੱਦਾ)। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਮ੍ਵਚ ਜੁੜ 

ਕ ਭੈਂ ਭਾਇਆ ਦੀ ਮ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਦੂਰ ਕਰ ਲਈ ਸ, ਸੁਣ ਭੈਂ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਮ੍ਵਚ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਮ੍ਵਚ ਲੀਨ 

ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸਾਾਂ।3।  

ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ ਮ੍ਵਚ ਅੰਨਹਾ ਸਇਆ ਭਨੱੁਿ ਆਣ  ਭਨ ਦ ਮ੍ੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੱੁਿ (ਿਬੂ ਨੰੂ ਬੁਲਾ ਕ) 

ਭਾਇਆ ਦ ਮ੍ਆਰ ਮ੍ਵਚ ਪਮ੍ਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ-ਰਤਨ ਨੰੂ (ਦੁਨੀਆ ਦ ਬ ਦਾਰਥਾਾਂ 

ਨਾਲੋਂ  ਿਸ਼ਟ) ਦਾਰਥ ਨੰੂ ਤਰੀਏ ਦ ਨਾੜ ਦ ਵੱਟ ਮ੍ਵਚ ਸੱਥੋਂ ਗਵਾਾਂਦਾ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ। ਜਸੜਾ (ਦੁਿਦਾਈ ਫੀਜ) 

ਉਸ ਭਨਭੁਿ ਫੀਜਦਾ ਸ, ਉ ਦਾ ਉਸੀ (ਦੁਿਦਾਈ) ਪਲ ਉਸ ਸਾਲ ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਕਦ ੁਨ  ਮ੍ਵਚ ਬੀ 

ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ ਾਾਂਦਾ।4।  

ਮ੍ਜ ਭਨੱੁਿ ਉੱਤ ਰਭਾਤਭਾ ਆਣੀ ਮ੍ਕਰਾ ਕਰਦਾ ਸ ਉਸੀ ਭਨੱੁਿ (ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ) ਿਾਤ ਕਰਦਾ ਸ 

(ਮ੍ਕਉਂਮ੍ਕ ਉਸ) ਗੁਰ ੂ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਆਣ  ਭਨ ਮ੍ਵਚ ਵਾਈ ਰੱਿਦਾ ਸ। ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਸਰ ਰਜ਼ ਸਰ ਵਲ  

ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਡਰ-ਅਦਫ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਟਮ੍ਕਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ, ਤ ਉ ਡਰ-ਅਦਫ ਦੀ ਫਰਕਮ੍ਤ ਨਾਲ ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ 

ਭਾਰ ਕ (ਮ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲੋਂ  ਭਾਰ ਕ ਮ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲ ਦੀ) ਦੜ-ਬੱਜ ਦੂਰ ਕਰੀ ਰੱਿਦਾ ਸ।5।  

ਮ੍ਜ ਭਨੱੁਿ ਨ  (ਆਣ  ਭਨ ਦੀ ਮ੍ਵਕਾਰਾਾਂ ਵਲ ਦੀ) ਦੜ-ਬੱਜ ਭੁਕਾ ਲਈ, ਉ ਨ  ਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ 

ਭਾਮ੍ਣਆ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਮ੍ਕਰਾ ਨਾਲ ਉ ਨ  ਬ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਸਾਲ ਕਰ ਲਈ। ਜੀਵਨ ਨੰੂ 

ਮ੍ਵੱਤਿ  ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੁਰਫਾਣੀ ਦੀ ਸਾਇਤਾ ਨਾਲ ਉ ਦਾ ਭਨ ਮ੍ਵੱਤਿ  ਸ ਮ੍ਗਆ, ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ 

ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਟਕ ਕ ਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ।6।  

(ੰਮ੍ਡਤ) ਵਦ ਸ਼ਾਤਿ  ਮ੍ਮ੍ਭਿਤੀਆਾਂ (ਆਮ੍ਦਕ ਧਰਭ-ੁਤਕ) ਸਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ੜਹ  ੜਹ  ਕ ੁਣਾਾਂਦਾ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ, ਰ 

ਆ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਮ੍ਵਚ  ਕ ਕੁਰਾਸ ਮ੍ਆ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ। ਉਸ ਅਲੀਅਤ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਭਝਦਾ। ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਦੱੀ ਵਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਮ੍ਫਨਾ ਉਸ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ ਭਾਣ ਕਦਾ, ਦੁੱਿ ਸੀ ਦੁੱਿ (ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ) 

ਕਭਾਈ ਕਰਦਾ ਰਮ੍ਸੰਦਾ ਸ।7।  



(ਰ ਇਸ ਾਰੀ ਿਡ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਆਣ  ਸੱਥ ਮ੍ਵਚ ਸ। ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਵਆਕ ਸ ਕ ਰਭਾਤਭਾ) 

ਆ ਸੀ (ਬ ਕੁਝ) ਕਰਦਾ ਸ। ਮ੍ਕ ਨੰੂ ਕਈ ਆਿ ਕਦਾ ਸ (ਮ੍ਕ ਤੰੂ ਕੁਰਾਸ ਜਾ ਮ੍ਰਸਾ ਸੈਂ)? ਮ੍ਕ ਨੰੂ ਭਝਾਣ 

ਦੀ ਲੜ ਤਦੋਂ ਸੀ  ਕਦੀ ਸ, ਜ ਉਸ (ਆ) ਕੁਰਾਸ ਮ੍ਆ ਸਇਆ ਸਵ। ਸ ਨਾਨਕ! ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਸੀ 

(ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਮ੍ਵਚ ਮ੍ਵਆਕ ਸ ਕ ਬ ਕੁਝ) ਕਰ ਮ੍ਰਸਾ ਸ ਤ (ਜੀਵਾਾਂ ਾੋਂ) ਕਰਾ ਮ੍ਰਸਾ ਸ, ਉਸ ਆ ਸੀ 

(ਰਫ-ਮ੍ਵਆਕ ਸ ਕ ਆਣ) ਨਾਭ ਮ੍ਵਚ ਸੀ ਲੀਨ ਸ ਕਦਾ ਸ।8।7।8।  

 


