
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰ੅ਵਨਹਾਰ੄ ਝੂਠੁ ਕਮਾਨਾ ॥ ਹਸਸ ਹਸਸ ਸ੅ਗੁ ਕਰਤ ਫ੃ਗਾਨਾ ॥੧॥ ਕ੅ ਮੂਆ ਕਾ 
ਕ੄ ਘਸਰ ਗਾਵਨੁ ॥ ਕ੅ ਰ੅ਵ੄ ਕ੅ ਹਸਸ ਹਸਸ ਩ਾਵਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਾਲ ਸਫਵਸਥਾ ਤ੃ ਸਫਰਧਾਨਾ ॥ 
਩ਹੁਸਿ ਨ ਮੂਕਾ ਸਪਸਰ ਩ਛੁਤਾਨਾ ॥ ੨॥ ਸਤਿਹੁ ਗੁਣ ਮਸਹ ਵਰਤ੄ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਨਰਕ  ਸੁਰਗ ਸਪਸਰ 
ਸਪਸਰ ਅਉਤਾਰਾ ॥ ੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜ੅ ਲਾਇਆ ਨਾਮ ॥ ਸਪਲ ਜਨਮੁ ਤਾ ਕਾ ਩ਰਵਾਨ 
॥੪॥੨੪॥੭੫॥ {਩ੰਨਾ 389} 

਩ਦਅਯਥ:- ਯ੅ਵਨਸਾਯ੄—ਯ੅ਣ ਵਾਰ੃  ਨ੃। ਝੂਠੁ ਕਭਾਨਾ—ਝੂਠ-ਭੂਠ ਸੀ ਯ੅ਣ ਦਾ ਕੰਭ ਕੀਤਾ, ਝੂਠਾ ਯੋਂਦਾ ਸ੄, 

ਆ਩ਣ੃  ਷ੁਆਯਥ ਦੀ ਖ਼ਾਤਯ ਯੋਂਦਾ ਸ੄। ਸਸ਷—ਸੱ਷ ਕ੃। ਷੅ਗ—ੁ(ਸਕ਷੃ ਦੀ ਭ੆ਤ ਉੱਤ੃) ਅ੝਷੅਷। ਫ੃ਗਾਨਾ—

ਓ਩ਯਾ ਭਨੱੁਖ।1।  

ਕ੅—ਕ੅ਈ ਭਨੁਖ। ਭੂਆ—ਭਸਯਆ, ਭਯਦਾ ਸ੄। ਕਾ ਕ੄ ਘਸਯ—ਸਕ਷੃ ਦਾ ਘਯ ਸਵਚ। ਗਾਵਨੁ—ਗਾਉਣਾ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ 

ਆਸਦਕ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਗਾਉਣਾ। ਸਸ਷ ਸਸ਷ ਩ਾਵਨੁ—ਸੱ਷ ਸੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

ਤ੃—ਤੋਂ (ਸ਼ੁਯੂ ਕਯ ਕ੃)। ਩ਸੁਸਚ ਨ ਭੂਕਾ—ਅਜ੃ ਩ਸੁੰਚਾ ਬੀ ਨਸੀਂ, ਅਜ੃ ਭ਷ਾਾਂ ਩ਸੁੰਚਦਾ ਸੀ ਸ੄।2।  

ਵਯਤ੄—ਦ੆ੜ-ਬੱਜ ਕਯ ਸਯਸਾ ਸ੄। ਸਪਸਯ ਸਪਸਯ—ਭੁੜ ਭੁੜ। ਅਉਤਾਯਾ—ਜਨਭ।3।  

ਜ੅—ਸਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ। ਷ਪਰ—ਕਾਭਮਾਫ। ਩ਯਵਾਨ—ਕਫੂਰ।4।  

ਅਯਥ:- (ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜਗਤ ਸਵਚ ਷ੁਖ ਦੁਖ ਦਾ ਚੱਕਯ ਚਰਦਾ ਸੀ ਯਸਸੰਦਾ ਸ੄, ਸਜੱਥ੃ ਕ੅ਈ ਭਯਦਾ ਸ੄ (ਉੱਥ੃ ਯ੅ਣ-

ਸ਩ੱਟਣ ਸ੅ ਸਯਸਾ ਸ੄), ਤ੃ ਸਕ਷੃ ਦ੃ ਘਯ ਸਵਚ (ਸਕ਷੃ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਆਸਦਕ ਦ੃ ਕਾਯਨ) ਗਾਉਣ ਸ੅ ਸਯਸਾ ਸ੄। ਕ੅ਈ ਯੋਂਦਾ ਸ੄ 

ਕ੅ਈ ਸੱ਷ ਸੱ਷ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਜੱਥ੃ ਕ੅ਈ ਭਯਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਉ਷ ਨੰੂ ਕ੅ਈ ਷ੰਫੰਧੀ ਯੋਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ) ਯ੅ਣ ਵਾਰਾ ਬੀ (ਆ਩ਣ੃  ਦੁੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਯੋਂਦਾ ਸ੄ 

ਤ੃ ਇ਷ ਤਯ੍ਾਾਂ) ਝੂਠਾ ਯ੅ਣ ਸੀ ਯੋਂਦਾ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਕ੅ਈ ਓ਩ਯਾ ਭਨੱੁਖ (ਉ਷ ਦ੃ ਭਯਨ ਤ੃ ਅ੝਷੅਷ ਕਯਨ ਆਉਂਦਾ ਸ੄ 

ਉਸ) ਸੱ਷ ਸੱ਷ ਕ੃ ਅ੝਷੅਷ ਕਯਦਾ ਸ੄।1।  

ਫਾਰ ਉਭਯ ਤੋਂ ਰ੄  ਕ੃ ਫੱੁਢਾ ਸ੅ਣ ਤਕ (ਭਨੱੁਖ ਅਗਾਾਂਸ ਅਗਾਾਂਸ ਆਉਣ ਵਾਰੀ ਉਭਯ ਸਵਚ ਷ੁਖ ਦੀ ਆ਷ ਧਾਯਦਾ 

ਸ੄, ਩ਯ ਅਗਰੀ ਅਵ਷ਥਾ ਤ੃) ਭ਷ਾਾਂ ਩ਸੁੰਚਦਾ ਸੀ ਸ੄ (ਸਕ ਉਥ੃ ਸੀ ਦੁੱਖ ਬੀ ਵ੃ਖ ਕ੃ ਷ੁਖ ਦੀ ਆ਷ ਰਾਸ ਫ੄ਠਦਾ 

ਸ੄, ਤ੃) ਸਪਯ ਩ਛਤਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਸਕ ਆ਷ਾਾਂ ਐਵੇਂ ਸੀ ਫਣਾਾਂਦਾ ਸਯਸਾ)।2।  

(ਸ੃ ਬਾਈ!) ਜਗਤ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸਤੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਩ਰਬਾਵ ਸਵਚ ਸੀ ਦ੆ੜ-ਬੱਜ ਕਯ ਸਯਸਾ ਸ੄ ਤ੃ ਭੁੜ ਭੁੜ (ਕਦ੃) 

ਨਯਕਾਾਂ (ਦੁੱਖਾਾਂ) ਸਵਚ (ਕਦ੃) ਷ੁਯਗ (਷ੁਖਾਾਂ) ਸਵਚ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ (ਕਦ੃ ਷ੁਖ ਭਾਣਦਾ ਸ੄ ਕਦ੃ ਦੁੱਖ ਬ੅ਗਦਾ ਸ੄)।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਆਖ—ਸਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਸਵਚ ਜ੅ੜਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ ਭਨੱੁਖਾ ਜਨਭ ਕਾਭਮਾਫ 

ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀਆਾਂ ਨਜ਼ਯਾਾਂ ਸਵਚ) ਕਫੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।4। 24। 75।  

 


