
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਗਹਹਰ ਗੰਭੀਰ ॥ ਸਵਤ ਹੀ ਸੁਖੁ ਸਾਂਹਤ ਸਰੀਰ ॥ ਸਬਹਦ ਤਰ 
ਜਨ ਸਹਹਜ ਸੁਭਾਇ ॥ ਹਤਨ ਕ ਹਮ ਸਦ ਲਾਗਹ ਪ੍ਾਇ ॥ ੧॥ ਜ ਮਹਨ ਰਾਤ ਹਹਰ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ॥ 
ਹਤਨ ਕਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਲਾਥਾ ਤ ਹਹਰ ਦਰਗਹ ਹਮਲ ਸੁਭਾਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਬਦੁ ਚਾਖ 
ਸਾਚਾ ਸਾਦੁ ਪ੍ਾਏ ॥ ਹਹਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੰਹਨ ਵਸਾਏ ॥ ਹਹਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਰਹਹਆ ਭਰਪ੍ੂਹਰ ॥ ਆਪ੍ ਨੜ 
ਆਪ੍ ਦੂਹਰ ॥੨॥ ਆਖਹਣ ਆਖ ਬਕ ਸਭੁ ਕਇ ॥ ਆਪ੍ ਬਖਹਸ ਹਮਲਾਏ ਸਇ ॥ ਕਹਣ ਕਥਹਨ 
ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਹਦ ਵਸ ਮਹਨ ਆਇ ॥ ੩॥ ਗੁਰਮੁਹਖ ਹਵਚਹੁ ਆਪ੍ੁ ਗਵਾਇ ॥ 
ਹਹਰ ਰੰਹਗ ਰਾਤ ਮਹੁ ਚੁਕਾਇ ॥ ਅਹਤ ਹਨਰਮਲੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਵੀਚਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਹਮ ਸਵਾਰਣਹਾਰ 
॥੪॥੪॥੪੩॥ {ਪ੍ੰਨਾ 361-362} 

ਪਦਅਰਥ:- ਾਚਾ—ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ। ਗਹਸਰ—ਡੂੂੰਘਾ, ਹਿ ਦ ਹਦਲ ਦਾ ਭਤ ਨਾਸ ਪਾਇਆ ਿਾ 

ਕ। ਗੂੰਭੀਰ—ਡੂੂੰਘ ਹਿਗਰ ਵਾਲਾ, ਵੱਡ ਹਿਗਰ ਵਾਲਾ। ਵਤ—ਹਮਰਹਦਆਂ। ਬਹਦ—ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ। ਸਹਿ—ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ। ੁਭਾਇ—ਪਰਮ ਹਵਚ। ਦ—ਦਾ। ਲਾਗਸ—(ਅੀ) ਲਗਦ 

ਸਾਂ। ਪਾਇ—ਪਰੀਂ।1।  

ਮਹਨ—ਮਨ ਹਵਚ। ਲਾਇ—ਲਾ ਕ। ਦਰਗਸ—ਸਜ਼ੂਰੀ ਹਵਚ। ੁਭਾਇ—ਪਰਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮੂੰਹਨ—ਮਹਨ, ਮਨ ਹਵਚ।2।  

ਆਖਹਣ ਆਖ—ਆਖਣ ਨੂੂੰ ਆਖਦਾ ਸ, ਹਰਵਾਿੀ ਤਰ ਤ ਆਖਦਾ ਸ। ਬਕ—ਬਲਦਾ ਸ। ਭੁ ਕਇ—ਸਰਕ 

ਮਨੱੁਖ। ਕਸਣ—ਆਖਣ ਨਾਲ। ਕਥਹਨ—ਆਖਣ ਨਾਲ। ਪਰਾਹਦ—ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ। ਮਹਨ—ਮਨ ਹਵਚ।3।  

ਆਪ—ੁਆਪਾ-ਭਾਵ। ਗੁਰਮੁਹਖ—ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ। ਰੂੰਹਗ ਰਾਤ—ਰੂੰਗ ਹਵਚ ਰੂੰਹਗਆ ਿਾਣ 

ਕਰਕ। ਅਹਤ—ਬਸੁਤ। ਨਾਹਮ—ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ ਭਾਈ!) ਿਸੜ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਰਮ-ਰੂੰਗ ਵਰਤ ਵਰਤ ਕ ਆਪਣ  ਮਨ ਹਵਚ (ਪਰਮ-ਰੂੰਗ 

ਨਾਲ) ਰੂੰਗ ਿਾਂਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਂ ਮਨੱੁਖਾ ਂਦਾ ਿਨਮ ਮਰਨ ਦ ਗੜ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਸ ਿਾਂਦਾ ਸ, ਪਰਮ ਦੀ ਬਰਕਹਤ 

ਨਾਲ ਉਸ ਮਨੱੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਹਵਚ ਹਿਕ ਰਹਸੂੰਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਹਪਆਰਾ ਪਰਭੂ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਡੂੂੰਘਾ ਸ ਤ ਵੱਡ ਹਿਗਰ ਵਾਲਾ ਸ। ਉ ਦਾ ਹਮਰਨ 

ਕੀਹਤਆਂ ਰੀਰ ਨੂੂੰ ੁਖ ਹਮਲਦਾ ਸ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਹਮਲਦੀ ਸ। (ਿਸੜ ਮਨੱੁਖ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਹਮਰਨ ਕਰਦ ਸਨ 

ਉਸ ੂੰਾਰ-ਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੂੰਘ ਿਾਂਦ ਸਨ ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਡਲਤਾ ਹਵਚ ਹਿਕ ਰਹਸੂੰਦ ਸਨ ਉਸ ਪਰਭੂ-ਪਰਮ 

ਹਵਚ ਿੁੜ ਰਹਸੂੰਦ ਸਨ, ਅੀਂ (ਮੈਂ) ਦਾ ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗਦ (ਲੱਗਦਾ) ਸਾਂ।1।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਿਸੜਾ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰ ਚੱਖਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ (ਆਤਮਕ) 

ਆਨੂੰਦ ਮਾਣਦਾ ਸ (ਹਕਉਂਹਕ) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਨਾਮ ਨੂੂੰ (ਦਾ ਆਪਣ) ਮਨ ਹਵਚ ਵਾਈ ਰੱਖਦਾ ਸ (ਉ 

ਨੂੂੰ ਹਿਰ ਪਰਤੱਖ ਇਉਂ ਹਦੱਦਾ ਸ ਹਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰ ਥਾਂ ਹਵਆਪ ਹਰਸਾ ਸ, ਉਸ ਆਪ ਸੀ (ਸਰਕ ਿੀਵ 

ਦ) ਅੂੰਗ-ੂੰਗ ਸ ਤ ਆਪ ਸੀ ਦੂਰ (ਅਪਸੁੂੰਚ) ਭੀ ਸ।2।  

(ਸ ਭਾਈ!) ਹਰਵਾਿੀ ਤਰ ਤ ਸਰਕ ਮਨੱੁਖ ਆਖਦਾ ਸ, ੁਣਾਂਦਾ ਸ ਹਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਸਰਕ ਦ ਨੜ ਵੱਦਾ ਸ, 

ਪਰ ਹਿ ਹਕ ਨੂੂੰ ਉਸ ਆਪਣ  ਚਰਨਾਂ ਹਵਚ ਹਮਲਾਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਪ ਸੀ ਮਸਰ ਕਰ ਕ ਹਮਲਾਂਦਾ ਸ। ਜ਼ਬਾਨੀ 

ਆਖਣ ਨਾਲ ਗੱਲਾ ਂਕਰਨ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਮਲਦਾ ਨਸੀਂ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨ ਹਵਚ ਆ ਵੱਦਾ 



ਸ।3।  

ਗੁਰ ੂਦ ਨਮੁਖ ਰਹਸਣ ਵਾਲਾ ਮਨੱੁਖ ਆਪਣ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ, ਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ਪਰਮ-ਰੂੰਗ 

ਹਵਚ ਰੂੰਗੀਿ ਕ (ਆਪਣ  ਅੂੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦਾ) ਮਸ ਮੁਕਾਂਦਾ ਸ।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਹਵਚਾਰ ਮਨੱੁਖ ਨੂੂੰ ਬਸੁਤ ਪਹਵਤਰ  ਿੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦੇਂਦੀ ਸ, ਪਰਭੂ-ਨਾਮ ਹਵਚ 

ਿੁੜ ਕ ਮਨੱੁਖ ਸਰਨਾਂ ਦਾ ਿੀਵਨ ੂੰਵਾਰਨ ਿਗਾ ਭੀ ਸ ਿਾਂਦਾ ਸ।4। 4। 43।  

  


