
ਗਉੜੀ ਭਹਰਾ ੧ ॥ ਰਥਭ ਫਰਹਭਾ ਕਾਰ ਘਰਯ ਆਇਆ ॥ ਫਰਹਭ ਕਭਰੁ ਇਆਰਰ ਨ ਾਇਆ 
॥ ਆਰਗਆ ਨਹੀ ਰੀਨੀ ਬਯਰਭ ਬੁਰਾਇਆ ॥ ੧॥ ਜ ਉਜ ਸ ਕਾਰਰ ਸੰਘਾਰਯਆ ॥ ਹਭ ਹਰਯ 
ਯਾਖ ਗੁਯ ਸਫਦੁ ਫੀਚਾਰਯਆ ॥ ੧॥ ਯਹਾਉ ॥ ਭਾਇਆ ਭਹ ਦਵੀ ਸਰਬ ਦਵਾ ॥ ਕਾਰੁ ਨ ਛਡ 
ਰਫਨੁ ਗੁਯ ਕੀ ਸਵਾ ॥ ਓਹੁ ਅਰਫਨਾਸੀ ਅਰਖ ਅਬਵਾ ॥ ੨॥ ਸੁਰਤਾਨ ਖਾਨ ਫਾਰਦਸਾਹ ਨਹੀ 
ਯਹਨਾ ॥ ਨਾਭਹੁ ਬੂਰ ਜਭ ਕਾ ਦੁਖੁ  ਸਹਨਾ ॥ ਭ ਧਯ ਨਾਭੁ ਰਜਉ ਯਾਖਹੁ ਯਹਨਾ ॥ ੩॥ ਚਉਧਯੀ 
ਯਾਜ ਨਹੀ ਰਕਸ ਭੁਕਾਭੁ ॥ ਸਾਹ ਭਯਰਹ ਸੰਚਰਹ ਭਾਇਆ ਦਾਭ ॥ ਭ ਧਨੁ ਦੀਜ ਹਰਯ ਅੰਰਭਰਤ ਨਾਭੁ 
॥੪॥ {ੰਨਾ 227} 

ਦਅਰਥ:- ਰਥਭ—ਸਬ ਤੋਂ ਹਿਲ ਾਂ। ਕ ਲ  ਘਹਰ—ਕ ਲ ਦ ਘਰ ਹਿਚ, ਭਤ ਦ ਸਿਭ ਹਿਚ। ਇਆਹਲ—

 ਤ ਲ ਹਿਚ। ਫਰਿਭ ਕਭਲੁ—ਹਿਸ਼ਨੂੂੰ ਦ  ਕਭਲ, ਹਿਸ਼ਨੂੂੰ ਦੀ ਨ ਬੀ ਹਿਚੋਂ ਉੱਗ ਿਏ ਕਭਲ ਦ  ਅੂੰਤ। 

ਬਰਹਭ—ਬਟਕਣ  ਹਿਚ। ਬੁਲ ਇਆ—ਕੁਰ ਿ  ਹਗਆ।1।  

ਉਜ—ਦ  ਿੁੂੰਦ  ਿ। ਸ—ਉਸ ਨੂੂੰ। ਕ ਹਲ—ਕ ਲ ਨ , ਭਤ (ਦ ਸਿਭ) ਨ। ਸੂੰਘ ਹਰਆ—ਭ ਹਰਆ ਿ, 

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ  ਭ ਹਰਆ ਿ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਭ ਹਰਆ ਿ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਲਰਨ ਨਿੀਂ ਹਦਿੱਤ । ਿਭ—

ਭਨੂੂੰ। ਰ ਖ—ਆਤਭਕ ਭਤ ਤੋਂ ਫਚ  ਹਲਆ ਿ।1। ਰਿ ਉ।  

ਸਹਬ—ਸ ਰ। ਕ ਲੁ—ਭਤ ਦ  ਸਿਭ।2।  

ਨ ਭਿ—ੁਨ ਭ ਤੋਂ। ਬੂਲ—ਖੁੂੰਝਦ  ਿ। ਭ—ਭਨੂੂੰ। ਧਰ—ਆਸਰ ।3।  

ਭੁਕ ਭ—ੁਿੱਕ  ਹਟਕ ਣ । ਭਰਹਿ—ਭਰਦ ਿਨ। ਸੂੰਚਹਿ—ਇਕਿੱਠ  ਕਰਦ ਿਨ। ਦ ਭ—ਸ, ਧਨ।4।  

ਅਰਥ:- (ਜਗਤ ਹਿਚ) ਜਿੜ  ਜਿੜ  ਜੀਿ ਜਨਭ ਲੈਂਦ  ਿ (ਤ ਗੁਰ ੂਦ  ਸ਼ਫਦ ਆਣ  ਹਿਰਦ ਹਿਚ ਨਿੀਂ 

ਿਸ ਾਂਦ ) ਭਤ (ਦ ਸਿਭ) ਨ  ਉਸ ਉਸ ਦ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਲਰਨ ਨਿੀਂ ਹਦਿੱਤ । ਭਰ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ 

ਰਭ ਤਭ  ਨ  ਆ ਫਚ  ਹਲਆ, (ਹਕਉਂਹਕ ਉਸ ਦੀ ਹਭਿਰ ਨ ਲ) ਭੈਂ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੂੂੰ ਆਣ  ਹਿਰਦ ਹਿਚ 

ਿਸ  ਹਲਆ।1। ਰਿ ਉ।  

(ਿਰ ਜੀਿ ਾਂ ਦੀ ਤ ਾਂ ਗਿੱਲ ਿੀ ਕੀਿ ਕਰਨੀ ਿ) ਸਬ ਤੋਂ ਹਿਲ ਾਂ ਫਰਿਭ  ਿੀ ਆਤਭਕ ਭਤ ਦੀ ਪ ਿੀ ਹਿਚ ਪਸ 

ਹਗਆ, ਉਸ ਨ  ਆਣ  ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਹਗਆ ਿਲ ਗਿੁ ਨ ਿ ਕੀਤ , (ਇਸ ਿਉਭ ਹਿਚ ਆ ਕ ਹਕ ਭੈਂ ਇਤਨ  

ਿਿੱਡ  ਿ ਾਂ ਭੈਂ ਹਕਿੇਂ ਕਭਲ ਦੀ ਡੂੰਡੀ ਹਿਚੋਂ ਦ  ਿ ਸਕਦ  ਿ ਾਂ) ਬਟਕਣ  ਹਿਚ  ਕ ਕੁਰ ਿ  ਹਗਆ (ਹਿਸ਼ਨੂੂੰ ਦੀ 

ਨ ਬੀ ਤੋਂ ਉੱਗ ਿਏ ਹਜਸ ਕਭਲ ਹਿਚੋਂ ਫਰਿਭ  ਜੂੰਹਭਆ ਸੀ, ਉਸ ਦ  ਅੂੰਤ ਲਣ ਲਈ)  ਤ ਲ ਹਿਚ (ਜ  

ਿੁੂੰਹਚਆ) ਰ ਫਰਿਭ ਕਭਲ (ਦ  ਅੂੰਤ) ਨ ਿ ਲਿੱਬ ਸਹਕਆ (ਤ ਸ਼ਰਹਭੂੰਦ  ਿਣ  ਹਆ। ਇਿ ਿਉਭ ਿੀ ਭਤ 

ਿ)।1।  

ਸ ਰ ਦਿੀਆਾਂ ਤ ਦਿਤ ਭ ਇਆ ਦ ਭਿ ਹਿਚ ਪਸ ਿਏ ਿਨ (ਇਿੀ ਿ ਆਤਭਕ ਭਤ, ਇਿ ਆਤਭਕ) ਭਤ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿੱਸੀ ਸਿ  ਕਰਨ ਤੋਂ ਹਫਨ  ਖ਼ਲ ਸੀ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ। (ਇਸ ਆਤਭਕ) ਭਤ ਤੋਂ ਫਹਚਆ ਿਇਆ ਹਸਰ 

ਇਕ ਰਭ ਤਭ  ਿ ਹਜਸ ਦ ਗੁਣ ਹਫਆਨ ਨਿੀਂ ਿ ਸਕਦ, ਹਜਸ ਦ  ਬਤ  ਇਆ ਨਿੀਂ ਜ  ਸਕਦ ।2।  

(ਉਂਞ ਤ ਾਂ) ਸੁਲਤ ਨ ਿਣ, ਖ਼ ਨ ਿਣ, ਫ ਹਦਸ਼ ਿ ਿਣ, ਹਕਸ ਨ  ਬੀ ਇਥ ਸਦ  ਹਟਕ ਨਿੀਂ ਰਹਿਣ , ਰ 

ਰਭ ਤਭ  ਦ ਨ ਭ ਤੋਂ ਜ ਜ ਖੁੂੰਝਦ  ਿ ਉਿ ਜਭ ਦ  ਦੁਿੱਖ ਸਿ ਰਦ  ਿ (ਉਿ ਆਣੀ ਆਤਭਕ ਭਤ ਬੀ ਸਿੜ 

ਲੈਂਦ  ਿ, ਇਸ ਕਰਕ, ਿ ਰਬੂ!) ਭਨੂੂੰ ਤਰ  ਨ ਭ ਿੀ ਸਿ ਰ  ਿ (ਭੈਂ ਇਿੀ ਅਰਦ ਸ ਕਰਦ  ਿ ਾਂ) ਹਜਿੇਂ ਿ ਸਕ 



ਭਨੂੂੰ ਆਣ  ਨ ਭ ਹਿਚ ਜੜੀ ਰਿੱਖ, ਭੈਂ ਤਰ ਨ ਭ ਹਿਚ ਿੀ ਹਟਹਕਆ ਰਿ ਾਂ।3।  

ਚਉਧਰੀ ਿਣ, ਰ ਜ ਿਣ, ਹਕਸ ਦ  ਬੀ ਇਥ ਿੱਕ  ਡਰ  ਨਿੀਂ ਿ। ਰ (ਜਿੜ) ਸ਼ ਿ ਹਨਰੀ ਭ ਇਆ ਿੀ ਜੜਦ 

ਿਨ ਹਨਰ ਸ ਿੀ ਇਕਿੱਠ  ਕਰਦ ਿਨ, ਉਿ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭਰ ਜ ਾਂਦ ਿਨ। ਿ ਿਰੀ! ਭਨੂੂੰ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦਣ 

ਿ ਲ  ਆਣ  ਨ ਭ-ਧਨ ਫਖ਼ਸ਼।4।  

ਯਮਰਤ ਭਹਯ ਭੁਕਦਭ ਰਸਕਦਾਯ ॥ ਰਨਹਚਰੁ ਕਇ ਨ ਰਦਸ ਸੰਸਾਯ ॥ ਅਪਰਯਉ ਕਾਰੁ ਕੂੜੁ ਰਸਰਯ 
ਭਾਯ ॥੫॥ ਰਨਹਚਰੁ ਏਕੁ ਸਚਾ ਸਚੁ ਸਈ ॥ ਰਜਰਨ ਕਰਯ ਸਾਜੀ ਰਤਨਰਹ ਸਬ ਗਈ ॥ ਓਹੁ 
ਗੁਯਭੁਰਖ ਜਾ ਤਾਂ ਰਤ ਹਈ ॥੬॥ ਕਾਜੀ ਸਖ ਬਖ ਪਕੀਯਾ ॥ ਵਡ ਕਹਾਵਰਹ ਹਉਭ ਤਰਨ ੀਯਾ 
॥ ਕਾਰੁ ਨ ਛਡ ਰਫਨੁ ਸਰਤਗੁਯ ਕੀ ਧੀਯਾ ॥੭॥ ਕਾਰੁ ਜਾਰੁ ਰਜਹਵਾ ਅਯੁ ਨਣੀ ॥ ਕਾਨੀ ਕਾਰੁ ਸੁਣ 
ਰਫਖੁ ਫਣੀ ॥ ਰਫਨੁ ਸਫਦ ਭੂਠ ਰਦਨੁ ਯਣੀ ॥ ੮॥ ਰਹਯਦ ਸਾਚੁ ਵਸ ਹਰਯ ਨਾਇ ॥ ਕਾਰੁ ਨ ਜਰਹ 
ਸਕ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਯਭੁਰਖ ਸਫਰਦ ਸਭਾਇ ॥੯॥੧੪॥ {ੰਨਾ 227} 

ਦਅਰਥ:- ਭਿਰ—ਭੁਖੀਏ। ਭੁਕਦਭ—ਭੁਕਿੱਦਭ, ਚਧਰੀ। ਹਸਕਦ ਰ—ਸਰਦ ਰ। ਸੂੰਸ ਰ—ਸੂੰਸ ਰ ਹਿਚ। 

ਅਪਹਰਉ—ਅਭੜ, ਫਲੀ। ਕੂੜੁ—ਭ ਇਆ ਦ  ਭਿ। ਹਸਹਰ—(ਉਸ ਦ) ਹਸਰ ਉਤ। ਭ ਰ—ਭ ਰਦ  ਿ, 

ਆਤਭਕ ਭਤ ਭ ਰਦ  ਿ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਲਰਨ ਨਿੀਂ ਦੇਂਦ ।5।  

ਹਨਿਚਲੁ—ਅਟਿੱਲ, ਸਦ -ਹਥਰ। ਹਜਹਨ—ਹਜਸ (ਰਭ ਤਭ ) ਨ। ਹਤਨਹਿ—ਉਸ (ਰਬੂ) ਨ। ਗਈ—ਲ  ਕਰ 

ਹਦਿੱਤੀ। ਸਬ—ਸ ਰੀ ਹਸਰਸ਼ਟੀ। ਗੁਰਭੁਹਖ—ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਸਰਨ ਹਆਾਂ। ਿੁ—ਉਿ ਰਭ ਤਭ । ਹਤ—

ਇਿੱਜ਼ਤ।6।  

ਤਹਨ—ਤਨ ਹਿਚ। ੀਰ —ੀੜ। ਧੀਰ —ਧੀਰਜ, ਸਿ ਰ ।7।  

ਹਜਿਿ —ਜੀਬ ਦੀ ਰ ਿੀਂ। ਨਣੀ—ਅਿੱਖ ਾਂ ਦੀ ਰ ਿੀਂ। ਕ ਨੀ—ਕੂੰਨ ਾਂ ਦੀ ਰ ਿੀਂ। ਹਫਖੁ—ਜ਼ਿਰ, ਆਤਭਕ ਭਤ 

ਹਲਆਉਣ ਿ ਲ । ਫਣੀ—ਫਚਨ। ਭੂਠ—ਲੁਿੱਟ ਜ ਾਂਦ ਿਨ।8।  

ਨ ਇ—ਨ ਭ ਹਿਚ। ਨ ਜਹਿ ਸਕ—ਤਿੱਕ ਨਿੀਂ ਸਕਦ , ਸਿਭ ਨਿੀਂ   ਸਕਦ , ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ ਭ ਰ 

ਨਿੀਂ ਸਕਦ । ਸਫਹਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਿੀਂ।9।  

ਅਰਥ:- ਰਜ , ਰਜ  ਦ ਭੁਖੀਏ, ਚਧਰੀ, ਸਰਦ ਰ—ਕਈ ਬੀ ਐਸ  ਨਿੀਂ ਹਦਿੱਸਦ  ਜ ਸੂੰਸ ਰ ਹਿਚ ਸਦ  

ਹਟਹਕਆ ਰਹਿ ਸਕ। ਰ ਫਲੀ ਕ ਲ ਉਸ ਦ ਹਸਰ ਉਤ ਚਟ ਭ ਰਦ  ਿ (ਉਸ ਨੂੂੰ ਆਤਭਕ ਭਤ ਭ ਰਦ  ਿ) 

ਹਜਸ ਦ ਹਿਰਦ ਹਿਚ ਭ ਇਆ ਦ  ਭਿ ਿ।5।  

ਸਦ  ਅਟਿੱਲ ਰਹਿਣ ਿ ਲ  ਕਿਲ ਇਕ ਇਕ ਰਭ ਤਭ  ਿੀ ਿ, ਹਜਸ ਨ  ਇਿ ਸ ਰੀ ਹਸਰਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਫਣ ਈ ਿ, 

ਉਿ ਆ ਿੀ ਇਸ ਨੂੂੰ (ਆਣ  ਅੂੰਦਰ) ਲ  ਕਰ ਲੈਂਦ  ਿ। ਜਦੋਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਹਆਾਂ ਉਿ ਰਭ ਤਭ  ਿਰ ਥ ਾਂ 

ਹਦਿੱਸ ਏ (ਤ ਾਂ ਜੀਿ ਦ  ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਲਰਦ  ਿ) ਤਦੋਂ (ਇਸ ਨੂੂੰ ਰਬੂ ਦੀ ਿਜ਼ੂਰੀ ਹਿਚ) ਆਦਰ ਹਭਲਦ  

ਿ।6।  

ਕ ਜ਼ੀ ਅਖਿ ਣ, ਸ਼ਖ ਅਖਿ ਣ, ਿਿੱਡ ਿਿੱਡ ਬਖ ਾਂ ਿ ਲ  ਕੀਰ ਅਖਿ ਣ, (ਦੁਨੀਆ ਹਿਚ ਆਣ  ਆ ਨੂੂੰ) 

ਿਿੱਡ ਿਿੱਡ ਅਖਿ ਣ; ਰ ਜ ਸਰੀਰ ਹਿਚ ਿਉਭ ਦੀ ੀੜ ਿ, ਤ ਾਂ ਭਤ ਖ਼ਲ ਸੀ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ (ਆਤਭਕ ਭਤ 

ਖ਼ਲ ਸੀ ਨਿੀਂ ਕਰਦੀ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਲਰਦ  ਨਿੀਂ)। ਸਹਤਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹਭਲ  (ਨ ਭ-) ਆਧ ਰ ਤੋਂ ਹਫਨ  (ਇਿ 

ਆਤਭਕ ਭਤ ਹਟਕੀ ਿੀ ਰਹਿੂੰਦੀ ਿ)।7।  



(ਹਨੂੰਹਦਆ ਆਹਦਕ ਦ ਕ ਰਨ) ਜੀਬ ਦੀ ਰ ਿੀਂ, (ਰ ਇਆ ਰੂ ਤਿੱਕਣ ਦ ਕ ਰਨ) ਅਿੱਖ ਾਂ ਦੀ ਰ ਿੀਂ, ਅਤ 

ਕੂੰਨ ਾਂ ਦੀ ਰ ਿੀਂ (ਹਕਉਂਹਕ ਜੀਿ) ਆਤਭਕ ਭਤ ਹਲਆਉਣ ਿ ਲ  (ਹਨੂੰਹਦਆ ਆਹਦਕ ਦ) ਫਚਨ ਸੁਣਦ  ਿ 

ਆਤਭਕ ਭਤ (ਦ ) ਜ ਲ (ਜੀਿ ਾਂ ਦ ਹਸਰ ਉਤ ਸਦ  ਤਹਣਆ ਰਹਿੂੰਦ  ਿ)। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ (ਦ  ਆਸਰ  ਲਣ) 

ਤੋਂ ਹਫਨ  ਜੀਿ ਹਦਨ ਰ ਤ (ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ ਗੁਣ ਾਂ ਤੋਂ) ਲੁਿੱਟ ਜ  ਰਿ ਿਨ।8।  

ਹਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਹਿਰਦ ਹਿਚ ਸਦ -ਹਥਰ ਰਬੂ (ਸਦ ) ਿਿੱਹਸਆ ਰਹਿੂੰਦ  ਿ, ਜ ਭਨੁਿੱਖ ਰਭ ਤਭ  ਦ ਨ ਭ ਹਿਚ 

(ਸਦ ) ਹਟਹਕਆ ਰਹਿੂੰਦ  ਿ, ਆਤਭਕ ਭਤ (ਭਤ ਦ  ਸਿਭ) ਉਸ ਿਲ ਕਦ ਤਿੱਕ ਬੀ ਨਿੀਂ ਸਕਦੀ (ਹਕਉਂਹਕ 

ਉਿ ਸਦ  ਰਬੂ ਦ) ਗੁਣ ਗ ਾਂਦ  ਿ। ਿ ਨ ਨਕ! ਉਿ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਭੁਖ ਿ ਕ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਿੀਂ (ਰਬੂ-

ਚਰਨ ਾਂ ਹਿਚ ਸਦ ) ਲੀਨ ਰਹਿੂੰਦ  ਿ।9।14।  

 


