
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਛਾਦਨੁ ਭਜਨੁ ਮਾਗਤੁ ਭਾਗ ॥ ਖੁਧਧਆ ਦੁਸਟ ਜਲ ਦੁਖੁ ਆਗ ॥ ਗੁਰਮਧਤ 
ਨਹੀ ਲੀਨੀ ਦੁਰਮਧਤ ਧਤ ਖਈ ॥ ਗੁਰਮਧਤ ਭਗਧਤ ਾਵ ਜਨੁ ਕਈ ॥ ੧॥ ਜਗੀ ਜੁਗਧਤ ਸਹਜ 
ਘਧਰ ਵਾਸ ॥ ਏਕ ਧਦਿਸਧਟ ਏਕ ਕਧਰ ਦਧਖਆ ਭੀਧਖਆ ਭਾਇ ਸਬਧਦ ਧਤਿਤਾਸ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ੰਚ ਬਲ ਗਡੀਆ ਦਹ ਧਾਰੀ ॥ ਰਾਮ ਕਲਾ ਧਨਬਹ ਧਤ ਸਾਰੀ ॥ ਧਰ ਤੂਟੀ ਗਾਡ ਧਸਰ ਭਾਧਰ ॥ 
ਲਕਰੀ ਧਬਖਧਰ ਜਰੀ ਮੰਝ ਭਾਧਰ ॥ ੨॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਧਰ ਜਗੀ ॥ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਸਮ ਕਰਣਾ 
ਸਗ ਧਬਓਗੀ ॥ ਭੁਗਧਤ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਸਬਧਦ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਅਸਧਥਰੁ ਕੰਧੁ ਜ ਧਨਰੰਕਾਰੀ ॥੩॥ ਸਹਜ 
ਜਗਟਾ ਬੰਧਨ ਤ ਛੂਟਾ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰਧੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਲੂਟਾ ॥ ਮਨ ਮਧਹ ਮੁੰਦਿਾ ਹਧਰ ਗੁਰ ਸਰਣਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਭਗਧਤ ਜਨ ਤਰਣਾ ॥੪॥੧੧॥ {ੰਨਾ 879} 

ਦਅਰਥ:- ਛਾਦਨੁ—ਕੱੜਾ। ਭਾਗਤੁ ਬਾਗ—ਭੰਗਦਾ ਫਪਰਦਾ ਹ। ਖੁਫਧਆ—ਬੱੁਖ। ਦੁਸਟ—ਬੜੀ, ਚੰਦਰੀ। 

ਆਗ—ਰਲਕ ਫਿਚ। ਫਤ—ਇੱਜ਼ਤ। ਖਈ—ਗਿਾ ਲਈ। ਜਨੁ ਕਈ—ਕਈ ਫਿਰਲਾ ਭਨੱੁਖ।1।  

ਜਗੀ ਜੁਗਫਤ—ਅਸਲ ਜਗੀ ਦੀ ਰਫਹਤ-ਫਫਹਤ। ਸਹਜ—ਅਡਲਤਾ, ਸ਼ਾਾਂਤੀ। ਸਹਜ ਘਫਰ—ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦ ਘਰ 

ਫਿਚ। ਫਦਿਸਫਟ—ਨਜ਼ਰ, ਫਨਗਾਹ। ਏਕ ਕਫਰ—ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹੀ ਫਿਆਕ ਭੰਨ ਕ। ਬੀਫਖਆ—

ਫਬੱਫਛਆ (ਨਾਲ)। ਬਾਇ—ਿਭ ਨਾਲ। ਬੀਫਖਆ ਬਾਇ—ਿਬੂ-ਫਆਰ ਦੀ ਫਬੱਫਛਆ ਨਾਲ। ਸਫਫਦ—(ਗੁਰ ੂ

ਦ) ਸ਼ਫਦ ਫਿਚ (ਜੁੜ ਕ)। ਫਤਿਤਾਸ—(ਆਤਭਕ) ਬੱੁਖ ਫਭਟਾਾਂਦਾ ਹ, ਰੱਜਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ੰਚ ਫਲ—(ੰਜ ਫਗਆਨ ਇੰਦਿ , ਭਾਨ ,) ੰਜ ਫਲ ਹਨ। ਗਡੀਆ ਦਹ—ਸਰੀਰ-ਗੱਡਾ। ਧਾਰੀ—ਆਸਰਾ 

ਫਦੱਤਾ ਹਇਆ ਹ, ਚਲਾ ਰਹ ਹਨ। ਰਾਭ ਕਲਾ—(ਸਰਫ-ਫਿਆਕ) ਿਬੂ ਦੀ ਸੱਫਤਆ ਨਾਲ, ਜਦ ਤਕ ਸਰਫ-

ਫਿਆਕ ਿਬੂ ਦੀ ਜਫਤ ਭਜੂਦ ਹ। ਫਨਫਹ—ਕਾਇਭ ਰਫਹੰਦੀ ਹ, ਫਣੀ ਰਫਹੰਦੀ ਹ। ਫਤ—ਇੱਜ਼ਤ, ਆਦਰ। 

ਧਰ—ਧੁਰਾ, ਆਸਰਾ। ਫਸਰ ਬਾਫਰ—ਫਸਰ ਰਨ  (ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ), ਫਡੱਗ ੈਂਦਾ ਹ, ਨਕਾਰਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। 

ਫਫਖਫਰ—ਫਖੱਲਰ ਕ, ਸੱਫਤਆ ਹੀਨ ਹ ਕ। ਜਰੀ—(ਗੱਡੀ) ਸੜ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਭੰਝ—ਫਿਚਲ , ਗੱਡ ਫਿਚਲ , ਗੱਡ 

ਫਿਚ ਲੱਦ ਹਏ। ਬਾਫਰ—ਬਾਰ ਹਠ।2।  

ਜਗੀ—ਹ ਜਗੀ! ਸਭ—ਫਰਾਫਰ, ਇਕ ਫਜਹਾ। ਸਗ—ਫਕਸ ਦੀ ਭਤ ਆਫਦਕ ਦਾ ਗ਼ਭ, ਫਨਰਾਸਤਾ-ਬਫਰਆ 

ਗ਼ਭ। ਫਫਓਗ—ਫਿਛੜ ਫਿਚ ਫਫਰਹੋਂ, ਫਭਲਣ ਦੀ ਤਾਾਂਘ, ਆਸ ਨਾਲ ਫਭਫਲਆ ਹਇਆ ਦੁੱਖ। ਬੁਗਫਤ—

ਚੂਰਭਾ, ਜਗੀਆਾਂ ਦਾ ਬੰਡਾਰਾ, ਬਜਨ। ਗੁਰ ਸਫਫਦ—ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਅਸਫਥਰੁ—ਫਥਰ, ਫਟਕਿਾਾਂ। 

ਕੰਧੁ—ਸਰੀਰ, (ਇੰਦਿ )।3।  

ਜਗਟਾ—ਲੱਕ ਦੁਆਲ  ਫੰਨਹਣ ਲਈ ਉੱਨ ਦਾ ਰੱਸਾ, ਉੱਨ ਦੀਆਾਂ ਰੱਸੀਆਾਂ ਦਾ ਗੁੰਦ ਕ ਫਣਾਇਆ ਹਇਆ ਰੱਸਾ 

ਜ ਕੀਰ ਲੱਕ ਦੁਆਲ  ਫੰਨਹਦ ਹਨ।4।  

ਅਰਥ:- ਅਸਲ ਜਗੀ ਦੀ ਰਫਹਤ-ਫਫਹਤ ਇਹ ਹ ਫਕ ਉਹ ਅਡਲਤਾ ਦ ਘਰ ਫਿਚ ਫਟਫਕਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹ (ਉਸ 

ਦਾ ਭਨ ਸਦਾ ਸ਼ਾਾਂਤ ਰਫਹੰਦਾ ਹ)। ਉਹ ਸਭਾਨ ਫਨਗਾਹ ਨਾਲ (ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਫਿਚ) ਇੱਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹੀ 

ਰਫਭਆ ਹਇਆ ਿਖਦਾ ਹ, ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਫਿਚ ਜੁੜ ਕ ਉਹ ਿਭ-ਫਬੱਫਛਆ ਨਾਲ ਆਣੀ (ਆਤਭਕ) ਬੱੁਖ 

ਫਭਟਾਾਂਦਾ ਹ (ਆਣ  ਭਨ ਨੰੂ ਫਤਿਸ਼ਨਾ ਿਲੋਂ  ਫਚਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ)।1। ਰਹਾਉ।  

(ਰ ਜਹੜਾ ਜਗੀ) ਅੰਨ ਫਸਤਿ  (ਹੀ) ਭੰਗਦਾ ਫਪਰਦਾ ਹ, ਇਥ ਚੰਦਰੀ ਬੱੁਖ (ਦੀ ਅੱਗ) ਫਿਚੋਂ ਸੜਦਾ ਰਫਹੰਦਾ ਹ 

(ਕਈ ਆਤਭਕ ੂੰਜੀ ਤਾਾਂ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਿਾਸਤ) ਅਗਾਾਂਹ (ਰਲਕ ਫਿਚ ਬੀ) ਦੁੱਖ ਾਾਂਦਾ ਹ। ਫਜਸ 

(ਜਗੀ) ਨ  ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਫਤ ਨਾਹ ਲਈ ਉਸ ਨ  ਬੜੀ ਭੱਤ ਲੱਗ ਕ ਆਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਿਾ ਲਈ।  



ਕਈ ਕਈ (ਿਡ-ਬਾਗੀ) ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਫਸੱਫਖਆ ਉਤ ਤੁਰ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦਾ ਲਾਹਾ ਖੱਟਦਾ ਹ।1।  

ਭਨੱੁਖਾ ਸਰੀਰ, ਭਾਨ , ਇਕ ਫਨੱਕਾ ਫਜਹਾ ਗੱਡਾ ਹ ਫਜਸ ਨੰੂ ੰਜ (ਫਗਆਨ-ਇੰਦਿ ) ਫਲ ਚਲਾ ਰਹ ਹਨ। ਫਜਤਨਾ 

ਫਚਰ ਇਸ ਫਿਚ ਸਰਫ-ਫਿਆਕ ਿਬੂ ਦੀ ਜਫਤ-ਸੱਤਾ ਭਜੂਦ ਹ, ਇਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਆਦਰ ਫਫਣਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹ। 

(ਫਜਿੇਂ) ਜਦੋਂ ਗੱਡ ਦਾ ਧੁਰਾ ਟੁੱਟ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ਤਾਾਂ ਗੱਡਾ ਫਸਰ-ਰਨ  ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਨਕਾਰਾ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ), ਉਸ ਦੀਆਾਂ 

ਲੱਕੜਾਾਂ ਫਖਲਰ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ (ਉਸ ਦ ਅੰਗ ਿੱਖ ਿੱਖ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ), ਉਹ ਆਣ  ਫਿਚਲ  ਲੱਦ ਹਏ ਬਾਰ ਹਠ 

ਹੀ ਦੱਫਫਆ ਫਆ ਗਲ-ਸੜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ (ਫਤਿੇਂ ਜਦੋਂ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਤੋਂ ਫਫਨਾ ਫਗਆਨ-ਇੰਦਿ  ਆ-

ਹੁਦਰ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਭਨੱੁਖਾ ਜੀਿਨ ਦੀ ੱਧਰੀ ਚਾਲ ਉਲਟ-ੁਲਟ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਫਸਭਰਨ-ਰੂ ਧੁਰਾ ਟੁੱਟ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ, ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਢਫਹ ੈਂਦਾ ਹ, ਆਣ  ਹੀ ਕੀਤ ਹਏ ਕੁਕਰਭਾਾਂ ਦ ਬਾਰ ਹਠ ਭਨੱੁਖਾ ਜੀਿਨ ਦੀ ਤਫਾਹੀ ਹ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ)। (ਜਗੀ ਇਸ ਬਤ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਦ ਥਾਾਂ ਜਗ-ਭਤ ਦ ਜਗਟਾ ਭੁੰਦਿ ਾਾਂ ਆਫਦਕ ਫਾਹਰਲ  ਫਚੰਨਹਾਾਂ ਫਿਚ ਹੀ 

ਫਟਫਕਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹ)।2।  

ਹ ਜਗੀ! ਤੰੂ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਸਭਝ (ਉਸ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਅਗਿਾਈ ਫਿਚ) ਦੁਖ ਸੁਖ ਨੰੂ, ਫਨਰਾਸਤਾ-ਬਰ ਗ਼ਭ ਅਤ 

ਆਸਾਾਂ-ਬਰ ਦੁੱਖ ਨੰੂ ਇੱਕ-ਸਭਾਨ ਸਹਾਰਨ (ਦੀ ਜਾਚ ਫਸੱਖ)। ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਫਿਚ ਜੁੜ ਕ ਿਬੂ ਦ ਨਾਭ ਨੰੂ ਫਚੱਤ 

ਫਿਚ ਿਸਾ—ਇਹ ਤਰਾ ਬੰਡਾਰਾ ਫਣ  (ਇਹ ਤਰ ਆਤਭਾ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਫਣ)। ਫਨਰੰਕਾਰ ਦਾ ਨਾਭ ਜ, (ਇਸ 

ਦੀ ਫਰਕਫਤ ਨਾਲ) ਫਗਆਨ ਇੰਦਿ  ਫਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲ ਡਲਣੋਂ  ਫਚ ਰਫਹਣਗ।3।  

ਫਜਸ ਜਗੀ ਨ  ਭਨ ਦੀ ਅਡਲਤਾ ਨੰੂ ਆਣ  ਲੱਕ ਨਾਲ ਫੰਨਹਣ ਿਾਲਾ ਉੱਨ ਦਾ ਰੱਸਾ ਫਣਾ ਫਲਆ ਹ, ਉਹ 

ਭਾਇਆ ਦ ਫੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ ਫਗਆ ਹ; ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਫਿਚ ਜੁੜ ਕ ਉਸ ਨ  ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ (ਆਫਦਕ) ਨੰੂ ਿੱਸ ਫਿਚ 

ਕਰ ਫਲਆ ਹ। ਜਹੜਾ ਜਗੀ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਫਆ ਰਫਹੰਦਾ ਹ ਉਸ ਨ  (ਕੰਨਾਾਂ ਫਿਚ ਭੁੰਦਿ ਾਾਂ 

ਾਣ ਦ ਥਾਾਂ) ਭਨ ਫਿਚ ਭੁੰਦਿ ਾਾਂ ਾ ਲਈਆਾਂ ਹਨ (ਭਨ ਨੰੂ ਫਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਫਚਾ ਫਲਆ ਹ)। ਹ ਨਾਨਕ! (ਸੰਸਾਰ-

ਸਭੰੁਦਰ ਦ ਫਿਕਾਰਾਾਂ ਦ ਹੜਹ  ਫਿਚੋਂ) ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ ਾਰ ਲੰਘਦ ਹਨ ਜ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦ ਹਨ।4।11।  

 


