
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਬ੍ਰਤੁ ਸੀਲ ਸੰਤ੅ਿੰ ॥ ਰ੅ਗੁ ਨ ਖਬ੍ਆ਩੄ ਨਾ ਜਮ ਦ੅ਿੰ ॥ ਮੁਕਤ ਭਏ 
਩ਰਭ ਰੂ਩ ਨ ਰ੃ਿੰ ॥ ੧॥ ਜ੅ਗੀ ਕਉ ਕ੄ਸਾ ਡਰੁ ਹ੅ਇ ॥ ਰੂਖਿ ਖਬ੍ਰਖਿ ਖਗਰਖਹ ਬ੍ਾਹਖਰ ਸ੅ਇ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਖਨਰਭਉ ਜ੅ਗੀ ਖਨਰੰਜਨੁ ਖਧਆਵ੄ ॥ ਅਨਖਦਨੁ ਜਾਗ੄ ਸਖਿ ਖਲਵ ਲਾਵ੄ ॥ ਸ੅ ਜ੅ਗੀ ਮ੃ਰ੄ 
ਮਖਨ ਭਾਵ੄ ॥੨॥ ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨੀ ਜਾਰ੃ ॥ ਜਰਾ ਮਰਣ ਗਤੁ ਗਰਬ੍ੁ ਖਨਵਾਰ੃ ॥ ਆਖ਩ ਤਰ੄ 
ਖ਩ਤਰੀ ਖਨਸਤਾਰ੃ ॥੩॥ ਸਖਤਗੁਰੁ ਸ੃ਵ੃ ਸ੅ ਜ੅ਗੀ ਹ੅ਇ ॥ ਭ੄ ਰਖਿ ਰਹ੄ ਸੁ ਖਨਰਭਉ ਹ੅ਇ ॥ ਜ੄ਸਾ 
ਸ੃ਵ੄ ਤ੄ਸ੅ ਹ੅ਇ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 223} 

਩ਦਅਯਥ:- ਖਿਭਾ—ਦੂਖਜਆਂ ਦੀ ਵਧੀਕੀ ਨੂੂੰ ਷ਸਾਯਨ ਦਾ ਷ੁਬਾਉ। ਗਸੀ—ਪੜੀ, ਗਰਸਣ ਕੀਤੀ। ਫਰਤੁ—ਖਨਿੱਤ 

ਦਾ ਖਨਮਭ। ਷ੀਰ—ਖਭਿੱਠਾ ਷ੁਬਾਉ। ਨ ਖਫਆ਩੄—ਜ਼੅ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ। ਜਭ ਦ੅ਿੂੰ—ਜਭ ਦਾ ਡਯ। ਭੁਕਤ—

ਖਵਕਾਯਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ।1।  

ਯੂਖਿ—ਯੁਿੱਿ ਸ੃ਠ। ਖਫਯਖਿ—ਯੁਿੱਿ ਸ੃ਠ। ਖਗਰਖਸ—ਘਯ ਖਵਚ। ਫਾਸਖਯ—ਘਯੋਂ ਫਾਸਯ ਜੂੰਗਰ ਖਵਚ। ਷੅ਇ—ਉਸ 

਩ਰਬੂ ਸੀ।1। ਯਸਾਉ।  

ਅਨਖਦਨੁ—ਸਯ ਯ੅ਜ਼। ਜਾਗ੄—ਖਵਕਾਯਾਂ ਦ੃ ਸਿੱਖਰਆਂ ਤੋਂ ਷ੁਚ੃ਤ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄। ਷ਖਚ—਷ਦਾ-ਖਥਯ ਩ਰਬੂ ਖਵਚ।2।  

ਕਾਰੁ—ਭ੆ਤ ਦਾ ਡਯ। ਜਾਯ੃—਷ਾੜ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਫਰਸਭ ਅਗਨੀ—ਅੂੰਦਯ ਩ਰਗਟ ਸ੅ਵ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਤ੃ਜ-ਯੂ਩ 

ਅਿੱਗ ਨਾਰ। ਜਯਾ—ਫੁਢ੃਩ਾ। ਭਯਣ—ਭ੆ਤ। ਗਤੁ—ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਗਯਫੁ—ਅਸੂੰਕਾਯ। ਖ਩ਤਯੀ—ਖ਩ਤਯਾ ਂ

ਨੂੂੰ, ਵਿੱਡ੃ ਵਡ੃ਖਯਆਂ ਨੂੂੰ।3।  

ਬ੄—(਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃) ਡਯ-ਅਦਫ ਖਵਚ। ਷੃ਵ੃—ਖ਷ਭਯਦਾ ਸ੄, ਷੃ਵਾ ਕਯਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਯਥ:- ਖਜ਷ ਭਨੁਿੱਿ ਨੂੂੰ ਯੁਿੱਿ ਖਫਯਿ ਖਵਚ, ਘਯ ਖਵਚ, ਫਾਸਯ ਜੂੰਗਰ (ਆਖਦਕ) ਖਵਚ ਸਯ ਥਾਂ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਸੀ ਨਜ਼ਯੀਂ ਆਉਂਦਾ ਸ੄ (ਉਸ ਸ੄ ਅ਷ਰ ਜ੅ਗੀ, ਤ੃ ਉ਷) ਜ੅ਗੀ ਨੂੂੰ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਷ੂਯਭ੃ ਕਾਭਾਖਦਕਾਂ ਦ੃ ਸਿੱਖਰਆਂ 

ਵਰੋਂ) ਖਕ਷੃ ਤਯ੍ਾ ਂਦਾ ਕ੅ਈ ਡਯ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ (ਖਜ਷ ਤੋਂ ਘਫਯਾ ਕ੃ ਉਸ ਖਗਰਸ਷ਤ ਛਿੱਡ ਕ੃ ਨਿੱ਷ ਜਾਏ)।1। ਯਸਾਉ।  

ਉਸ ਜ੅ਗੀ (ਖਗਰਸ਷ਤ ਖਵਚ ਯਖਸ ਕ੃ ਸੀ) ਦੂਖਜਆਂ ਦੀ ਵਧੀਕੀ ਷ਸਾਯਨ ਦਾ ਷ੁਬਾਉ ਫਣਾਂਦਾ ਸ੄। ਖਭਿੱਠਾ ਷ੁਬਾਉ 

ਤ੃ ਷ੂੰਤ੅ਿ ਉ਷ ਦਾ ਖਨਿੱਤ ਦਾ ਕਯਭ ਸਨ। (ਅਜ੃ਸ੃ ਅ਷ਰ ਜ੅ਗੀ ਉਤ੃ ਕਾਭਾਖਦਕ ਕ੅ਈ) ਯ੅ਗ ਜ਼੅ਯ ਨਸੀਂ ਩ਾ 

਷ਕਦਾ, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਭ੆ਤ ਦਾ ਬੀ ਡਯ ਨਸੀਂ ਸੁੂੰਦਾ। ਅਜ੃ਸ੃ ਜ੅ਗੀ ਖਵਕਾਯਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ, ਖਕਉਂਖਕ ਉਸ 

ਯੂ਩-ਯ੃ਿ-ਯਖਸਤ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਯੂ਩ ਸ੅ ਜਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਜ੅ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਵ ਖਵਚ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਿ ਖ਷ਭਯਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਸ੄ (ਅ਷ਰ) 

ਜ੅ਗੀ। ਉਸ (ਬੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸਿੱਖਰਆਂ ਤੋਂ) ਡਯਦਾ ਨਸੀਂ (ਉ਷ ਨੂੂੰ ਖਕਉਂ ਰ੅ੜ ਩ਏ ਖਗਰਸ਷ਤ ਤੋਂ ਬਿੱਜਣ ਦੀ?) ਉਸ 

ਤਾਂ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸਿੱਖਰਆਂ ਵਰੋਂ) ਷ੁਚ੃ਤ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄, ਖਕਉਂਖਕ ਉਸ ਷ਦਾ-ਖਥਯ ਩ਰਬੂ ਖਵਚ ਷ੁਯਖਤ ਜ੅ੜੀ 

ਯਿੱਿਦਾ ਸ੄। ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਖਵਚ ਉਸ ਜ੅ਗੀ ਖ਩ਆਯਾ ਰਿੱਗਦਾ ਸ੄ (ਉਸੀ ਸ੄ ਅ਷ਰ ਜ੅ਗੀ)।2।  

(ਉਸ ਜ੅ਗੀ ਆ਩ਣ੃ -ਅੂੰਦਯ-਩ਯਗਟ-ਸ੅ਏ) ਫਰਸਭ (ਦ੃ ਤ੃ਜ) ਦੀ ਅਿੱਗ ਨਾਰ ਭ੆ਤ (ਦ੃ ਡਯ ਨੂੂੰ) ਜਾਰ ਨੂੂੰ (ਖਜ਷ ਦ੃ 

਷ਸਭ ਨ੃  ਷ਾਯ੃ ਜੀਵਾ ਂਨੂੂੰ ਪ਷ਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄) ਷ਾੜ ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਜ੅ਗੀ ਦਾ ਫੁਢ੃਩੃ ਦਾ ਡਯ ਭ੆ਤ ਦਾ ਷ਸਭ 

ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਜ੅ਗੀ (ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯੋਂ) ਅਸੂੰਕਾਯ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਆ਩ ਬੀ (਷ੂੰ਷ਾਯ-਷ਭੁੂੰਦਯ ਤੋਂ) 

਩ਾਯ ਰੂੰਘ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, ਆ਩ਣ੃  ਖ਩ਤਯਾਂ ਨੂੂੰ ਬੀ ਩ਾਯ ਰੂੰਘਾ ਰੈਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਜ੅ ਭਨੁਿੱਿ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਦਿੱ਷੃ ਯਾਸ ਉਤ੃ ਤੁਯਦਾ ਸ੄, ਉਸ (ਅ਷ਰ) ਜ੅ਗੀ ਫਣਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਡਯ-ਅਦਫ 



ਖਵਚ (ਜੀਵਨ-਩ੂੰਧ ਤ੃) ਤੁਯਦਾ ਸ੄, ਉਸ (ਕਾਭਾਖਦਕ ਖਵਕਾਯਾਂ ਦ੃ ਸਿੱਖਰਆਂ ਤੋਂ) ਖਨਡਯ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄ (ਖਕਉਂਖਕ ਇਸ 

ਇਕ ਅ਷ੂਰ ਦੀ ਗਿੱਰ ਸ੄ ਖਕ) ਭਨੁਿੱਿ ਖਜਸ੅ ਖਜਸ੃ ਦੀ ਷੃ਵਾ (-ਬਗਤੀ) ਕਯਦਾ ਸ੄ ਉਸ੅ ਖਜਸਾ ਆ਩ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸ੄ 

(ਖਨਯਬਉ ਖਨਯੂੰਕਾਯ ਨੂੂੰ ਖ਷ਭਯ ਕ੃ ਖਨਯਬਉ ਸੀ ਫਣਨਾ ਸ੅ਇਆ)।4।  

ਨਰ ਖਨਹਕ੃ਵਲ ਖਨਰਭਉ ਨਾਉ ॥ ਅਨਾਥਹ ਨਾਥ ਕਰ੃ ਬ੍ਖਲ ਜਾਉ ॥ ਩ੁਨਰਖ਩ ਜਨਮੁ ਨਾਹੀ ਗੁਣ 
ਗਾਉ ॥੫॥ ਅੰਤਖਰ ਬ੍ਾਹਖਰ ਏਕ੅ ਜਾਣ੄ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬ੍ਦ੃ ਆ਩ੁ ਩ਛਾਣ੄ ॥ ਸਾਿ੄ ਸਬ੍ਖਦ ਦਖਰ 
ਨੀਸਾਣ੄ ॥੬॥ ਸਬ੍ਖਦ ਮਰ੄ ਖਤਸੁ ਖਨਜ ਘਖਰ ਵਾਸਾ ॥ ਆਵ੄ ਨ ਜਾਵ੄ ਿੂਕ੄ ਆਸਾ ॥ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਬ੍ਖਦ 
ਕਮਲੁ ਩ਰਗਾਸਾ ॥੭॥ ਜ੅ ਦੀਸ੄ ਸ੅ ਆਸ ਖਨਰਾਸਾ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਖਬ੍ਿੁ ਭੂਿ ਖ਩ਆਸਾ ॥ ਨਾਨਕ 
ਖਬ੍ਰਲ੃ ਖਮਲਖਹ ਉਦਾਸਾ ॥੮॥੭॥ {਩ੰਨਾ 224} 

਩ਦਅਯਥ:- ਨਯ ਖਨਸਕ੃ਵਰ—ਵਾ਷ਨਾ-ਯਖਸਤ (਷ੁਿੱਧ) ਭਨੁਿੱਿ। ਫਖਰ ਜਾਉ—ਭੈਂ ਕੁਯਫਾਨ ਸਾਂ। ਩ੁਨਯਖ਩—

{pun: Aip} ਭੁੜ ਭੁੜ।5।  

਷ਫਦ੃—ਸ਼ਫਦ ਖਵਚ (ਜੁੜ ਕ੃)। ਆ਩—ੁਆ਩ਣ੃  ਅ਷ਰ੃  ਨੂੂੰ। ਨੀ਷ਾਣ—ਯਾਸਦਾਯੀ, ਩ਯਵਾਨਾ। ਦਖਯ—

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃।6।  

ਖਨਜ ਘਖਯ—ਆ਩ਣ੃  ਘਯ ਖਵਚ, ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਤਯ ਆਤਭ੃ ਸੀ। ਚੂਕ੄—ਭੁਿੱਕ ਜਾਂਦੀ ਸ੄। ਕਭਰੁ—ਖਸਯਦਾ-ਯੂ਩ 

ਕ੆ਰ ਪੁਿੱਰ। ਩ਯਗਾ਷ਾ—ਖਿੜ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।7।  

ਆ਷ ਖਨਯਾ਷ਾ—ਆ਷ਾ ਂ ਖਵਚ ਖਨਯਾ਷, ਖਜ਷ ਦੀਆ ਂ ਷ਿੱਧਯਾਂ ਖਵਚ੃ ਸੀ ਯਖਸ ਗਈਆਂ। ਖਫਿੁ—ਜ਼ਸਯ। 

ਉਦਾ਷ਾ—ਆ਷ਾ ਂਤੋਂ ਉਤਾਂਸ, ਖਨਯਭ੅ਸ।8।  

ਅਯਥ:- ਭਨੁਿੱਿ ਖਨਯਬਉ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜ਩ ਕ੃ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਸਿੱਖਰਆਂ ਵਰੋਂ  ਖਨਯਬਉ ਸ੅ ਕ੃) ਵਾ਷ਨਾ-

ਯਖਸਤ (਷ੁਿੱਧ) ਸ੅ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਖਨਿ਷ਖਭਆਂ ਨੂੂੰ ਿ਷ਭ ਵਾਰਾ ਫਣਾ ਦੇਂਦਾ ਸ੄ (ਉਸ ਸ੄ ਅ਷ਰ ਜ੅ਗੀ, ਤ੃ ਅਜ੃ਸ੃ 

ਜ੅ਗੀ ਤੋਂ) ਭੈਂ ਕੁਯਫਾਨ ਸਾਂ। ਉ਷ ਨੂੂੰ ਭੁੜ ਭੁੜ ਜਨਭ ਨਸੀਂ ਰ੄ਣਾ ਩ੈਂਦਾ, ਉਸ ਷ਦਾ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਖ਷੝ਖਤ-਷ਾਰਾਸ 

ਕਯਦਾ ਸ੄।5।  

ਉਸ ਜ੅ਗੀ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਯ ਤ੃ ਫਾਸਯ ਷ਾਯ੃ ਜਗਤ ਖਵਚ ਇਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਸੀ ਖਵਆ਩ਕ ਜਾਣਦਾ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਖਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਅ਷ਰ੃  ਨੂੂੰ ਩ਛਾਣਦਾ ਸ੄। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਿੱਚ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਯਕਖਤ ਨਾਰ ਉਸ ਜ੅ਗੀ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃ (ਖ਷੝ਖਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ) ਯਾਸਦਾਯੀ ਰ੄  ਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।6।  

ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਿ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (ਖਵਕਾਯਾਂ ਵਰੋਂ) ਭਯਦਾ ਸ੄ (ਉਸ ਸ੄ ਅ਷ਰ ਜ੅ਗੀ, ਤ੃) ਉ਷ ਦਾ ਖਨਵਾ਷ 

਷ਦਾ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਤਯ ਆਤਭ੃ ਖਵਚ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਦੀ ਆ਷ਾ (ਖਤਰਸ਼ਨਾ) ਭੁਿੱਕ ਜਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਬਟਕਣਾ ਖਵਚ 

ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ। ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਖਵਚ ਜੁਖੜਆਂ ਉ਷ ਦਾ ਖਸਯਦਾ-ਕ੆ਰ ਷ਦਾ ਖਿਖੜਆ ਯਖਸੂੰਦਾ ਸ੄।7।  

ਜਗਤ ਖਵਚ ਜ੅ ਬੀ ਖਦਿੱ਷ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਢਿੱਠੀਆਂ ਸ੅ਈਆਂ ਆ਷ਾ ਂਵਾਰਾ ਸੀ ਖਦਿੱ਷ਦਾ ਸ੄ (ਖਕ਷੃ ਦੀਆ ਂ਷ਾਯੀਆਂ 

ਆ਷ਾ ਂਕਦ੃ ਩ੂਯੀਆਂ ਨਸੀਂ ਸ੅ਈਆਂ)। ਸਯ੃ਕ ਨੂੂੰ ਕਾਭ ਦਾ ਜ਼ਸਯ ਕ੍ਰ੅ਧ ਦਾ ਜ਼ਸਯ (ਭਾਯਦਾ ਜਾ ਖਯਸਾ ਸ੄, ਸਯ੃ਕ ਨੂੂੰ 

ਭਾਇਆ ਦੀ) ਬੁਿੱਿ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਤਰ ੃ਸ (ਰਿੱਗੀ ਸ੅ਈ ਸ੄)।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜਗਤ ਖਵਚ ਫੜ੃ ਖਵਯਰ੃  ਐ਷੃ ਫੂੰਦ੃ ਖਭਰਦ੃ ਸਨ, ਜ੅ ਆ਷ਾ ਖਤਰਸ਼ਨਾ ਦ੃ ਅਧੀਨ ਨਸੀਂ ਸਨ (ਤ੃, ਉਸੀ 

ਸਨ ਅ਷ਰ ਜ੅ਗੀ)।8।7।  

 


