
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਨ ਮਹਹ ਮੁੁੰਦਰਾ ਹਿੁੰਥਾ ਹਿਮਾ ਹਢਾਵਉ ॥ ਜ ਹਕਛੁ ਕਰ ਭਲਾ 
ਕਹਰ ਮਾਨਉ ਸਹਜ ਜਗ ਹਨਹਧ ਾਵਉ ॥ ੧॥ ਬਾਬਾ ਜੁਗਤਾ ਜੀਉ ਜੁਗਹ ਜੁਗ ਜਗੀ ਰਮ ਤੁੰਤ 
ਮਹਹ ਜਗੁੰ ॥ ਅੁੰਹਮਰਤੁ ਨਾਮੁ ਹਨਰੁੰਜਨ ਾਇਆ ਹਗਆਨ ਕਾਇਆ ਰਸ ਭਗੁੰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਸਵ 
ਨਗਰੀ ਮਹਹ ਆਸਹਣ ਬਸਉ ਕਲ ਹਤਆਗੀ ਬਾਦੁੰ ॥ ਹਸੁੰਙੀ ਸਬਦੁ ਸਦਾ ਧੁਹਨ ਸਹ ਅਹਹਹਨਹਸ 
ੂਰ ਨਾਦੁੰ ॥੨॥ ਤੁ ਵੀਚਾਰੁ ਹਗਆਨ ਮਹਤ ਡੁੰਡਾ ਵਰਤਮਾਨ ਹਬਭੂਤੁੰ ॥ ਹਹਰ ਕੀਰਹਤ ਰਹਰਾਹਸ 
ਹਮਾਰੀ ਗੁਰਮੁਹਿ ੁੰਥੁ ਅਤੀਤੁੰ ॥੩॥ ਸਗਲੀ ਜਹਤ ਹਮਾਰੀ ਸੁੰਹਮਆ ਨਾਨਾ ਵਰਨ ਅਨਕੁੰ ॥ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਸੁਹਣ ਭਰਥਹਰ ਜਗੀ ਾਰਬਰਹਮ ਹਲਵ ਏਕੁੰ ॥੪॥੩॥੩੭॥ {ੁੰਨਾ 359-360} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨੈ ਮਹਿ—ਮਨ ਹਿਚ। ਮ ੁੰਦਰ ਾ—ਿਾੇ (ਕੱਚ ਆਹਦਕ ਦੇ) ਜ ਜਗੀ ਕ ਕੁੰਨਾਾਂ ਹਿਚ ਾਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਹ ੁੰਥਾ—ਗਦੜੀ। ਿਢਾਿਉ—ਮੈਂ ਿੁੰਢਾਾਂਦਾ ਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਹਿਨਦਾ ਿਾਾਂ। ਮਾਨਉ—ਮੈਂ ਮੁੰਨਦਾ ਿਾਾਂ। ਸਿਜ—ਮਨ ਦੀ 

ਅਡਤਾ, ਸ਼ਾਾਂਤੀ। ਜਗ ਹਨਹਧ—ਜਗ (ਦੀ ਕਮਾਈ) ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਾਿਉ—ਮੈਂ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ।1।  

ਜ ਗਤਾ—ਜ ਹੜਆ ਿਇਆ। ਜ ਗਿ ਜ ਗ—ਿਰੇਕ ਜ ਗ ਤਕ, ਸਦਾ ਈ। ਰਮ ਤੁੰਤ—ਰਮਾਤਮਾ। ਜਗੁੰ—

ਹਮਾ। ਅੁੰਹਮਰਤ —ਅਟੱ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾਾ। ਹਨਰੁੰਜਨ—{ਹਨਰ-ਅੁੰਜਨ। ਅੁੰਜਨ—ਕਾ , 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾ , ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਭਾਿ} ਹਜਸ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰਭਾਿ ਨਿੀਂ ਿ ੁੰਦਾ ਉਸ ਦਾ। ਹਨਰੁੰਜਨ 

ਨਾਮ —ਹਨਰੁੰਜਨ ਦਾ ਨਾਮ। ਹਗਆਨ ਰਸ—ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਡ ੁੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਦੇ ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ। ਕਾਇਆ—

ਸਰੀਰ ਹਿਚ, ਹਿਰਦ ੇਹਿਚ। ਭਗੁੰ—ਮਾਣਦਾ ਿੈ।1। ਰਿਾਉ।  

ਹਸਿ—ਰਮਾਤਮਾ, ਕਹਆਣ-ਸਰ । ਆਸਹਣ—ਆਸਣ ਉਤੇ। ਬੈਸਉ—ਮੈਂ ਬੈਠਦਾ ਿਾਾਂ। ਕ—

ਕਣਾ। ਬਾਦੁੰ—ਝਗੜੇ, ਧੁੰਧੇ। ਧ ਹਨ—ਆਿਾਜ਼, ਸ ਰੀੀ ਸ ਰ। ਅਹਿ—ਹਦਨ। ਹਨਹਸ—ਰਾਤ।  ਰ—ੈ ਰਦਾ 

ਿੈ, ਿਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।2।  

ਤ —ਾਤਰ, ੱ ਰ, ਹਚੱੀ। ਿਰਤਮਾਨ—ਿਰ ਥਾਾਂ ਮਜ ਦ। ਹਬਭ ਤ—ਸ ਆਿ। ਰਿਰਾਹਸ—ਮਰਯਾਦਾ। 

ਗ ਰਮ ਹ —ਗ ਰ  ਦੇ ਸਨਮ   ਰਹਿਣਾ। ਅਤੀਤ ੁੰਥ —ਹਿਰਕਤ ੁੰਥ।3।  

ਸੁੰਹਮਆ—ਬੈਰਾਗਣ, ੱਕੜ ਆਹਦਕ ਦੀ ਹਟਕਹਟਕੀ ਹਜਸ ਤੇ ਬਾਿਾਾਂ ਹਟਕਾ ਕੇ ਜਗੀ ਸਮਾਧੀ ਹਿਚ ਬੈਠਦਾ ਿੈ। 

ਨਾਨਾ—ਕਈ ਹਕਸਮਾਾਂ ਦੇ। ਭਰਥਹਰ ਜਗੀ—ਿੇ ਭਰਥਰ ਜਗੀ!।4।  

ਨਟ:- ਗਰ  ਭਰਥਰੀ ਆਹਦਕ ਰਹਸੱਧ ਜਗੀ ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਤੋਂ ਹਿਾਾਂ ਿ ਚ ਕੇ ਸਨ। ਸ਼ਰਧਾ  ਕ 

ਆਣੇ ਇਸ਼ਟ ਗ ਰ  ਰਾਿਬਰ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਆਣੇ ਘਰਾਾਂ ਹਿਚ ਨਾਮ ਰੱ ਦੇ ਰਹਿੁੰਦ ੇਿਨ। ਮ ਸਮਾਨ ਮ ਿੁੰਮਦ 

ਅੀ ਆਹਦਕ ਨਾਮ ਿਰਤਦ ੇਆ ਰਿੇ ਿਨ; ਹਿੁੰਦ  ਰਾਮ ਹਿਸ਼ਨ ਆਹਦਕ ਿਰਤ ਰਿੇ ਿਨ; ਹਸੱ  ਭੀ ਨਾਨਕ 

ਅਮਰ ਰਾਮ ਆਹਦਕ ਿਰਤਦੇ ਿਨ। ਇਸ ੇਤਰ੍ਾਾਂ ਜਗੀ ਿੀ ਆਣੇ ਰਹਸੱਧ ਜਗੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਿਰਤਦ ੇਰਿੇ ਿਨ। 

ਭਰਥਰੀ ਨਾਮ ਿਾਾ ਜਗੀ ਭੀ ਕਈ ਇਸ ੇਸ਼ਰੇਣੀ ਹਿਚੋਂ ਿੀ ਸੀ।  

ਨਟ:- ਜਗੀ ਕ ਆਣੇ ਭੇ  ਦੇ ਹਚੁੰਨ੍ ਧਾਰਦੇ ਿਨ। ਮ ੁੰਦਰ ਾ, ਹ ੁੰਥਾ, ਹਬਭ ਤ, ਹਸੁੰਗੀ, ਡੁੰਡਾ, ਬੈਰਾਗਣ (ਸੁੰਹਮਆ) 

ਜਗ-ਭੇ  ਦੀਆਾਂ ਰਹਸੱਧ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਿਨ। ਜ਼ ਜਗ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ‘ਹਮਾ’, ‘ਜਗੀ’ ਦਾ ਅਰਥ ਿੈ ਉਿ ਜੀਿ ਜ 

ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਹਮਹਆ ਿਇਆ ਿੈ। ਗ ਰ  ਨਾਨਕ ਦੇਿ ਜੀ ਜਗ-ਭੇ  ਦੇ ਹਚੁੰਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਰਭ -ਚਰਨਾਾਂ ਹਿਚ 

ਜ ੜ ੇਿਏ ਮਨ ੱ  ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿ  ਿ  ਹਿ ਆਾਂ ਨਾ ਕਰਦ ੇਿਨ।  

ਅਰਥ:- ਿੇ ਭਾਈ! ਹਜਸ ਮਨ ੱ  ਦਾ ਰਮੇਸਰ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਹਿਚ ਜੜ ਿ ਹਗਆ ਿੈ ਉਿੀ ਜ ਹੜਆ ਿਇਆ ਿੈ ਉਿੀ 

ਅਸ ਜਗੀ ਿੈ ਹਜਸ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਸਦਾ ਗੀ ਰਹਿੁੰਦੀ ਿੈ। ਹਜਸ ਮਨ ੱ  ਨੇ ਮਾਇਆ-ਰਹਿਤ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 



ਅਟੱ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੇਣ ਿਾਾ ਨਾਮ ਰਾਤ ਕਰ ਹਆ ਿੈ ਉਿ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਡ ੁੰਘੀ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਦ ੇ

ਆਤਮਕ ਆਨੁੰਦ ਆਣੇ ਹਿਰਦੇ ਹਿਚ (ਸਦਾ) ਮਾਣਦਾ ਿੈ।1। ਰਿਾਉ।  

(ਿੇ ਜਗੀ!) ਗ ਰ  ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮੈਂ ਆਣੇ ਮਨ ਹਿਚ ਹਟਕਾਇਆ ਿਇਆ ਿੈ ਇਿ ਿਨ ਮ ੁੰਦਰ ਾਾਂ (ਜ ਮੈਂ ਕੁੰਨਾਾਂ ਹਿਚ 

ਨਿੀਂ, ਮਨ ਹਿਚ ਾਈਆਾਂ ਿਈਆਾਂ ਿਨ)। ਮੈਂ ਹ ਮਾ ਦਾ ਸ ਭਾਉ (ਕਾ ਹਰਿਾ ਿਾਾਂ, ਇਿ ਮੈਂ) ਗਦੜੀ ਹਿਨਦਾ 

ਿਾਾਂ। ਜ ਕ ਝ ਰਮਾਤਮਾ ਕਰਦਾ ਿੈ ਉਸ ਨ ੁੰ ਮੈਂ ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ ਭਾਈ ਿਾਸਤ ੇਿੀ ਮੁੰਨਦਾ ਿਾਾਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮੇਰਾ ਮਨ 

ਡਣੋਂ  ਬਹਚਆ ਰਹਿੁੰਦਾ ਿੈ—ਇਿ ਿੈ ਜਗ-ਸਾਧਨਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਜ ਮੈਂ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿਾਾਂ।1।  

(ਿੇ ਜਗੀ!) ਮੈਂ ਭੀ ਆਸਣ ਤੇ ਬੈਠਦਾ ਿਾਾਂ, ਮੈਂ ਮਨ ਦੀਆਾਂ ਕਨਾਾਂ ਅਤੇ ਦ ਨੀਆ ਿਾੇ ਝਗੜੇ-ਝਾਾਂਝੇ ਛੱਡ ਕੇ 

ਕਹਆਨ-ਸਰ  ਰਭ  ਦੇ ਦੇਸ ਹਿਚ (ਰਭ  ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਹਿਚ) ਹਟਕ ਕੇ ਬੈਠਦਾ ਿਾਾਂ (ਇਿ ਿੈ ਮੇਰਾ ਆਸਣ ਉਤੇ 

ਬੈਠਣਾ)। ਿੇ ਜਗੀ! ਤ ੁੰ ਹਸੁੰਙੀ ਿਜਾਾਂਦਾ ਿੈਂ) ਮੇਰੇ ਅੁੰਦਰ ਗ ਰ  ਦਾ ਸ਼ਬਦ (ਗੱਜ ਹਰਿਾ) ਿੈ; ਇਿ ਿੈ ਹਸੁੰਙੀ ਦੀ ਹਮੱਠੀ 

ਸ ਿਾਿਣੀ ਸ ਰ, ਜੇ ਮੇਰੇ ਅੁੰਦਰ ਿ ਰਿੀ ਿੈ। ਹਦਨ ਰਾਤ ਮੇਰਾ ਮਨ ਗ ਰ-ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਨਾਦ ਿਜਾ ਹਰਿਾ ਿੈ।2।  

(ਿੇ ਜਗੀ! ਤ ੁੰ ਿੱਥ ਹਿਚ  ੱਰ ੈ ਕੇ ਘਰ ਘਰ ਤੋਂ ਹਭੱਹਛਆ ਮੁੰਗਦਾ ਿੈਂ ਮੈਂ ਰਭ  ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ ਦੀ) 

ਹਿਚਾਰ (ਮੁੰਗਦਾ ਿਾਾਂ, ਇਿ) ਿੈ ਮੇਰਾ  ੱਰ। ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਡ ੁੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾ ਰੱ ਣ ਿਾੀ ਮਹਤ (ਮੇਰੇ ਿੱਥ 

ਹਿਚ) ਡੁੰਡਾ ਿੈ (ਜ ਹਕਸੇ ਹਿਕਾਰ ਨ ੁੰ ਨੇੜ ੇਨਿੀਂ ਢ ਕਣ ਦੇਂਦਾ)। ਰਭ  ਨ ੁੰ ਿਰ ਥਾਾਂ ਮਜ ਦ ਿੇ ਣਾ ਮੇਰੇ ਿਾਸਤੇ ਹੁੰਡ ੇ

ਤੇ ਮਣ ਿਾੀ ਸ ਆਿ ਿੈ। ਅਕਾ  ਰ  ਦੀ ਹਸਹਤ-ਸਾਾਿ (ਮੇਰੇ ਿਾਸਤ)ੇ ਜਗ ਦੀ (ਰਭ  ਨਾ ਹਮਾ 

ਦੀ) ਮਰਯਾਦਾ ਿੈ। ਗ ਰ  ਦੇ ਸਨਮ   ਹਟਕੇ ਰਹਿਣਾ ਿੀ ਸਾਡਾ ਧਰਮ-ਰਸਤਾ ਿੈ ਜ ਸਾਨ ੁੰ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਹਿਰਕਤ 

ਰੱ ਦਾ ਿੈ।3।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! (ਆ —) ਿੇ ਭਰਥਰੀ ਜਗੀ! ਸ ਣ, ਸਭ ਜੀਿਾਾਂ ਹਿਚ ਅਨੇਕਾਾਂ ਰੁੰਗਾਾਂ-ਰ ਾਾਂ ਹਿਚ ਰਭ  ਦੀ ਜਹਤ ਨ ੁੰ 

ਿੇ ਣਾ—ਇਿ ਿੈ ਸਾਡੀ ਬੈਰਾਗਣ ਜ ਸਾਨ ੁੰ ਰਭ -ਚਰਨਾਾਂ ਹਿਚ ਜ ੜਨ ਈ ਸਿਾਰਾ ਦੇਂਦੀ ਿੈ।4।3। 37।  

 


