
ਭਹਲਾ ੧ ਫਸੰਤੁ ਹਹੰਡਲ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਹਤਗੁਰ ਰਸਾਹਿ ॥ ਸਾਲ ਗਰਾਭ ਹਫ ੂਹਿ ਭਨਾਵਹੁ 
ਸੁਹਿਤੁ ਤੁਲਸੀ ਭਾਲਾ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਿਹ ਫੜਾ ਫਾਂਧਹੁ ਿਇਆ ਕਰਹੁ ਿਇਆਲਾ ॥ ੧॥ ਕਾਹ 
ਕਲਰਾ ਹਸੰਚਹੁ ਿਨਭੁ ਗਵਾਵਹੁ ॥ ਕਾਚੀ ਢਹਹਗ ਹਿਵਾਲ ਕਾਹ ਗਚੁ ਲਾਵਹੁ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰ 
ਹਹਰਹਟ ਭਾਲ ਹਟੰਡ ਰਵਹੁ ਹਤਸੁ ਬੀਤਹਰ ਭਨੁ ਿਵਹੁ ॥ ਅੰਹਭਰਤੁ ਹਸੰ ਚਹੁ ਬਰਹੁ ਹਕਆਰ ਤਉ 
ਭਾਲੀ ਕ ਹਵਹੁ ॥ ੨॥ ਕਾਭੁ ਿਧੁ ਿੁਇ ਕਰਹੁ ਫਸਲ ਗਡਹੁ ਧਰਤੀ ਬਾਈ ॥ ਹਿਉ ਗਡਹੁ ਹਤਉ 
ਤੁਭਹ ਸੁਖ ਾਵਹੁ ਹਕਰਤੁ ਨ ਭਹਟਆ ਿਾਈ ॥ ੩॥ ਫਗੁਲ ਤ ਪੁਹਨ ਹੰਸੁਲਾ ਹਵ ਿ ਤੂ ਕਰਹਹ 
ਿਇਆਲਾ ॥ ਰਣਵਹਤ ਨਾਨਕੁ ਿਾਸਹਨ ਿਾਸਾ ਿਇਆ ਕਰਹੁ ਿਇਆਲਾ ॥ ੪॥੧॥੯॥ {ੰਨਾ 
1170-1171} 

ਨਟ:- ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਦ ਸਸਰਲਖ ਸਿਚ ਦ ਰਾਗਾਾਂ ਦਾ ਨਾਭ ਆਇਆ ਹ—ਫਸੰਤ ਅਤ ਸਹੰਡਲ। ਇਸ ਦਾ ਬਾਿ 

ਇਹ ਹ ਸਿ ਇਹਨਾਾਂ ਦਹਾਾਂ ਰਾਗਾਾਂ ਨੰੂ ਸਭਲਾ ਿ ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਿੀਰਤਨ ਿਰਨਾ ਹ।  

ਨਟ:- ਸਛਲ  8 ਸ਼ਫਦ ‘ਘਰੁ 1’ ਸਿਚ ਗਾਿਣ  ਹਨ। ਹੁਣ ‘ਘਰ ੁ2’ ਸ਼ੁਰੂ ਹਇਆ ਹ।  

ਦਅਰਥ:- ਸਾਲਗਰਾਭ—{ਨਟ:- ਨਾਲ-ਧਰਤੀ ਦ ਦੱਖਣ ਾਸ ਇਿ ਗਰਾਭ (ਸੰਡ) ਹ ਸਜਸ ਦ ਆਸ ਾਸ 

ਸਾਲ ਦ ਰੁੱਖ ਫਹੁਤ ਹਨ। ਉਸ ਸੰਡ ਦਾ ਨਾਭ ਹੀ ਸਾਲਗਰਾਭ ਰਸਸੱਧ ਹ ਸਗਆ। ਉਸ ਸੰਡ ਦ ਿਲੋਂ  ਦੀ ਇਿ 

ਹਾੜੀ ਨਦੀ ਿਸਹੰਦੀ ਹ ਸਜਸ ਦਾ ਨਾਭ ਗੰਡਿੀ ਹ। ਗੰਡਿੀ ਸਿਚੋਂ ਸੰਡ ਸਾਲਗਰਾਭ ਦ ਨੜ ਿਰਿ ਗਲ 

ਧਾਰੀਦਾਰ ੱਥਰ ਫਹੁਤ ਸਨਿਲਦ ਹਨ। ਸੰਡ ਦ ਨਾਭ ਤ ਇਹਨਾਾਂ ਗਲ ੱਥਰਾਾਂ ਦਾ ਨਾਭ ਬੀ ਸਾਲਗਰਾਭ  

ਸਗਆ। ਇਿ ੁਰਾਸਣਿ ਸਾਖੀ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਸ਼ਨੰੂ ਨੰੂ ਸਾਲਗਰਾਭ ਦ ਰੂ ਸਿਚ ਆਉਣਾ ਸਆ। ਉਸ ਸਾਖੀ 

ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਲਸੀ ਅਤ ਸਾਲਗਰਾਭ ਦੀ ਇਿੱਠੀ ੂਜਾ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹ} ਸਿਸ਼ਨੰੂ ਦੀ ਭੂਰਤੀ। ਸਫ—ਹ ਸਿਰ! ਹ 

ਫਰਾਹਭਣ! ੂਸਜ—ੂਜਾ ਿਰ ਿ। ਭਨਾਿਹ—ੁਰਸੰਨ ਿਰ। ਸੁਸਿਤੁ—ਨਿ ਆਚਰਨ, ਨਿ ਿਭਾਈ। ਜਸ—ਜ 

ਿ। ਫਾਾਂਧਹ—ੁਸਤਆਰ ਿਰ। ਦਇਆਲਾ—ਹ ਸਦਆਲ ਰਬੂ!।1।  

ਿਾਹ ਸਸੰਚਹੁ—ਸਿਉਂ ਾਣੀ ਸਸੰਜਦ ਹ? ਾਣੀ ਦਣ ਦਾ ਿਈ ਲਾਬ ਨਹੀਂ। ਢਹਸਗ—ਢਸਹ ਜਾਇਗੀ। ਗਚ—ੁ

ਚੂਨ  ਦਾ ਲਸਤਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿਰ—(ਦਿੇਂ) ਹੱਥ, ਹੱਥਾਾਂ ਨਾਲ ਿੀਤੀ ਸਿਾ। ਹਸਰਹਟ—ਹਰ੍੍ਟ। ਭਾਲ—ਭਾਲ੍। ਸਤਸੁ ਬੀਤਸਰ—ਉਸ ਹੱਥੀਂ 

ਿੀਤੀ ਸਿਾ ਸਿਚ। ਭਨੁ ਜਿਹ—ੁ(ਸਜਿੇਂ ਹਰ੍੍ਟ ਅੱਗ ਫਲ ਜਈਦ ਹਨ, ਸਤਿੇਂ ਸਿਾ ਸਿਚ) ਭਨ ਜੜ। ਅੰਸਭਰਤੁ—

ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਭਾਲੀ—ਜਗਤ-ਫਾਗ਼ ਦਾ ਾਲਣ ਿਾਲਾ ਰਬੂ।2।  

ਫਸਲ—ਰੰਫ। ਬਾਈ—ਹ ਬਾਈ! ਸਿਰਤੁ—ਿੀਤਾ ਹਇਆ ਿੰਭ, ਿੀਤੀ ਭਹਨਤ। ਨ ਭਸਟਆ ਜਾਈ—ਸਿਅਰਥ 

ਨਹੀਂ ਜਾਇਗੀ।3।  

ਪੁਸਨ—ਭੁੜ ਰਤ ਿ। ਰਣਿਸਤ—ਫਨਤੀ ਿਰਦਾ ਹ।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਫਰਾਹਭਣ! ਭੂਰਤੀ ਅਤ ਤੁਲਸੀ ਦੀ ੂਜਾ ਿਰ ਿ) ਤੰੂ ਆਣਾ ਜਨਭ (ਸਿਅਰਥ) ਗਿਾ ਸਰਹਾ ਹੈਂ 

(ਤਰਾ ਇਹ ਉੱਦਭ ਇਉਂ ਹੀ ਹ ਸਜਿੇਂ ਿਈ ਸਿਸਾਨ ਿਲਰਾਠੀ ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਾਣੀ ਦਈ ਜਾਏ, ਿੱਲਰ ਸਿਚ ਸਲ 

ਨਹੀਂ ਉੱਗਗਾ) ਤੰੂ ਸਿਅਰਥ ਹੀ ਿੱਲਰ ਨੰੂ ਸਸੰਜ ਸਰਹਾ ਹੈਂ। (ਗਾਰ ਦੀ) ਿੱਚੀ ਿੰਧ (ਜ਼ਰੂਰ) ਢਸਹ ਜਾਇਗੀ 

(ਅੰਦਰਲ  ਆਚਰਨ ਨੰੂ ਸਿਸਾਰ ਿ ਤੰੂ ਫਾਹਰ ਤੁਲਸੀ ਆਸਦਿ ਦੀ ੂਜਾ ਿਰ ਸਰਹਾ ਹੈਂ, ਤੰੂ ਤਾਾਂ ਗਾਰ ਦੀ ਿੱਚੀ ਿੰਧ 

ਉਤ) ਚੂਨ  ਦਾ ਲਸਤਰ ਸਿਅਰਥ ਹੀ ਿਰ ਸਰਹਾ ਹੈਂ।1। ਰਹਾਉ।  



ਹ ਫਰਾਹਭਣ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਸਸਭਰ ਿ (ਸੰਸਾਰ-ਸਭੰੁਦਰ ਦੀਆਾਂ ਸਿਿਾਰਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਲਸਹਰਾਾਂ ਸਿਚੋਂ ਾਰ 

ਲੰਘਣ ਲਈ) ਇਹ ਫੜਾ ਸਤਆਰ ਿਰ, (ਸਦਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਦਰ ਤ ਅਰਦਾਸ ਿਰ ਤ ਆਖ—) ਹ ਸਦਆਲ 

ਰਬੂ! (ਭਰ ਉਤ) ਦਇਆ ਿਰ (ਤ ਭਨੰੂ ਆਣ  ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਤ ਦਹ)। ਹ ਫਰਾਹਭਣ! ਉਸ ਦਇਆਲ ਰਬੂ ਦੀ 

ੂਜਾ ਿਰ, ਉਸ ਨੰੂ ਰਸੰਨ ਿਰ, ਇਹੀ ਹੀ ਸਾਲਗਰਾਭ (ਦੀ ੂਜਾ)। ਨਿ ਆਚਰਨ ਫਣਾਓ, ਇਹ ਹ ਤੁਲਸੀ ਦੀ 

ਭਾਲਾ।1।  

(ਸਿਸਾਨ ਆਣੀ ਲੀ ਦ ਸਿਆਰ ਸਸੰਜਣ ਿਾਸਤ ਖੂਹ ਨੰੂ ਘੜਭਾਲ੍ਦਾ ਹ, ਆਣ ਫਲਦ ਜਅ ਿ ਖੂਹ 

ਚਲਾਾਂਦਾ ਹ ਤ ਾਣੀ ਨਾਲ ਸਿਆਰ ਬਰਦਾ ਹ, ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹ ਫਰਾਹਭਣ!) ਹੱਥੀਂ ਸਿਾ ਿਰਨ ਨੰੂ ਹਰ੍ਟ ਤ ਹਰ੍ਟ 

ਦੀ ਭਾਲ੍ ਤ ਉਸ ਭਾਲ੍ ਸਿਚ ਸਟੰਡਾਾਂ ਜੜਨਾ ਫਣਾ। (ਹੱਥੀਂ ਸਿਾ ਿਾਲ  ਘੜਭਾਲ੍  ਖੂਹ) ਸਿਚ ਆਣਾ ਭਨ ਜਅ, 

ਆਤਭਿ ਜੀਿਨ ਦਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ ਸਸੰਜ ਤ ਆਣ  ਸਗਆਨ-ਇੰਸਦਰਆਾਂ ਦ ਸਿਆਰ ਇਸ ਨਾਭ-ਜਲ ਨਾਲ 

ਨਿਾਨਿ ਬਰ। ਤਦੋਂ ਹੀ ਤੰੂ ਇਸ ਜਗਤ-ਫਾਗ਼ ਦ ਾਲਣ-ਹਾਰ ਰਬੂ ਦਾ ਸਆਰਾ ਫਣਗਾ।2।  

(ਸਿਸਾਨ ਉੱਗੀ ਖਤੀ ਨੰੂ ਰੰਫ ਨਾਲ ਗਡੀ ਦੇਂਦਾ ਹ। ਸਲ ਦ ਹਰਿ ਫੂਟ ਨੰੂ ਸਆਰ ਨਾਲ ਸਾਾਂਬ ਿ ਫਚਾਈ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਤ ਾਲਤੂ ਘਾਹ ਫੂਟ ਨਦੀਣ ਨੰੂ, ਭਾਨ , ਗੁੱਸ ਨਾਲ ੁੱਟ ੁੱਟ ਿ ਫਾਹਰ ਸੁੱਟਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਤੰੂ ਬੀ) ਹ 

ਬਾਈ! ਆਣ  ਸਰੀਰ-ਧਰਤੀ ਨੰੂ ਗਡ, ਸਆਰ ਅਤ ਗੁੱਸਾ ਇਹ ਦ ਰੰਫ ਫਣਾ (ਦਿੀ ਗੁਣਾਾਂ ਨੰੂ ਸਆਰ ਨਾਲ 

ਫਚਾਈ ਰੱਖ, ਸਿਿਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਗੁੱਸ ਨਾਲ ਜੜ੍ੋਂ ੁੱਟਦਾ ਜਾਹ)। ਸਜਉਂ ਸਜਉਂ ਤੰੂ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਗਡੀ ਿਰੇਂਗਾ, ਸਤਉਂ ਸਤਉਂ 

ਆਤਭਿ ਸੁਖ ਭਾਣੇਂਗਾ। ਤਰੀ ਿੀਤੀ ਇਹ ਭਹਨਤ ਸਿਅਰਥ ਨਹੀਂ ਜਾਇਗੀ।3।  

ਹ ਰਬੂ! ਹ ਸਦਆਲ ਰਬੂ! ਜ ਤੰੂ ਭਹਰ ਿਰੇਂ ਤਾਾਂ (ਤਰੀ ਭਹਰ ਨਾਲ ਭਨੱੁਖ ਖੰਡੀ) ਫਗੁਲ  ਤੋਂ ਸਹਣਾ ਹੰਸ ਫਣ 

ਸਿਦਾ ਹ। ਤਰ ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਨਾਨਿ ਫਨਤੀ ਿਰਦਾ ਹ (ਤ ਆਖਦਾ ਹ ਸਿ) ਹ ਸਦਆਲ ਰਬੂ! ਭਹਰ ਿਰ (ਤ 

ਫਗੁਲ  ਤੋਂ ਹੰਸ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਆਣਾ ਨਾਭ ਫਖ਼ਸ਼)।4।1।9।  

 


