
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਕਾਮਣਿ ਹਣਿ ਿਣਿ ਬ੃ਧੀ ਜੀਉ ਹਣਿ ਕ੄ ਿਹਣਜ ਿੁਭਾਏ ॥ ਮਨੁ ਮ੅ਹਣਨ ਮ੅ਣਹ 
ਲੀਆ ਜੀਉ ਦੁਣਬਧਾ ਿਹਣਜ ਿਮਾਏ ॥ ਦੁਣਬਧਾ ਿਹਣਜ ਿਮਾਏ ਕਾਮਣਿ ਵਿੁ ਩ਾਏ ਗੁਿਮਤੀ ਿੰਗੁ 
ਲਾਏ ॥ ਇਹੁ ਿਿੀਿੁ ਕੂਣੜ ਕੁਿਣਤ ਭਣਿਆ ਗਲ ਤਾਈ ਩ਾ਩ ਕਮਾਏ ॥ ਗੁਿਮੁਣਿ ਭਗਣਤ ਣਜਤੁ 
ਿਹਜ ਧੁਣਨ ਉ਩ਜ੄ ਣਬਨੁ ਭਗਤੀ ਮ੄ਲੁ ਨ ਜਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਣ਩ਿਣਹ ਣ਩ਆਿੀ ਣਵਚਹੁ ਆ਩ੁ 
ਗਵਾਏ ॥੧॥ ਕਾਮਣਿ ਣ਩ਿੁ ਩ਾਇਆ ਜੀਉ ਗੁਿ ਕ੄ ਭਾਇ ਣ਩ਆਿ੃ ॥ ਿ੄ਣਿ ਿੁਣਿ ਿੁਤੀ ਜੀਉ 
ਅੰਤਣਿ ਉਣਿ ਧਾਿ੃ ॥ ਅੰਤਣਿ ਉਣਿ ਧਾਿ੃ ਣਮਲੀਐ ਣ਩ਆਿ੃ ਅਨਣਦਨੁ ਦੁਿੁ ਣਨਵਾਿ੃ ॥ ਅੰਤਣਿ 
ਮਹਲੁ ਣ਩ਿੁ ਿਾਵ੃ ਕਾਮਣਿ ਗੁਿਮਤੀ ਵੀਚਾਿ੃ ॥ ਅੰਣਮਿਤੁ ਨਾਮੁ ਩ੀਆ ਣਦਨ ਿਾਤੀ ਦੁਣਬਧਾ ਮਾਣਿ 
ਣਨਵਾਿ੃ ॥ ਨਾਨਕ ਿਣਚ ਣਮਲੀ ਿ੅ਹਾਗਣਿ ਗੁਿ ਕ੄ ਹ੃ਣਤ ਅ਩ਾਿ੃ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 245} 

਩ਦਅਯਥ:- ਕਾਭਣਿ—ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ। ਯਣ਷—ਨਾਭ-ਯ਷ ਣਵਚ। ਫ੃ਧੀ—ਣਵਿੱਝੀ ਸ੅ਈ। ਷ਸਣਜ—ਆਤ੍ਭਕ 

ਅਡ੅ਰਤ੍ਾ ਣਵਚ। ਷ੁਬਾਏ—਷ੁਬਾਇ, ਩ਰ੃ਭ ਣਵਚ। ਭ੅ਸਣਨ—ਭ੅ਸਨ ਨ੃ , ਷੅ਸਿ੃  ਩ਰਬੂ ਨ੃। ਦੁਣਫਧਾ—ਭ੃ਯ-ਤ੍੃ਯ। 

ਵਯੁ—ਖ਼਷ਭ-਩ਰਬੂ। ਯੰਗ ੁਰਾਏ—ਆਤ੍ਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਿਦੀ ਸ੄। ਕੂਣਿ—ਕੂਿ ਨਾਰ। ਕੁ਷ਣਤ੍—ਕੁ਷ਿੱਤ੍ ਨਾਰ, 

ਠਿੱਗੀ-ਫ਼ਯ੃ਫ ਨਾਰ। ਗਰ ਤ੍ਾਈ—ਗਰ ਤ੍ਕ, ਨਕਾ-ਨਕ। ਣ਩ਯਣਸ ਣ਩ਆਯੀ—਩ਤ੍ੀ-਩ਰਬੂ ਦੀ ਣ਩ਆਯੀ। ਆ਩—ੁ

ਆ਩ਾ-ਬਾਵ।1।  

ਗੁਯ ਕ੄ ਬਾਇ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਣਵਚ (ਣਿਕ ਕ੃)। ਯ੄ਣਿ—ਣ ੰਦਗੀ ਦੀ ਯਾਤ੍। ਷ੁਣਖ—਷ੁਖ ਨਾਰ। ਉਣਯ—ਣਸਯਦ੃ 

ਣਵਚ। ਧਾਯ੃—(਩ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਨੰੂ) ਣਿਕਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਅਨਣਦਨੁ—ਸਯ ਯ੅ । ਯਾਵ੃—ਭਾਿਦੀ ਸ੄। ਷ਣਚ—਷ਦਾ-ਣਥਯ 

਩ਰਬੂ ਣਵਚ। ਅ਩ਾਯ੃—ਫ੃ਅੰਤ੍।2।  

ਅਯਥ:- (ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰੀ ਸ੄ ਉਸ) ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ (ਣਜ਷ ਦਾ ਭਨ) ਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਯ਷ ਣਵਚ ਣਵਿੱਣਝਆ ਯਣਸੰਦਾ 

ਸ੄, ਜ੃ਸਿੀ ਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਦ੃ ਣ਩ਆਯ ਣਵਚ ਤ੍੃ ਅਡ੅ਰਤ੍ਾ ਣਵਚ ਣਿਕੀ ਯਣਸੰਦੀ ਸ੄, ਤ੍੃ ਣਜ਷ ਦ੃ ਭਨ ਨੰੂ ਷੅ਸਿ੃  ਩ਰਬੂ ਨ੃  

ਭ੅ਸ ਯਿੱਣਖਆ ਸ੄, (ਉ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਦੀ) ਭ੃ਯ-ਤ੍੃ਯ ਆਤ੍ਭਕ ਅਡ੅ਰਤ੍ਾ ਣਵਚ ਭੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ 

਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਨੰੂ ਣਭਰ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਣਤ੍ ਉਤ੍੃ ਤੁ੍ਯ ਕ੃ ਉਸ ਆਤ੍ਭਕ ਯੰਗ ਭਾਿਦੀ ਸ੄।  

(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਣਵਚ ਪ਷ ਕ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਦਾ) ਇਸ ਷ਯੀਯ ਝੂਠ ਠਿੱਗੀ-ਫ਼ਯ੃ਫ ਨਾਰ ਨਕਾ-ਨਕ ਬਣਯਆ ਯਣਸੰਦਾ ਸ੄ ਤ੍੃ 

ਜੀਵ ਩ਾ਩ ਕਭਾਾਂਦਾ ਯਣਸੰਦਾ ਸ੄, ਩ਯ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸ਼ਯਨ ਣ਩ਆਾਂ ਜੀਵ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤ੍ੀ ਕਯਦਾ ਸ੄, ਣਜ਷ ਦੀ ਫਯਕਣਤ੍ 

ਨਾਰ ਇ਷ ਦ੃ ਅੰਦਯ ਆਤ੍ਭਕ ਅਡ੅ਰਤ੍ਾ ਦੀ ਯ੆ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ (ਤ੍੃ ਷ਾਯ੃ ਕੀਤ੍੃ ਩ਾ਩ ਣਵਕਾਯ ਦੂਯ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਸਨ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤ੍ੀ ਤ੍ੋਂ ਣਫਨਾਾਂ (ਣਵਕਾਯਾਾਂ ਦੀ) ਭ੄ਰ ਦੂਯ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਉਸ) ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਦੀ ਣ਩ਆਯੀ ਫਿ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਜ੃ਸਿੀ ਆ਩ਿ੃  ਅੰਦਯੋਂ ਆ਩ਾ-ਬਾਵ ਦੂਯ 

ਕਯ ਰੈਂਦੀ ਸ੄।1।  

ਜ੃ਸਿੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਣ਩ਆਯ ਣਵਚ ਣਿਕੀ ਯਣਸੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਨੰੂ ਣਭਰ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄। ਉਸ 

ਆ਩ਿ੃  ਅੰਦਯ ਆ਩ਿ੃  ਣਸਯਦ੃ ਣਵਚ (਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਨੰੂ) ਵ਷ਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਤ੍੃ ਷ਾਯੀ ਣ ਦਗੀ ਯੂ਩ ਯਾਤ੍ ਷ੁਖ ਣਵਚ 

ਗੁ ਾਯਦੀ ਸ੄। ਜ੃ਸਿੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਆ਩ਿ੃  ਅੰਦਯ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਣਨਵਾ਷-ਥਾਾਂ ਰਿੱਬ ਰੈਂਦੀ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਣਤ੍ ਰ੄  ਕ੃ 

(਩ਰਬੂ ਦ੃ ਗੁਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਣਵਚਾਯਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਦ੃ ਣਭਰਾ਩ ਦਾ ਆਤ੍ਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਿਦੀ ਸ੄।  

ਣਜ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਨ੃  ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਿ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਯ਷ ਣਦਨ ਯਾਤ੍ ਩ੀਤ੍ਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਿ੃  ਅੰਦਯੋਂ ਭ੃ਯ-

ਤ੍੃ਯ ਨੰੂ ਭਾਯ ਭੁਕਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਯ ੂਦ੃ ਅਥਾਸ ਣ਩ਆਯ ਦੀ ਫਯਕਣਤ੍ ਨਾਰ ਉਸ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਷ਦਾ-ਣਥਯ 

਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਣਵਚ ਣਭਰੀ ਯਣਸੰਦੀ ਸ੄ ਤ੍੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।2।  



ਆਵਹੁ ਦਇਆ ਕਿ੃ ਜੀਉ ਩ਿੀਤਮ ਅਣਤ ਣ਩ਆਿ੃ ॥ ਕਾਮਣਿ ਣਬਨਉ ਕਿ੃ ਜੀਉ ਿਣਚ ਿਬਣਦ 
ਿੀਗਾਿ੃ ॥ ਿਣਚ ਿਬਣਦ ਿੀਗਾਿ੃ ਹਉਮ੄ ਮਾਿ੃ ਗੁਿਮੁਣਿ ਕਾਿਜ ਿਵਾਿ੃ ॥ ਜੁਣਗ ਜੁਣਗ ਏਕ੅ ਿਚਾ 
ਿ੅ਈ ਬੂਝ੄ ਗੁਿ ਬੀਚਾਿ੃ ॥ ਮਨਮੁਣਿ ਕਾਣਮ ਣਵਆ਩ੀ ਮ੅ਣਹ ਿੰਤਾ਩ੀ ਣਕਿੁ ਆਗ੄ ਜਾਇ ਩ੁਕਾਿ੃ ॥ 
ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਣਿ ਥਾਉ ਨ ਩ਾਏ ਣਬਨੁ ਗੁਿ ਅਣਤ ਣ਩ਆਿ੃ ॥੩॥ ਮੁੰਧ ਇਆਿੀ ਭ੅ਲੀ ਣਨਗੁਿੀਆ 
ਜੀਉ ਣ਩ਿੁ ਅਗਮ ਅ਩ਾਿਾ ॥ ਆ਩੃ ਮ੃ਣਲ ਣਮਲੀਐ ਜੀਉ ਆ਩੃ ਬਿਿਿਹਾਿਾ ॥ ਅਵਗਿ 
ਬਿਿਿਹਾਿਾ ਕਾਮਣਿ ਕੰਤੁ ਣ਩ਆਿਾ ਘਣਿ ਘਣਿ ਿਣਹਆ ਿਮਾਈ ॥ ਩ਿ੃ਮ ਩ਿੀਣਤ ਭਾਇ ਭਗਤੀ 
਩ਾਈਐ ਿਣਤਗੁਣਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ॥ ਿਦਾ ਅਨੰਣਦ ਿਹ੄ ਣਦਨ ਿਾਤੀ ਅਨਣਦਨੁ ਿਹ੄ ਣਲਵ ਲਾਈ ॥ 
ਨਾਨਕ ਿਹਜ੃ ਹਣਿ ਵਿੁ ਩ਾਇਆ ਿਾ ਧਨ ਨਉ ਣਨਣਧ ਩ਾਈ ॥੪॥੩॥ {਩ੰਨਾ 245} 

਩ਦਅਯਥ:- ਕਯ੃—ਕਣਯ, ਕਯ ਕ੃। ਜੀਉ ਩ਰੀਤ੍ਭ—ਸ੃ ਩ਰੀਤ੍ਭ ਜੀ! ਣਫਨਉ—{ivnX} ਫ੃ਨਤ੍ੀ। ਷ਣਚ—਷ਦਾ-

ਣਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਰ। ਷ਫਣਦ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਾਰ। ਷ੀਗਾਯ੃—਷ੀਗਾਣਯ, ਣ਷ੰਗਾਯ ਕ੃। ਗੁਯਭੁਣਖ—ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃। ਜੁਣਗ ਜੁਣਗ—ਸਯ੃ਕ ਜੁਗ ਣਵਚ, ਷ਦਾ ਸੀ। ਷ਚਾ—਷ਦਾ-ਣਥਯ ਯਣਸਿ ਵਾਰਾ ਩ਰਬੂ। 

ਭਨਭੁਣਖ—ਆ਩ਿ੃  ਭਨ ਦ੃ ਣ਩ਿੱਛ੃ ਤੁ੍ਯਨ ਵਾਰੀ। ਕਾਣਭ—ਕਾਭ ਣਵਚ। ਣਵਆ਩ੀ—ਪ਷ੀ ਸ੅ਈ। ਭ੅ਣਸ—ਭ੅ਸ 

ਣਵਚ। ਜਾਇ—ਜਾ ਕ੃।3।  

ਭੁੰਧ—{muÀDw} ਭੂਯਖ ਇ਷ਤ੍ਰੀ। ਣਨਗੁਿੀਆ—ਗੁਿਾਾਂ ਤ੍ੋਂ ਷ਿੱਖਿੀ। ਅਗਭ—ਅ਩ਸੁੰਚ। ਅ਩ਾਯਾ—ਫ੃ਅੰਤ੍। 

ਭ੃ਣਰ—ਜ੃ ਭ੃ਰ੃ । ਘਣਿ ਘਣਿ—ਸਯ੃ਕ ਘਿ ਣਵਚ। ਬਾਇ—਩ਰ੃ਭ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਷ਣਤ੍ਗੁਣਯ—਷ਣਤ੍ਗੁਯੂ ਨ੃। 

ਅਨੰਣਦ—ਅਨੰਦ ਣਵਚ। ਅਨਣਦਨੁ—ਸਯ ਯ੅ , ਸਯ ਵ੃ਰ੃ । ਣਰਵ—ਰਗਨ। ਸਣਯ ਵਯੁ—਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ। ਷ਾਧਨ—

ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ। ਨਉ ਣਨਣਧ—ਧਯਤ੍ੀ ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਸੀ ਨ੆  ਖ਼ ਾਨ੃।4।  

ਅਯਥ:- (ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਰੀ ਸ੄ ਉਸ) ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਜ੃ਸਿੀ ਷ਦਾ-ਣਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਨਾਰ ਤ੍੃ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਾਰ 

ਆ਩ਿ੃  ਆਤ੍ਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਷੅ਸਿਾ ਫਿਾ ਕ੃ (਩ਰਬੂ-ਦਯ ਤ੍੃) ਫ੃ਨਤ੍ੀ ਕਯਦੀ ਸ੄ (ਤ੍੃ ਆਖਦੀ ਸ੄—) ਸ੃ ਅਣਤ੍ 

ਣ਩ਆਯ੃ ਩ਰੀਤ੍ਭ ਜੀ! ਣਭਸਯ ਕਯ ਕ੃ (ਭ੃ਯ੃ ਣਸਯਦ੃ ਣਵਚ) ਆ ਵਿੱ਷੅। ਜ੃ਸਿੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਷ਦਾ-ਣਥਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ 

ਨਾਰ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਾਰ ਆ਩ਿ੃  ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਷੅ਸਿਾ ਫਿਾ ਰੈਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਿ੃  ਅੰਦਯੋਂ ਸਉਭ੄ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦੀ 

ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃ ਉਸ ਆ਩ਿ੃  ਷ਾਯ੃ ਕਾਯਜ ਷ਵਾਯ ਰੈਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਗੁਯ ੂਦੀ ਫਖ਼ਸ਼ੀ ਣਵਚਾਯ 

ਦੀ ਫਯਕਣਤ੍ ਨਾਰ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤ੍ਭਾ ਨਾਰ ਷ਾਾਂਝ ਩ਾ ਰੈਂਦੀ ਸ੄ ਜ੃ਸਿਾ ਸਯ੃ਕ ਜੁਗ ਣਵਚ ਸੀ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਯਣਸਿ 

ਵਾਰਾ ਸ੄।  

(਩ਯ) ਆ਩ਿ੃  ਭਨ ਦ੃ ਣ਩ਿੱਛ੃ ਤੁ੍ਯਨ ਵਾਰੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਕਾਭ-ਵਾ਷ਨਾ ਣਵਚ ਦਫਾਈ ਯਣਸੰਦੀ ਸ੄, ਭ੅ਸ ਣਵਚ ਪ਷ 

ਕ੃ ਦੁਿੱਖੀ ਸੁੰਦੀ ਸ੄। ਉਸ ਣਕ਷ ਅਿੱਗ੃ ਜਾ ਕ੃ (ਆ਩ਿ੃  ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦੀ) ਩ੁਕਾਯ ਕਯ੃? (ਕ੅ਈ ਉ਷ ਦ੃ ਇਸ ਦੁਿੱਖ ਦੂਯ ਨਸੀਂ 

ਕਯ ਷ਕਦਾ)। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਅਣਤ੍ ਣ਩ਆਯ੃ ਗੁਯ ੂਤ੍ੋਂ ਣਫਨਾ ਆ਩ਿ੃  ਭਨ ਦ੃ ਣ਩ਿੱਛ੃ ਤੁ੍ਯਨ ਵਾਰੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ (਩ਰਬੂ-

ਚਯਨਾਾਂ ਣਵਚ) ਥਾਾਂ ਸਾ਷ਰ ਨਸੀਂ ਕਯ ਷ਕਦੀ।3।  

(ਇਕ ਩ਾ਷੃ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ) ਭੂਯਖ ਸ੄ ਅੰਵਾਿ ਸ੄ ਬ੅ਰੀ ਸ੄ (ਣਕ ਣਵਕਾਯਾਾਂ ਦ੃ ਦਾਵਾਾਂ ਤ੍ੋਂ ਫਚਿਾ ਨਸੀਂ ਜਾਿਦੀ) ਤ੍੃ 

ਗੁਿ-ਸੀਨ ਸ੄ (ਦੂਜ੃ ਩ਾ਷੃) ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਅ਩ਸੁੰਚ ਸ੄ ਤ੍੃ ਫ੃ਅੰਤ੍ ਸ੄ (ਇਸ੅ ਣਜਸੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਦਾ ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਨਾਰ 

ਣਭਰਾ਩ ਣਕਵੇਂ ਸ੅ਵ੃?)। ਜ੃ ਩ਰਬੂ ਆ਩੃ ਸੀ (ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਨੰੂ) ਣਭਰਾਏ ਤ੍ਾਾਂ ਣਭਰਾ਩ ਸ੅ ਷ਕਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ ਸੀ 

(ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਬੁਿੱਰਾਾਂ) ਫਖ਼ਸ਼ਿ ਵਾਰਾ ਸ੄। ਣ਩ਆਯਾ ਩ਰਬੂ-ਕੰਤ੍ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਦ੃ ਔਗੁਿ ਫਖ਼ਸ਼ਿ ਦੀ 

਷ਭਯਿੱਥਾ ਯਿੱਖਦਾ ਸ੄, ਤ੍੃ ਉਸ ਸਯ੃ਕ ਷ਯੀਯ ਣਵਚ ਵਿੱ਷ ਣਯਸਾ ਸ੄ (ਇ਷ ਤ੍ਯ੍ਾਾਂ ਷ਬ ਦ੃ ਗੁਿ ਔਗੁਿ ਜਾਿਦਾ ਸ੄)।  



਷ਣਤ੍ਗੁਯੂ ਨ੃  ਇਸ ਣ਷ਿੱਣਖਆ ਣਦਿੱਤ੍ੀ ਸ੄ ਣਕ ਉਸ ਕੰਤ੍-਩ਰਬੂ ਩ਰ੃ਭ-਩ਰੀਣਤ੍ ਨਾਰ ਣਭਰਦਾ ਸ੄ ਬਗਤ੍ੀ-ਬਾਵ ਨਾਰ ਣਭਰਦਾ 

ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਜ੃ਸਿੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਗੁਯ ੂਦੀ ਇ਷ ਣ਷ਿੱਣਖਆ ਉਤ੍੃ ਤੁ੍ਯਦੀ ਸ੄) ਉਸ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਣਦਨ ਯਾਤ੍ 

ਆਨੰਦ ਣਵਚ ਯਣਸੰਦੀ ਸ੄ ਉਸ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  (਩ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਣਵਚ) ਷ੁਯਣਤ੍ ਜ੅ਿੀ ਯਿੱਖਦੀ ਸ੄, ਆਤ੍ਭਕ ਅ੅ਡਰਤ੍ਾ ਣਵਚ 

ਣਿਕ ਕ੃ ਉਸ ਩ਰਬੂ-਩ਤ੍ੀ ਨੰੂ ਣਭਰ ਩ੈਂਦੀ ਸ੄ ਉ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤ੍ਰੀ ਨ੃ , ਭਾਨ੅ , ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਨ੆  ਸੀ ਖ਼ ਾਨ੃  ਸਾ਷ਰ ਕਯ 

ਰਏ ਸਨ।4।3।  

  


