
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਗਾਵਹਹ ਗੀਤ੃ ਚੀਹਤ ਅਨੀਤ੃ ॥ ਰਾਗ ਸੁਣਾਇ ਕਹਾਵਹਹ ਬੀਤ੃ ॥ ਹਬਨੁ ਨਾਵ੄ 
ਮਹਨ ਝੂਠੁ ਅਨੀਤ੃ ॥ ੧॥ ਕਹਾ ਚਲਹੁ ਮਨ ਰਹਹੁ ਘਰ੃ ॥ ਗੁਰਮੁਹਿ ਰਾਮ ਨਾਹਮ ਹਤਿ਩ਤਾਸ੃ ਿ੅ਜਤ 
਩ਾਵਹੁ ਸਹਹਜ ਹਰ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਮਹਨ ਮ੅ਹੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਲਬੁ ਲ੅ਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਸੁ ਩ੀਰਾ 
॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਹਬਨੁ ਹਕਉ ਮਨੁ ਧੀਰਾ ॥ ੨॥ ਅੰਤਹਰ ਨਾਵਣੁ ਸਾਚੁ ਩ਛਾਣ੄ ॥ ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਹਤ 
ਗੁਰਮੁਹਿ ਜਾਣ੄ ॥ ਸਾਚ ਸਬਦ ਹਬਨੁ ਮਹਲੁ ਨ ਩ਛਾਣ੄ ॥ ੩॥ ਹਨਰੰਕਾਰ ਮਹਹ ਆਕਾਰੁ ਸਮਾਵ੄ ॥ 
ਅਕਲ ਕਲਾ ਸਚੁ ਸਾਹਚ ਹਿਕਾਵ੄ ॥ ਸ੅ ਨਰੁ ਗਰਭ ਜ੅ਹਨ ਨਹੀ ਆਵ੄ ॥ ੪॥ ਜਹਾਂ ਨਾਮੁ ਹਮਲ੄ ਤਹ 
ਜਾਉ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਕਰਮ ਕਮਾਉ ॥ ਨਾਮ੃ ਰਾਤਾ ਹਹਰ ਗੁਣ ਗਾਉ  ॥੫॥ ਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਤ੃ ਆ਩ੁ 
਩ਛਾਤਾ ॥ ਅੰਹਮਿਤ ਨਾਮੁ ਵਹਸਆ ਸੁਿਦਾਤਾ ॥ ਅਨਹਦਨੁ ਬਾਣੀ ਨਾਮ੃ ਰਾਤਾ ॥੬॥ ਮ੃ਰਾ ਩ਿਭੁ ਲਾਏ 
ਤਾ ਕ੅ ਲਾਗ੄ ॥ ਹਉਮ੄ ਮਾਰ੃ ਸਬਦ੃ ਜਾਗ੄ ॥ ਐਥ੄ ਑ਥ੄ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਆਗ੄ ॥ ੭॥ ਮਨੁ ਚੰਚਲੁ ਹਬਹਧ 
ਨਾਹੀ ਜਾਣ੄ ॥ ਮਨਮੁਹਿ ਮ੄ਲਾ ਸਬਦੁ ਨ ਩ਛਾਣ੄ ॥ ਗੁਰਮੁਹਿ ਹਨਰਮਲੁ ਨਾਮੁ ਵਿਾਣ੄ ॥ ੮॥ ਹਹਰ 
ਜੀਉ ਆਗ੄ ਕਰੀ ਅਰਦਾਹਸ ॥ ਸਾਧੂ ਜਨ ਸੰਗਹਤ ਹ੅ਇ ਹਨਵਾਸੁ ॥ ਹਕਲਹਵਿ ਦੁਿ ਕਾਿ੃ ਹਹਰ ਨਾਮੁ 
਩ਿਗਾਸੁ ॥੯॥ ਕਹਰ ਬੀਚਾਰੁ ਆਚਾਰੁ ਩ਰਾਤਾ ॥ ਸਹਤਗੁਰ ਬਚਨੀ ਏਕ੅ ਜਾਤਾ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਹਮ 
ਮਨੁ ਰਾਤਾ ॥੧੦॥੭॥ {਩ੰਨਾ 414-415} 

਩ਦਅਰਥ:- ਗਾਵਹਸ—ਗਾਉਂਦ੃ ਸਨ। ਚੀਹਿ—ਹਚਿੱਿ ਹਵਚ। ਅਨੀਿ੃—ਕੁਕਰਭ। ਰਾਗ—ਰਾਗ ਦਵ ੄ਖ ਦੀਆ ਂ

ਗਿੱਲਾਂ। ਷ੁਣਾਇ—਷ੁਣਾ ਕ੃। ਕਸਾਵਹਸ—ਲ੅ਕਾਂ ਿੋਂ ਅਖਵਾਂਦ੃ ਸਨ। ਫੀਿ੃—ਰਾਗ ਦਵ ੄ਖ ਿੋਂ ਩ਰ੃। ਭਹਨ—ਭਨ 

ਹਵਚ।1।  

ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਘਰ੃—ਘਰ ਹਵਚ ਸੀ, ਅੰਦਰ ਸੀ। ਹਿਿ਩ਿਾ਷੃—(ਭਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਰਿੱਜ੃ ਸ੅ਏ। ਩ਾਵਸ—ੁ(ਸ੃ ਭਨ!) 

ਿੰੂ ਲਿੱਬ ਲਏਂਗਾ। ਷ਸਹਜ—ਅਡ੅ਲ ਅਵ਷ਥਾ ਹਵਚ ਹਿਕ ਕ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਭਹਨ—ਭਨ ਹਵਚ। ਷ਰੀਰਾ—਷ਰੀਰ ਹਵਚ। ਩ੀਰਾ—਩ੀੜ। ਧੀਰਾ—ਸ੆਷ਲ੃  ਵਾਲਾ।2।  

ਨਾਵਣੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਗਹਿ—ਆਿਭਕ ਅਵ਷ਥਾ। ਭਸਲੁ—਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਹਿਕਾਣਾ।3।  

ਆਕਾਰ—ੁਫਾਸਰ ਹਦਿੱ਷ਦਾ ਜਗਿ। ਷ਭਾਵ੄—ਲੀਨ ਕਰ੃। ਅਕਲ ਕਲਾ—ਹਜ਷ਦੀ ਕਲਾ ਹਗਣਿੀ ਿੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄। 

਷ਾਹਚ—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਿਬੂ ਹਵਚ ਜੁੜ ਕ੃।4।  

ਜਾਉ—ਭੈਂ ਜਾਵਾਂ। ਩ਰ਷ਾਦੀ—਩ਰ਷ਾਹਦ, ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਕਭਾਉ—ਭੈਂ ਕਭਾਵਾਂ। ਗਾਉ—ਭੈਂ ਗਾਵਾਂ।5।  

ਆ਩ੁ—ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ, ਆ਩ਣ੃  ਅ਷ਲ੃  ਨੰੂ, ਆ਩ਣ੃  ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ। ਅਨਹਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼। ਨਾਭ੃—

ਨਾਭ ਹਵਚ ਸੀ।6।  

ਿਾ—ਿਦੋਂ। ਕ੅—ਕ੅ਈ ਜੀਵ। ਷ਫਦ੃—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਆਗ੄—਷ਾਸਭਣ੃।7।  

ਹਫਹਧ—(ਸਉਭ੄ ਨੰੂ ਭਾਰਨ ਦੀ) ਹਵਧੀ।8।  

ਕਰੀ—ਕਰਦਾ ਸਾਂ। ਹਕਲਹਵਖ—਩ਾ਩। ਩ਿਗਾ਷—ੁਚਾਨਣ।9।  

ਕਹਰ—ਕਰ ਕ੃। ਆਚਾਰ—ੁਸ਼ੁਬ ਆਚਰਨ। ਩ਰਾਿਾ—਩ਛਾਹਣਆ। ਫਚਨੀ—ਫਚਨਾਂ ਉਿ੃ ਿੁਰ ਕ੃। ਨਾਹਭ—

ਨਾਭ ਹਵਚ। ਰਾਿਾ—ਰੰਹਗਆ।10।  



ਅਰਥ:- ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ (ਦੂਹਜਆਂ ਨੰੂ ਸੀ ਷ੁਣਾਣ ਵਾ਷ਿ੃ ਬਗਿੀ ਦ੃) ਗੀਿ ਗਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰ ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਹਚਿੱਿ ਹਵਚ 

ਭੰਦ੃ ਹਿਆਲ (ਭ੆ਜੂਦ) ਸਨ; ਜ੃ਸੜ੃ (ਸ੅ਰਨਾਂ ਨੰੂ) ਰਾਗ (ਦਵ ੄ਖ ਿੋਂ ਫਚਣ ਦੀਆ ਂਗਿੱਲਾ)ਂ ਷ੁਣਾ ਕ੃ ਅਖਵਾਂਦ੃ ਸਨ ਹਕ 

ਅ਷ੀਂ ਰਾਗ ਦਵ ੄ਖ ਿੋਂ ਫਚ੃ ਸ੅ਏ ਸਾ,ਂ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹ਷ਭਰਨ ਿੋਂ ਹਫਨਾ ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਹਵਚ ਝੂਠ (ਵਿੱ਷ਦਾ) 

ਸ੄, ਉਸਨਾਂ ਦ੃ ਭਨ ਹਵਚ ਕੁਕਰਭ (ਹਿਕ੃ ਸ੅ਏ) ਸਨ।1।  

(ਸ੅ਰਨਾਂ ਨੰੂ ਭਿੱਿਾਂ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃) ਸ੃ ਭਨ! ਿੰੂ (ਕੁਕਰਭਾਂ ਹਵਚ) ਹਕਉਂ ਬਿਕ ਹਰਸਾ ਸੈਂ? ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਸੀ ਹਿਹਕਆ 

ਰਸੁ। ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਖ ਸੁੰਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਹਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ (ਹਵਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ) ਸਿ ਜਾਂਦ੃ 

ਸਨ। ਸ੃ ਭਨ! ਿੰੂ ਬੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਬਾਲ ਕਰ ਕ੃ ਷ਸਜ ਅਵ਷ਥਾ ਹਵਚ ਹਿਕ ਕ੃ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਨੰੂ ਲਿੱਬ ਲਏਂਗਾ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਹਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਭਨ ਹਵਚ ਷ਰੀਰ ਹਵਚ ਕਾਭ ਸ੄ ਕ੍ਰ੅ਧ ਸ੄ ਭ੅ਸ ਸ੄, ਹਜ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਲਿੱਫ ਸ੄ ਲ੅ਬ ਸ੄ ਅਸੰਕਾਰ ਸ੄, 

(ਹਜ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਇਸਨਾ ਂ ਹਵਕਾਰਾ ਂਦਾ) ਕਲ੃ਸ਼ ਸ੄, ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹ਷ਭਰਨ ਿੋਂ ਹਫਨਾ ਉ਷ ਦਾ ਭਨ 

(ਇਸਨਾਂ ਦਾ ਿਾਕਰਾ ਕਰਨ ਦਾ) ਹਕਵੇਂ ਸ੆਷ਲਾ ਕਰ ਷ਕਦਾ ਸ੄?।2।  

ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਆ਩ਣੀ ਅੰਦਰਲੀ ਆਿਭਕ ਸਾਲਿ ਷ਭਝ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਆ਩ਣ੃ 

ਅੰਦਰ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਿਬੂ ਨਾਲ ਷ਾਝਂ ਩ਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਆਿਭਾ ਹਵਚ (ਿੀਰਥ-) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਹਰਸਾ ਸ੄। 

(਩ਰ ਗੁਰ ੂਦ੃) ਷ਿੱਚ੃ ਸ਼ਫਦ ਿੋਂ ਹਫਨਾ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਹਿਕਾਣਾ ਕ੅ਈ ਭਨੁਿੱਖ ਨਸੀਂ ਩ਛਾਣ ਷ਕਦਾ।3।  

ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਹਦਿੱ਷ਦ੃ ਷ੰ਷ਾਰ ਨੰੂ ਅਹਦਿਸ਼ਿ ਩ਿਬੂ ਹਵਚ ਲੀਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ (ਬਾਵ, ਆ਩ਣੀ ਹਫਿਿੀ ਨੰੂ ਫਾਸਰ ਵਲੋਂ  

ਰ੅ਕ ਕ੃ ਅੰਦਰ ਲ੄  ਆਉਂਦਾ ਸ੄;) ਹਜ਷ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਷ਿੱਹਿਆ-ਹਗਣਿੀ ਹਭਣਿੀ ਿੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄ ਉ਷ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਩ਿਬੂ ਨੰੂ 

ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਹ਷ਭਰਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆ਩ਣ੃  ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ ਹਿਕਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਹਵਚ 

ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ।4।  

(ਇ਷ ਵਾ਷ਿ੃ ਭ੃ਰੀ ਇਸ ਅਰਦਾ਷ ਸ੄ ਹਕ) ਹਜਥੋਂ (ਗੁਰ-਷ੰਗਹਿ ਹਵਚੋਂ) ਭ੄ਨੰੂ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਭਲ ਜਾਏ, ਭੈਂ 

ਉਥ੃ ਸੀ ਜਾਵਾ,ਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਹਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਭੈਂ ਉਸੀ ਕੰਭ ਕਰਾਂ (ਹਜਨ੍ਾਂ ਕਰਕ੃ ਭ੄ਨੰੂ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਿਾ਩ਿ 

ਸ੅ਵ੃), ਿ੃ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਹਵਚ ਰੰਹਗਆ ਸ੅ਇਆ ਭੈਂ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਸਾਂ।5।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿੱ਷ੀ ਸ੅ਈ ਷੃ਵਾ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਹਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਆ਩ਣਾ ਅੰਦਰਲਾ ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਩ਛਾਣ ਹਲਆ, ਉ਷ ਦ੃ 

ਭਨ ਹਵਚ ਆਿਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸਰੀ-ਨਾਭ ਵਿੱ਷ ਹ਩ਆ (਷ਭਝ੅)। ਉਸ 

ਭਨੁਿੱਖ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਹ਷੝ਹਿ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸਰ ਰ੅ਜ਼ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਹਵਚ ਰੰਹਗਆ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄।6।  

(਩ਰ ਇਸ ਖ੃ਡ ਜੀਵ ਦ੃ ਵਿੱ਷ ਦੀ ਨਸੀਂ) ਜਦੋਂ ਹ਩ਆਰਾ ਩ਿਬੂ ਹਕ਷੃ ਜੀਵ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਹਵਚ ਲਗਾਂਦਾ ਸ੄ ਿਦੋਂ 

ਸੀ ਕ੅ਈ ਲਿੱਗਦਾ ਸ੄, ਿਦੋਂ ਸੀ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਉਸ ਸਉਭ੄ ਨੰੂ ਭਾਰ ਕ੃ (ਇ਷ ਵਲੋਂ  ਷ਦਾ) ਷ੁਚ੃ਿ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄। 

ਹਪਰ ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਹਵਚ ਷ਦਾ ਆਿਭਕ ਆਨੰਦ ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਸਭਣ੃  ਭ੆ਜੂਦ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄।7।  

਩ਰ ਚੰਚਲ ਭਨ (ਸਉਭ੄ ਨੰੂ ਭਾਰਨ ਦਾ) ਿਰੀਕਾ ਨਸੀਂ ਜਾਣ ਷ਕਦਾ, ਹਕਉਂਹਕ ਭਨਭੁਹਖ ਦਾ ਭਨ (ਹਵਕਾਰਾਂ ਨਾਲ 

਷ਦਾ) ਭ੄ਲਾ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨਾਲ ਷ਾਂਝ ਨਸੀਂ ਩ਾ ਷ਕਦਾ। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਿੱ਷੃ ਰਾਸ ਿ੃ ਿੁਰਨ ਵਾਲਾ 

ਭਨੁਿੱਖ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹ਷ਭਰਦਾ ਸ੄ ਿ੃ ਩ਹਵਿਿ  ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਸੁੰਦਾ ਸ੄।8।  

ਭੈਂ ਩ਿਬੂ ਜੀ ਅਿੱਗ੃ ਇਸ ਅਰਦਾਹ਷ ਕਰਦਾ ਸਾ ਂ ਹਕ ਗੁਰਭੁਖਾਂ ਦੀ ਷ੰਗਹਿ ਹਵਚ ਭ੃ਰਾ ਹਨਵਾ਷ ਫਹਣਆ ਰਸ੃, ਭ੃ਰ੃ 

ਅੰਦਰ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਚਭਕ ਩ਏ, ਿ੃ ਉਸ ਨਾਭ ਭ੃ਰ੃ ਩ਾ਩ ਕਲ੃ਸ਼ ਕਿੱਿ ਦ੃ਵ੃।9।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਫਚਨਾ ਂਉਿ੃ ਿੁਰ ਕ੃ ਇਕ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਨਾਲ ਷ਾਂਝ ਩ਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਫਾਣੀ ਨੰੂ ਹਵਚਾਰ ਕ੃ ਚੰਗਾ ਆਚਰਨ ਫਣਾਣਾ ਷ਭਝ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਉ਷ ਦਾ ਭਨ ਩ਰਭਾਿਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ-ਰੰਗ ਹਵਚ 



ਰੰਹਗਆ ਰਹਸੰਦਾ ਸ੄।10।7।  

 


