
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧ ॥ ਕਰਭੁ ਹ੅ਵ੄ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਭਲਾਏ ॥ ਸ੃ਵਾ ਸੁਰਤਿ ਸਫਤਿ ਤਿਿੁ ਲਾਏ ॥ 
ਹਉਭ੄ ਭਾਤਰ ਸਿਾ ਸੁਖੁ ਩ਾਇਆ ਭਾਇਆ ਭ੅ਹੁ ਿੁਕਾਵਤਿਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕ੄ ਫਤਲਹਾਰਤਿਆ ॥ ਗੁਰਭਿੀ ਩ਰਗਾਸੁ ਹ੅ਆ ਜੀ ਅਨਤਿਨੁ  ਹਤਰ ਗੁਿ ਗਾਵਤਿਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਨੁ ਭਨੁ ਖ੅ਜ੃ ਿਾ ਨਾਉ ਩ਾਏ ॥ ਧਾਵਿੁ ਰਾਖ੄ ਠਾਤਕ ਰਹਾਏ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਫਾਿੀ 
ਅਨਤਿਨੁ ਗਾਵ੄ ਸਹਜ੃ ਬਗਤਿ ਕਰਾਵਤਿਆ ॥ ੨॥ ਇਸੁ ਕਾਇਆ ਅੰਿਤਰ ਵਸਿੁ ਅਸੰਖਾ ॥ 
ਗੁਰਭੁਤਖ ਸਾਿੁ ਤਭਲ੄ ਿਾ ਵ੃ਖਾ ॥ ਨਉ ਿਰਵਾਜ੃ ਿਸਵ੄ ਭੁਕਿਾ ਅਨਹਿ ਸਫਿੁ ਵਜਾਵਤਿਆ ॥੩॥ 

ਸਿਾ ਸਾਤਹਫੁ ਸਿੀ ਨਾਈ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਿੀ ਭਤੰਨ ਵਸਾਈ ॥ ਅਨਤਿਨੁ ਸਿਾ ਰਹ੄ ਰੰਤਗ ਰਾਿਾ ਿਤਰ 
ਸਿ੄ ਸ੅ਝੀ ਩ਾਵਤਿਆ ॥ ੪॥ ਩ਾ਩ ਩ੁੰਨ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਿੀ ॥ ਿੂਜ੄ ਲਾਗੀ ਬਰਤਭ ਬੁਲਾਿੀ ॥ 
ਅਤਗਆਨੀ ਅੰਧਾ ਭਗੁ ਨ ਜਾਿ੄ ਤਪਤਰ ਤਪਤਰ ਆਵਿ ਜਾਵਤਿਆ ॥ ੫॥ ਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਿ੃ ਸਿਾ ਸੁਖੁ 
਩ਾਇਆ ॥ ਹਉਭ੄ ਭ੃ਰਾ ਠਾਤਕ ਰਹਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਤਭਤਿਆ ਅੰਤਧਆਰਾ ਫਜਰ ਕ਩ਾਿ 
ਖੁਲਾਵਤਿਆ ॥੬॥ ਹਉਭ੄ ਭਾਤਰ ਭੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਿਰਿੀ ਸਿਾ ਤਿਿੁ ਲਾਇਆ ॥ ਗੁਰ 
ਤਕਰ਩ਾ ਿ੃ ਭਨੁ ਿਨੁ ਤਨਰਭਲੁ ਤਨਰਭਲ ਨਾਭੁ ਤਧਆਵਤਿਆ ॥੭॥ ਜੀਵਿੁ ਭਰਿਾ ਸਬੁ ਿੁਧ੄ ਿਾਈ 
॥ ਤਜਸੁ ਫਖਸ੃ ਤਿਸੁ ਿ੃ ਵਤਿਆਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਤਧਆਇ ਸਿਾ ਿੂੰ ਜੰਭਿੁ ਭਰਿੁ ਸਵਾਰਤਿਆ 
॥੮॥੧॥੨॥ {਩ੰਨਾ 110} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਰਮੁ—ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਸਬਦਦ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦਿਚ। ਲਾ਋—ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄। ਮਾਦਰ—ਮਾਰ ਕ੃। ਸੁਖੁ—

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ। ਚੁਕਾਿਦਿਆ—ਮੁਕਾ ਦਦਿੱਤਾ।1।  

ਹਉ—ਮੈਂ। ਿਾਰੀ—ਸਦਕ੃। ਬਦਲਹਾਰਦਿਆ—ਕੁਰਬਾਨ। ਩ਰਗਾਸ—ੁਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਿ ਿਾਲੀ ਰ੆ਸ਼ਨੀ। 

ਅਨਦਦਨੁ—ਹਰ ਰ੅ਜ਼।1। ਰਹਾਉ।  

ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਩ਾਿਤੁ—ਮਾਇਆ ਿਲ ਦ੆ੜਦਾ ਮਨ। ਰਾਖ੄—ਕਾਬ ੂ ਕਰ੃। ਠਾਦਕ—ਰ੅ਕ ਕ੃। ਰਹਾ਋—ਰਿੱਖ੃। 

ਸਹਜ੃—ਸਹਦਜ, ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦਿਚ।2।  

ਕਾਇਆ—ਸਰੀਰ। ਅਸੰਖਾ—ਬ੃ਅੰਤ ਗੁਿਾਾਂ ਿਾਲਾ ਩ਰਭੂ। ਗੁਰਮੁਦਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਸਾਚ—ੁਸਦਾ-ਦਥਰ 

ਰਦਹਿ ਿਾਲਾ ਩ਰਭੂ। ਨਉ ਦਰਿਾਜ੃—ਨ੆  ਗ੅ਲਕਾਾਂ {ਦ੅ ਅਿੱਖਾਾਂ, ਦ੅ ਕੰਨ, ਦ੅ ਨਾਸਾਾਂ, ਮੂੰਹ, ਗੁਦਾ, ਦਲੰਗ}। ਦਸਿ੄—

ਦਸਿ੃ ਦਰਿਾਜ਼੃ ਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਦਦਮਾਗ਼ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਦਿਚਾਰ ਕਰ ਕ੃। ਮੁਕਤਾ—ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ। 

ਅਨਹਦ—{Anwhq—An` Awhq, ਦਬਨਾ ਿਜਾ਋} ਇਕ-ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ।3।  

ਸਚਾ—ਸਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਹਿ ਿਾਲਾ। ਸਾਦਹਬੁ—ਮਾਲਕ। ਨਾਈ—{Ônw—ਅਰਬੀ ਲ੝ਜ਼} ਿਦਡਆਈ। 

ਮੰਦਨ—ਮਦਨ, ਮਨ ਦਿਚ। ਰੰਦਗ—਩ਰ੃ਮ ਨਾਲ। ਰਾਤਾ—ਮਸਤ। ਦਦਰ ਸਚ੄—ਸਦਾ-ਦਥਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃, ਩ਰਭੂ ਦੀ 

ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਿਚ। ਸ੅ਝੀ—ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਸਮਝ।4।  

ਸਾਰ—ਤਮੀਜ਼, ਩ਛਾਿ। ਩ੁੰਨ—ਭਲਾ ਕੰਮ। ਦੂਜ੄—ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਦਿਚ। ਭਰਦਮ—ਭਟਕਿਾ ਦਿਚ। 

ਭੁਲਾਿੀ—ਕੁਰਾਹ੃ ਩ਈ। ਮਗ—ੁ(ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਹੀ) ਰਸਤਾ।5।  

ਤ੃—ਤੋਂ, ਨਾਲ। ਮ੃ਰਾ—ਮਮਤਾ। ਸਾਖੀ—ਦਸਿੱਦਖਆ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਬਜਰ—{vjR} ਬਿੱਜਰ ਿਰਗ੃ ਕਰੜ੃। 

ਕ਩ਾਟ—{kpwt} ਦਰਿਾਜ਼੃ ਦ੃ ਦਭਿੱਤ।6।  



ਮਾਦਰ—ਮਾਰ ਕ੃। ਮੰਦਨ—ਮਦਨ, ਮਨ ਦਿਚ। ਤ੃—ਨਾਲ, ਤੋਂ।7।  

ਤੁਧ੄ ਤਾਈ—ਤ੃ਰ੃ ਿਿੱਸ ਹ੄। ਦ੃—ਦੇਂਦਾ ਹ੄।8।  

ਅਰਥ:- ਦਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਉਤ੃ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਹ੅ਿ੃, ਉਸ ਨੰੂ ਩ਰਭੂ ਗੁਰ ੂ ਦਮਲਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਮਹਰ ਨਾਲ ਉਹ 

ਮਨੁਿੱਖ) ਸ੃ਿਾ ਦਿਚ ਸੁਰਦਤ ਦਟਕਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦਿਚ ਦਚਿੱਤ ਜ੅ੜਦਾ ਹ੄। (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਉਹ (ਆ਩ਿ੃  

ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ੄ ਮਾਰ ਕ੃ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਹ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨਦੰ ਮਾਿਦਾ ਹ੄।1।  

ਮੈਂ ਸਦਾ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਸਦਕ੃ ਹਾਾਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਾਂ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਦਤ ਦਲਆਾਂ ਹੀ ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਅੰਦਰ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ ਿਾਸਤ੃) 

ਆਤਮਕ ਚਾਨਿ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਮਨੁਿੱਖ ਹਰ ਰ੅ਜ਼ (ਹਰ ਿ੃ਲ੃) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਸ੝ਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਦਹੰਦਾ 

ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱਖ ਆ਩ਿ੃  ਮਨ ਨੰੂ ਖ੅ਜਦਾ ਰਹ੃ ਆ਩ਿ੃  ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਖ੅ਜਦਾ ਰਹ੃ (ਭਾਿ, ਜ੃ ਮਨੁਿੱਖ ਇਹ ਦਧਆਨ ਰਿੱਖ੃ ਦਕ 

ਦਕਤ੃ ਮਨ ਤ੃ ਦਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃ ਦਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲ ਤਾਾਂ ਨਹੀਂ ਩ਰਤ ਰਹ੃), ਤਦੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 

ਹ੄, (ਤ੃ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦਿਕਾਰਾਾਂ ਿਾਲ੃  ਩ਾਸ੃) ਦ੆ੜਦ੃ ਮਨ ਨੰੂ ਕਾਬ ੂਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ੄, ਰ੅ਕ ਕ੃ (਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦਿਚ) ਜ੅ੜੀ 

ਰਿੱਖਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਗੁਰ ੂ ਦੀ ਬਾਿੀ ਗਾਾਂਦਾ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄, ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦਿਚ ਦਟਕ ਕ੃ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄।2।  

ਬ੃ਅੰਤ ਗੁਿਾਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਩ਰਭੂ ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਹੀ ਿਿੱਸਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਮੁਖ ਰਦਹ ਕ੃ ਜਦੋਂ 

ਮਨੁਿੱਖ ਨੰੂ ਸਦਾ-ਦਥਰ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਰਾ਩ਤ ਹੁੰਦਾ ਹ੄, ਤਾਾਂ (ਆ਩ਿ੃  ਅੰਦਰ ਿਿੱਸਦ੃ ਩ਰਭੂ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹ੄, 

ਤਦੋਂ ਮਨੁਿੱਖ ਨ੆  ਗ੅ਲਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਾਸਨਾਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹ੅ ਕ੃ ਦਸਿਾਂੇ੃ ਦੁਆਰ ਦਿਚ (ਭਾਿ, ਦਿਚਾਰ ਮੰਡਲ ਦਿਚ) 

਩ਹੁੰਚ ਕ੃ (ਦਿਕਾਰਾਾਂ ਿਲੋਂ) ਆਜ਼ਾਦ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਤ੃ (ਆ਩ਿ੃  ਅੰਦਰ) ਇਕ-ਰਸ ਦਸ੝ਦਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਿੀ ਦਾ 

ਅਦਭਆਸ ਕਰਦਾ ਹ੄।3।  

ਮਾਲਕ-਩ਰਭੂ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਦਹਿ ਿਾਲਾ ਹ੄, ਉਸ ਦੀ ਿਦਡਆਈ ਭੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਦਹਿ ਿਾਲੀ ਹ੄। (ਹ੃ 

ਭਾਈ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਕਰ਩ਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਨੰੂ ਆ਩ਿ੃) ਮਨ ਦਿਚ ਦਟਕਾਈ ਰਿੱਖ। (ਜ੃ਹੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਦਸ੝ਦਤ-

ਸਾਲਾਹ ਮਨ ਦਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ੄) ਉਹ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਸਦਾ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ ਦਿਚ ਮਸਤ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄, (ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਸਦਾ-

ਦਥਰ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਿਚ ਩ਹੁੰਦਚਆ ਹ੅ਇਆ ਉਹ ਮਨੁਿੱਖ (ਸਹੀ ਜੀਿਨ ਦੀ) ਸਮਝ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਹ੄।4।  

ਦਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਚੰਗ੃ ਮੰਦ੃ ਕਰਮਾਾਂ ਦੀ ਤਮੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ (ਭਾਿ, ਕ੅ਈ ਭਲਾ ਕੰਮ ਹ੅ਿ੃ ਚਾਹ੃ ਬੁਰਾ ਕੰਮ ਹ੅ਿ੃ ਜ੅ 

ਮਨੁਿੱਖ ਕਰਨੋਂ  ਸੰਕ੅ਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ), ਦਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਦੀ ਸੁਰਦਤ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਦਿਚ ਦਟਕੀ ਰਦਹੰਦੀ ਹ੄, ਜ੅ 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਿਾ ਦਿਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਹ੃ ਦ਩ਆ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਦਿਚ ਅੰਨ੍ਾ ਹ੅ਇਆ ਮਨੁਿੱਖ 

(ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਹੀ) ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਉਹ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਦਿਚ ਦ਩ਆ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄।5।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿੱਸੀ ਸ੃ਿਾ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁਿੱਖ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਿਦਾ ਹ੄, ਹਉਮ੄ ਤ੃ ਮਮਤਾ ਨੰੂ ਰ੅ਕ ਕ੃ ਿਿੱਸ ਦਿਚ 

ਰਿੱਖਦਾ ਹ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਸਿੱਦਖਆ ਉਤ੃ ਤੁਰ ਕ੃ ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਦਾ ਹਨ੃ਰਾ ਦੂਰ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਉਸ ਦ੃ 

ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਹ ਦ੃ ਉਹ) ਕਰੜ੃ ਦਕਿਾੜ ਖੁਿੱਲ੍ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ (ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਦਿਚ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਦਤ ਜਕੜੀ ਩ਈ ਸੀ)।6।  

ਦਜਸ ਮਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਸਦਾ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦਿਚ ਆ਩ਿਾ ਦਚਿੱਤ ਜ੅ੜੀ ਰਿੱਦਖਆ, ਦਜਸ ਨ੃  (ਆ਩ਿ੃  ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ੄ ਦੂਰ 

ਕਰ ਕ੃ (ਆ਩ਿ੃) ਮਨ ਦਿਚ (ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਿਸਾਈ ਰਿੱਦਖਆ, ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਩ਦਿਤਰ  ਹ੅ 

ਦਗਆ, ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ (ਭਾਿ, ਸਾਰ੃ ਦਗਆਨ-ਇੰਦਰ ੃) ਩ਦਿਤਰ  ਹ੅ ਦਗਆ, ਉਹ ਩ਦਿਤਰ-਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ 

ਦਸਮਰਦਾ ਰਦਹੰਦਾ ਹ੄।7।  



(ਹ੃ ਩ਰਭੂ! ਜੀਿਾਾਂ ਦਾ) ਜੀਊਿਾ (ਜੀਿਾਾਂ ਦੀ) ਮ੆ਤ ਸਭ ਤ੃ਰ੃ ਿਿੱਸ ਦਿਚ ਹ੄। (ਹ੃ ਭਾਈ!) ਦਜਸ ਜੀਿ ਉਤ੃ ਩ਰਭੂ ਦਮਹਰ 

ਕਰਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੰੂ (ਆ਩ਿ੃  ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਦਤ ਦ੃ ਕ੃) ਿਦਡਆਈ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਸਦਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਦਸਮਰਦਾ ਰਹੁ। (ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਦਤ ਨਾਲ) ਜਨਮ ਤੋਂ ਲ੄  ਕ੃ ਮ੆ਤ ਤਕ ਸਾਰਾ ਜੀਿਨ ਸ੅ਹਿਾ ਬਿ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹ੄।8।1।2।  

ਨ੅ਟ:- ਅੰਕ ਨ:ੰ 2 ਦਾ ਭਾਿ ਹ੄ ਦਕ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦ੃ਿ ਜੀ ਦੀ ਅਸਟ਩ਦੀ ਰਲਾ ਕ੃ ਸਾਰਾ ਜ੅ੜ 2 ਬਦਿਆ ਹ੄।  

 


