
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਏਕੁ ਮਰ ੰਚ ਮਮਮਲ ਰਵਮਹ ॥ ਹਉਮ ਜਾਇ ਸਬਮਿ ਮਲੁ ਧਵਮਹ ॥ ਸਮਮਝ 
ਸੂਮਝ ਸਹਜ ਘਮਰ ਹਵਮਹ ॥ ਮਬਨੁ ਬੂਝ ਸਗਲੀ ਮਿ ਖਵਮਹ ॥੧॥ ਕਉਣੁ ਮਰ ਕਉਣੁ ਰਵ ਓਹੀ ॥ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਭਸ ਮਸਮਰ ਿਹੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੂਏ ਕਉ ਰਵ ਿੁਖੁ ਕਇ ॥ ਸ ਰਵ ਮਜਸੁ ਬਿਨ 
ਹਇ ॥ ਮਜਸੁ ਬੀਿੀ ਜਾਣ ਰਭ ਸਇ ॥ ਆ ਕਰਿਾ ਕਰ ਸੁ ਹਇ ॥ ੨॥ ਜੀਵਿ ਮਰਣਾ ਿਾਰ 
ਿਰਣਾ ॥ ਜ ਜਗਿੀਸ ਰਮ ਗਮਿ ਸਰਣਾ ॥ ਹਉ ਬਮਲਹਾਰੀ ਸਮਿਗੁਰ ਚਰਣਾ ॥ ਗੁਰੁ ਬਮਹਥੁ 
ਸਬਮਿ ਭ ਿਰਣਾ ॥ ੩॥ ਮਨਰਭਉ ਆਮ ਮਨਰੰਿਮਰ ਜਮਿ ॥ ਮਬਨੁ ਨਾਵ ਸੂਿਕੁ ਜਮਗ ਛਮਿ ॥ 
ਿੁਰਮਮਿ ਮਬਨਸ ਮਕਆ ਕਮਹ ਰਮਿ ॥ ਜਨਮਮ ਮੂਏ ਮਬਨੁ ਭਗਮਿ ਸਰਮਿ  ॥੪॥ ਮੂਏ ਕਉ ਸਚੁ 
ਰਵਮਹ ਮੀਿ ॥ ਿਰ ਗੁਣ ਰਵਮਹ ਨੀਿਾ ਨੀਿ ॥ ਿੁਖੁ ਸੁਖੁ ਰਹਮਰ ਸਹਮਜ ਸੁਚੀਿ ॥ ਿਨੁ ਮਨੁ 
ਸਉਉ ਮਿਸਨ ਰੀਮਿ ॥੫॥ ਭੀਿਮਰ ਏਕੁ ਅਨਕ ਅਸੰਖ ॥ ਕਰ ਮ ਧਰਮ ਬਹੁ ਸੰਖ ਅਸੰਖ ॥ 
ਮਬਨੁ ਭ ਭਗਿੀ ਜਨਮੁ ਮਬਰੰਥ ॥ ਹਮਰ ਗੁਣ ਗਾਵਮਹ ਮਮਮਲ ਰਮਾਰੰਥ ॥ ੬॥ ਆਮ ਮਰ ਮਾਰ ਭੀ 
ਆਮ ॥ ਆਮ ਉਾਏ ਥਾਮ ਉਥਾਮ ॥ ਮਸਰਸਮਿ ਉਾਈ ਜਿੀ ਿੂ ਜਾਮਿ ॥ ਸਬਿੁ ਵੀਚਾਮਰ 
ਮਮਲਣੁ ਨਹੀ ਭਰਾਮਿ ॥੭॥ ਸੂਿਕੁ ਅਗਮਨ ਭਖ ਜਗੁ ਖਾਇ ॥ ਸੂਿਕੁ ਜਮਲ ਥਮਲ ਸਭ ਹੀ ਥਾਇ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸੂਿਮਕ ਜਨਮਮ ਮਰੀਜ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਿੀ ਹਮਰ ਰਸੁ ੀਜ ॥੮॥੪॥ {ੰਨਾ 413} 

ਦਅਰਥ:- ੰਚ—ਾਕ ੰਫੰਧੀ (ਭਾਾਂ ਪਉ, ਬਰਾ, ਇਤ੍ਰੀ, ੁਤ੍ਰ)। ਸਜ ਘਪਰ—ਸਜ ਅਵਥਾ ਦ ਘਰ 

ਪਵਚ।1।  

ਓਸੁ—‘ਉਸ, ਉਸ’ ਆਖ ਕ। ਕਰਣ—ਜਗਤ੍। ਕਾਰਣ—ਭੂਲ, ਕਰਨਸਾਰ। ਬ ਪਪਰ—ਸਰਕ ਜੀਵ ਦ 

ਪਰ ਉਤ੍। ਤ੍ਸੀ—ਤੰੂ੍ ਸੀ ਸੈਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਇ—ਜਸੜਾ ਕਈ। ਫਦਨ—ਦੁੁੱਖ, ੀੜ। ਪਜ ੁਫੀਤ੍ੀ—ਪਜ ਭਰਨ ਵਾਲ  ਦ ਪਰ ਫੀਤ੍ਦੀ ਸ।2।  

ਤ੍ਾਰ ਤ੍ਰਣਾ—(ੰਾਰ-ਭੰੁਦਰ ਤ੍ੋਂ) ਤ੍ਰਨ ਲਈ ਫੜੀ (—ਤ੍ਾਪਰ) ਸ। ਰਭ ਗਪਤ੍—ਬ ਤ੍ੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤ੍ਭਕ 

ਅਵਥਾ। ਫਪਸਥ—ੁਜਸਾਜ਼। ਬ—ਬਉ ਾਗਰ ਤ੍ੋਂ। ਤ੍ਰਣਾ—ਤ੍ਰੀਦਾ ਸ।3।  

ਜਪਗ—ਜਗਤ੍ ਪਵਚ। ਛਪਤ੍—ਪਬੁੱਟ। ਪਕਆ ਕਪਸ—ਕੀਸ ਆਖ ਕ? ਰਪਤ੍—(ਕਈ) ਰੋਂਦਾ ਸ। ਰਪਤ੍—

ੁਣਨਾ।4।  

ਭੂ ਕਉ—(ਆਾ-ਬਾਵ ਤ੍ੋਂ) ਭਰ ਸ ਨੰੂ। ਰਸਪਰ—ਪਤ੍ਆਗ ਕ। ੁਚੀਤ੍—ੁਚਤ੍। ਉਉ—ਭਰਣ 

(ਕੀਤ੍ਾ ਸ)। ਪਿਸ਼ਨ—ਰਭਾਤ੍ਭਾ।5।  

ਫਸ ੁੰਖ ਅੰਖ—ਫਅੰਤ੍। ਪਫਰੰਥ—ਪਵਅਰਥ। ਰਭਾਰੰਥ—ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਭ ਭਨਰਥ।6।  

ਉਥਾਪ—ਉਥਾ, ਨਾ ਕਰਦਾ ਸ।  

ਜਤ੍ੀ—ਸ ਜਪਤ੍-ਰੂ ਰਬੂ! ਬਰਾਪਤ੍—ਬਟਕਣਾ।7।  

ੂਤ੍ਪਕ—ੂਤ੍ਕ (ਦ ਬਰਭ) ਦ ਕਾਰਨ। ੀਜ—ੀਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।8।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਬੂ! ਸ ਾਰ ਜਗਤ੍ ਦ ਕਰਤ੍ਾਰ! ਸਰਕ ਜੀਵ ਦ ਪਰ ਉਤ੍ ਤੰੂ੍ ਆ ਸੀ ਸੈਂ। ਨਾਸ ਕਈ ਭਰਦਾ ਸ, ਤ੍ 

ਨਾਸ ਕਈ (ਭਰ ਨੰੂ) ‘ਉਸ, ਉਸ’ ਆਖ ਕ ਰੋਂਦਾ ਸ, (ਪਜ ਦਾ ਰੀਰ ਪਫਨਦਾ ਸ ਉਸ ਬੀ ਤੰੂ੍ ਆ ਸੀ ਸੈਂ ਤ੍ 

ਰਣ ਵਾਲਾ ਬੀ ਤੰੂ੍ ਆ ਸੀ ਸੈਂ)।1। ਰਸਾਉ।  



ਇਕ (ਰਾਣੀ) ਭਰਦਾ ਸ ਉ ਦ ਾਕ ੰਫੰਧੀ ਪਭਲ ਕ ਰੋਂਦ ਸਨ, ਇਸ ਖੁੰਝ ਕ (ਪਕ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਤ੍ੋਂ ਪਫਨਾ ਕਈ 

ਸਰ ਓਰਾ ਸ ਸੀ ਨਸੀਂ, ਰਣ ਵਾਲ  ਉ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪਵਚ ਆਣੀ) ਾਰੀ ਇੁੱਜ਼ਤ੍ ਗਵਾ ਲੈਂਦ ਸਨ। 

ਰ ਜਸੜ ਭਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਫਦ ਪਵਚ ਜੁੜ ਕ ਭਸ ਦੀ ਭਲ ਆਣ  ਭਨ ਤ੍ੋਂ ਧ ਲੈਂਦ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੀ ਸਉਭ ਦੂਰ 

ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਉਸ ਇਸ ਭਝ ਪਵਚ ਕ (ਪਕ ਬ ਪਵਚ ਰਬੂ ਦੀ ਸੀ ਜਪਤ੍ ਸ, ਪਕ ੰਫੰਧੀ ਦਾ ਰੀਰ ਨਾ ਸਣ 

ਤ੍) ਅਡਲ ਆਤ੍ਭਕ ਅਵਥਾ ਪਵਚ ਪਟਕ ਰਪਸੰਦ ਸਨ।1।  

ਜ ਕਈ ਭ ਨੰੂ ਰੋਂਦਾ ਸ ਉਸ (ਅਲ ਪਵਚ ਆਣਾ) ਦੁੁੱਖ-ਔਖ ਪਰਲਦਾ ਸ, ਉਸ ਸੀ ਰੋਂਦਾ ਸ ਪਜ ਨੰੂ (ਪਕ ਦ 

ਭਰਨ ਤ੍ ਕਈ) ਪਫਤ੍ਾ ਆ ਵਾਰਦੀ ਸ। ਰ ਪਜ ਜੀਵ ਉਤ੍ (ਭਤ੍ ਦੀ ਘਟਨਾ) ਵਰਤ੍ਦੀ ਸ, ਉਸ ਰਬੂ ਦੀ 

ਇਸ ਰਜ਼ਾ ਭਝ ਲੈਂਦਾ ਸ ਪਕ ਉਸੀ ਕੁਝ ਸ ਪਰਸਾ ਸ ਜ ਕਰਤ੍ਾਰ ਆ ਕਰਦਾ ਸ।2।  

(ਅਲ ਪਵਚ ਜੀਊਣ ਦੀ ਤ੍ਾਾਂਘ ਭਨੁੁੱਖ ਨੰੂ ੰਾਰ ਦ ਭਸ ਪਵਚ ਪਾਾਂਦੀ ਸ) ਜੀਊਣ ਦੀ ਲਾਲਾ ਤ੍ੋਂ ਭਨ ਦਾ ਭਰ 

ਜਾਣਾ (ਭਸ-ਾਗਰ ਤ੍ੋਂ) ਤ੍ਰਨ ਲਈ, ਭਾਨ , ਫੜੀ ਸ। ਇਸ ਉੱਚੀ ਆਤ੍ਭਕ ਅਵਥਾ ਜਗਤ੍ ਦ ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਦੀ 

ਰਨ ਪਆਾਂ ਲੁੱਬਦੀ ਸ। (ਰਬੂ ਦੀ ਰਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਰਾਤ੍ ਸੁੰਦੀ ਸ) ਭੈਂ ਗੁਰ ੂਦ ਚਰਨਾਾਂ ਤ੍ੋਂ ਦਕ ਸਾਾਂ। ਗੁਰ ੂ

ਭਾਨ , ਜਸਾਜ਼ ਸ, ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਪਵਚ ਜੁੜ ਕ ਬਵ-ਾਗਰ ਤ੍ੋਂ ਾਰ ਲੰਘ ਕੀਦਾ ਸ।3।  

ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਨੰੂ ਕਈ ਡਰ ਸ ਨਸੀਂ ਕਦਾ, ਉਸ ਆ ਇਕ-ਰ ਸਰਕ ਦ ਅੰਦਰ ਆਣੀ ਜਪਤ੍ ਦਾ ਰਕਾਸ਼ 

ਕਰ ਪਰਸਾ ਸ, ਰ ਉ ਦ ਨਾਭ ਤ੍ੋਂ ਖੁੰਝਣ ਦ ਕਾਰਨ ਜਗਤ੍ ਪਵਚ ਪਕਤ੍ ੂਤ੍ਕ (ਦਾ ਬਰਭ) ਸ ਪਕਤ੍ ਛੂਤ੍ ਸ। 

ਦੁਰਭਪਤ੍ ਦ ਕਾਰਨ ਜਗਤ੍ ਆਤ੍ਭਕ ਭਤ੍ ਭਰ ਪਰਸਾ ਸ, (ਇ ਫਾਰ) ਕੀਸ ਆਖ ਕ ਕਈ ਰਵ? ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦੀ 

ਬਗਤ੍ੀ ਤ੍ੋਂ ਪਫਨਾ, ਰਬੂ ਦੀ ਪਪਤ੍-ਾਲਾਸ ੁਣਨ ਤ੍ੋਂ ਪਫਨਾ, ਜੀਵ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਪਵਚ  ਰਸ ਸਨ।4।  

ਆਾ-ਬਾਵ ਤ੍ੋਂ ਭਰ ਸ ਨੰੂ ਚ ਭੁਚ ਉ ਦ (ਪਸਲ) ਪਭੁੱਤ੍ਰ ਭਾਇਆ ਦ ਪਤ੍ੰਨ ਗੁਣ ਪਨੁੱਤ੍ ਰੋਂਦ ਸਨ (ਪਕ ਾਡਾ 

ਾਥ ਛੁੱਡ ਪਗਆ ਸ), ਪਕਉਂਪਕ ਉਸ ਦੁਖ ੁਖ (ਦਾ ਅਪਸਾ) ਪਤ੍ਆਗ ਕ ਅਡਲ ਅਵਥਾ ਪਵਚ ੁਚਤ੍ ਸ 

ਪਗਆ ਸ, ਤ੍ ਉ ਨ  ਆਣਾ ਤ੍ਨ ਤ੍ ਭਨ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦੀ ਰੀਤ੍ ਤ੍ੋਂ ਬਟਾ ਕਰ ਪਦੁੱਤ੍ਾ ਸ।5।  

ਬ ਦ ਅੰਦਰ ਇਕ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਵੁੱ ਪਰਸਾ ਸ, ਉਸ ਅਨਕਾਾਂ ਅੰਖਾਾਂ ਰੂਾਾਂ ਪਵਚ ਪਦਖਾਈ ਦ ਪਰਸਾ ਸ, (ਰ 

ਜੀਵਾਾਂ ਨ  ਉ ਨੰੂ ਪਵਾਰ ਕ) ਸਰ ਸਰ ਫਅੰਤ੍ ਧਰਭ ਕਰਭ ਰਚ ਲ ਸਨ। ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦ ਡਰ-ਅਦਫ ਪਵਚ 

ਰਪਸਣ ਤ੍ੋਂ ਪਫਨਾ, ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤ੍ੀ ਤ੍ੋਂ ਪਫਨਾ, ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ ਪਵਅਰਥ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਜਸੜ ਪਭਲ ਕ ਸਰੀ 

ਦ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਭਨੁੁੱਖਾ ਜਨਭ ਦਾ ਭਨਰਥ ਸਾਲ ਕਰ ਲੈਂਦ ਸਨ।6।  

(ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਰਚਨਸਾਰ ਕਰਤ੍ਾਰ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਆ ਭਜੂਦ ਸ,  ਜਦੋਂ ਕਈ ਜੀਵ ਭਰਦਾ ਸ ਤ੍ਾਾਂ) 

ਰਭਾਤ੍ਭਾ (ਉ ਪਵਚ ਫਠਾ ਆ ਸੀ, ਭਾਨ) ਭਰਦਾ ਸ, ਉ ਜੀਵ ਨੰੂ ਭਾਰਦਾ ਬੀ ਆ ਸੀ ਸ। ਰਬੂ ਆ ਸੀ 

ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ, ਦਾ ਕਰ ਕ ਆ ਸੀ ਨਾ ਕਰਦਾ ਸ।  

ਸ ਜਪਤ੍-ਰੂ ਰਬੂ! ਤੰੂ੍ ਆ ਸੀ ਪਰਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕੀਤ੍ੀ ਸ, ਤੰੂ੍ ਆ ਸੀ ਅਨਕਾਾਂ ਜਾਤ੍ੀਆਾਂ ਦਾ ਕਰ ਪਦੁੱਤ੍ੀਆਾਂ ਸਨ।  

ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦੀ ਪਪਤ੍-ਾਲਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ ਨੰੂ ਪਵਾਰ ਕ (ਭਨ ਪਵਚ ਪਟਕਾ ਕ) ਜੀਵ ਦਾ ਉ ਨਾਲ ਪਭਲਾ ਸ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਜੀਵ ਨੰੂ (ੂਤ੍ਕ ਛੂਤ੍ ਆਪਦਕ ਦੀ ਕਈ) ਬਟਕਣਾ ਨਸੀਂ ਰਪਸੰਦੀ।7।  

(ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਆ ਸੀ ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਪਵਚ ਪਵਆਕ ਸ ਕ ਜੰਭਦਾ ਭਰਦਾ ਸ, ਰਫ-ਪਵਆਕ ਰਬੂ ਤ੍ੋਂ ਪਵਛੁਪੜਆਾਂ 

ਨੰੂ ੂਤ੍ਕ ਦਾ ਬਰਭ ਖ਼ੁਆਰ ਕਰਦਾ ਸ। ੂਤ੍ਕ ਦਾ ਬਰਭ ਪਕਥ ਪਕਥ ਕੀਤ੍ਾ ਜਾਵਗਾ?) ਅੁੱਗ ਪਵਚ ਬੀ (ਪਪਰ) 

ੂਤ੍ਕ ਸ ਜ ਬੜਕਦੀ ਸ ਤ੍ ਜਗਤ੍ (ਦ ਜੀਵਾਾਂ) ਨੰੂ ਬਭ ਕਰ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ੂਤ੍ਕ ਾਣੀ ਪਵਚ ਸ, ੂਤ੍ਕ ਧਰਤ੍ੀ 

ਪਵਚ ਸ, ੂਤ੍ਕ ਸਰ ਥਾਾਂ ਸੀ ਸ (ਪਕਉਂਪਕ ਸਰ ਥਾਾਂ ਜੀਵ ਜੰਭਦ ਸਨ ਤ੍ ਭਰਦ ਸਨ)।  

ਸ ਨਾਨਕ! ੂਤ੍ਕ (ਦ ਬਰਭ) ਪਵਚ  ਕ (ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦੀ ਸੋਂਦ ਤ੍ੋਂ ਖੁੰਝ ਕ) ਜਗਤ੍ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਪਵਚ  



ਪਰਸਾ ਸ। (ਸੀ ਰਤ੍ਾ ਇਸ ਸ ਪਕ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਸਰ ਰਾਤ੍ ਕਰ ਕ ਰਭਾਤ੍ਭਾ ਦ ਨਾਭ 

ਦਾ ਅੰਪਭਰਤ੍-ਰ ੀਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ।8।4।  

 


