
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਕਰਭ ਕਰਤੂਤਤ ਫਤਲ ਤਫਸਥਾਰੀ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਪਲੁ ਹੂਆ ॥ ਤਤਸੁ ਰੂੁ ਨ ਰਖ 
ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜ ਸਫਦੁ ਤਨਰੰਜਤਨ ਕੀਆ ॥੧॥ ਕਰ ਵਤਖਆਣੁ ਜਾਣ ਜ ਕਈ ॥ ਅੰਤਭਿਤੁ ੀਵ ਸਈ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਜਨਹ ੀਆ ਸ ਭਸਤ ਬਏ ਹ ਤੂਟ ਫੰਧਨ ਪਾਹ ॥ ਜਤੀ ਜਤਤ ਸਭਾਣੀ ਬੀਤਤਰ ਤਾ 
ਛਡ ਭਾਇਆ ਕ ਲਾਹ ॥੨॥ ਸਰਫ ਜਤਤ ਰੂੁ ਤਰਾ ਦਤਖਆ ਸਗਲ ਬਵਨ ਤਰੀ ਭਾਇਆ ॥ ਰਾਰ 
ਰੂਤ ਤਨਰਾਲਭੁ ਫਠਾ ਨਦਤਰ ਕਰ ਤਵਤਿ ਛਾਇਆ ॥੩॥ ਫੀਣਾ ਸਫਦੁ ਵਜਾਵ ਜਗੀ ਦਰਸਤਨ ਰੂਤ 
ਅਾਰਾ ॥ ਸਫਤਦ ਅਨਾਹਤਦ ਸ ਸਹੁ ਰਾਤਾ ਨਾਨਕੁ ਕਹ ਤਵਿਾਰਾ ॥੪॥੮॥ {ੰਨਾ 351} 

ਦਅਰਥ:- ਕਰਭ ਕਰਤੂਤਤ—ਚੰਗ ਕਰਭ, ਚੰਗਾ ਆਚਰਨ। ਫਤਿ—ਵਿ। ਤਫਥਾਰੀ—ਤਿਿਰੀ ਸਈ। 

ਰਿ—ਤਚਸਨ। ਅਨਾਸਦੁ—ਤਫਨਾ ਵਜਾਇਆ,ਂ ਇਕ-ਰ {ਾਜ ਤਦੋਂ ਸੀ ਵੱਜਦਾ ਸ ਜਦੋਂ ਉ ਨੰੂ ਉਂਗਿੀਆ ਂ

ਨਾਿ ਛੜੀਏ। ਜਦੋਂ ਉਂਗਿੀ ਦੀ ਚਟ ਫੰਦ ਕਰ ਦਈਏ, ਾਜ ਫੰਦ ਸ ਜਾਂਦਾ ਸ}। ਫਦੁ—ਤਤਤ-ਾਿਾਸ ਦੀ 

ਰ। ਤਨਰੰਜਤਨ—ਤਨਰੰਜਨ ਨ , ਉ ਰਭਾਤਭਾ ਨ  ਜ ਅੰਜਨ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਕਾਿਿ) ਤੋਂ ਰ ਸ।1।  

ਜਾਣ—ਜਾਣ-ਛਾਣ ਾ ਿਏ, ਾਂਝ ਾ ਿਏ।1। ਰਸਾਉ।  

ਤਜਨ੍੍—ਤਜਨ੍ਾਂ ਭਨੱੁਿਾ ਂਨ। ਜਤੀ ਜਤਤ—ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਤਤ। ਿਾਸ—ਿਾਬ।2।  

ਰਫ ਜਤਤ—ਾਰੀਆਂ ਜਤਾ ਂਤਵਚ। ਰਾਰ—ਰਾਰ ਤਵਚ, ਝਗੜ ਤਵਚ। ਰਾਰ ਰੂਤ—ਝਗੜਾ-ਰੂ ੰਾਰ ਤਵਚ। 

ਤਨਰਾਿਭ—ੁਤਨਰਾਿਾ, ਵੱਿਰਾ, ਤਨਰਿ। ਛਾਇਆ—ਰਤਤਤਫੰਫ, ਅਕ।3।  

ਫੀਣਾ—ਫੀਨ। ਫਦੁ—ਤਤਤ-ਾਿਾਸ ਦੀ ਫਾਣੀ। ਦਰਤਨ—ਦਰਨ ਤਵਚ, ਤਦਰਸ਼ ਤਵਚ। ਰੂਤ—ਰੂ 

ਤਵਚ, ੁੰਦਰਤਾ ਤਵਚ। ਫਤਦ—ਸ਼ਫਦ ਤਵਚ (ਜੁੜ ਕ) {ਿਜ਼ ‘ਫਦੁ’ ਅਤ ‘ਫਤਦ’ ਦ ਜੜਾ ਂ ਤਵਚ 

ਤਵਆਕਰਤਣਕ ਰਕ ਸ, ਅਰਥ ਬੀ ਵਿ ਵਿ}। ਅਨਾਸਤਦ—ਇਕ-ਰ ਤਵਚ। ਸੁ ਰਾਤਾ—ਿਭ-ਰਬੂ ਦ ਰੰਗ 

ਤਵਚ ਰੰਤਗਆ ਸਇਆ। ਤਵਚਾਰਾ—ਤਵਚਾਰ, ਤਿਆਿ।4।  

ਅਰਥ:- ਜ ਕਈ ਭਨੱੁਿ (ਤਭਰਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਿ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਾ ਿਏ ਤ ਉ ਦੀ ਤਤਤ-

ਾਿਾਸ ਕਰਦਾ ਰਸ ਤਾਂ ਉਸ ਨਾਭ-ਅੰਤਭਰਤ ੀਂਦਾ ਸ (ਤਭਰਨ ਤੋਂ ਦਾ ਸਣ ਵਾਿਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਭਾਣਦਾ 

ਸ)।1। ਰਸਾਉ।  

(ਤਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਤਤ ਨਾਿ) ਉ ਭਨੱੁਿ ਦਾ ਉੱਚਾ ਆਚਰਨ ਫਣਦਾ ਸ (ਇਸ, ਭਾਨ , ਉੱਚੀ ਭਨੱੁਿਤਾ ਦੀ 

ਪੱੁਟੀ ਸਈ) ਤਿਿਰੀ ਸਈ ਵਿ ਸ, (ਇ ਵਿ ਨੰੂ) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਪਿ ਿੱਗਦਾ ਸ (ਉ ਦੀ ੁਰਤਤ ਨਾਭ 

ਤਵਚ ਜੁੜੀ ਰਤਸੰਦੀ ਸ) ਭਾਇਆ-ਰਤਸਤ ਰਬੂ ਨ  ਉ ਦ ਅੰਦਰ ਤਤਤ-ਾਿਾਸ ਦਾ ਇਕ ਰਵਾਸ ਚਿਾ ਤਦੱਤਾ 

ਸੁੰਦਾ ਸ (ਉਸ ਰਵਾਸ, ਭਾਨ , ਇਕ ੰਗੀਤ ਸ) ਜ ਇਕ-ਰ ਰਬਾਵ ਾਈ ਰੱਿਦਾ ਸ, ਰ ਉ ਦਾ ਕਈ ਰੂ-

ਰਿ ਤਫਆਨ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦਾ।1।  

ਤਜਨ੍ਾਂ ਤਜਨ੍ਾ ਂਜੀਵਾ ਂਨ  ਉਸ ਨਾਭ-ਰ ੀਤਾ, ਉਸ ਭਤ ਸ ਗਏ। (ਉਸਨਾ)ਂ ਦ (ਭਾਇਆ ਵਾਿ) ਫੰਧਨ ਤ ਪਾਸ 

ਟੁੱਟ ਗਏ, ਉਸਨਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜਤਤ ਤਟਕ ਗਈ, ਉਸਨਾਂ ਨ  ਭਾਇਆ ਦੀ ਿਾਤਰ (ਤਦਨ ਰਾਤ ਦੀ) 

ਦੜ-ਬੱਜ ਛੱਡ ਤਦੱਤੀ (ਬਾਵ, ਉਸ ਭਾਇਆ ਦ ਭਸ-ਜਾਿ ਤਵਚੋਂ ਫਚ ਗਏ)।2।  

(ਤਜ ਭਨੱੁਿ ਨ  ਤਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਤਤ ਨਾਿ ਨਾਭ-ਰ ੀਤਾ, ਉ ਨ , ਸ ਰਬੂ!) ਾਰ ਜੀਵਾ ਂ ਤਵਚ ਤਰਾ ਸੀ 

ਦੀਦਾਰ ਕੀਤਾ, ਉ ਨ  ਾਰ ਬਵਨਾਂ ਤਵਚ ਤਰੀ ਦਾ ਕੀਤੀ ਭਾਇਆ ਰਬਾਵ ਾਂਦੀ ਵਿੀ। (ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਵਿਦਾ 

ਸ ਤਕ) ਰਭਾਤਭਾ ਝਗੜ-ਰੂ ੰਾਰ ਤਵਚੋਂ ਤਨਰਾਿਾ ਫਠਾ ਸਇਆ ਸ, ਤ ਤਵਚ ਸੀ ਰਤਤਤਫੰਫ ਵਾਂਗ ਤਵਆਕ 

ਸ ਕ ਵਿ ਬੀ ਤਰਸਾ ਸ।3।  



ਉਸੀ (ਭਨੱੁਿ ਸ ਅਿ) ਜਗੀ ਅਾਰ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਤਦਰ ੱਸ਼ ਤਵਚ (ਭਤ ਸ ਕ) ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਤਤਤ-

ਾਿਾਸ-ਰੂ ਫੀਣਾ ਵਜਾਂਦਾ ਰਤਸੰਦਾ ਸ। ਨਾਨਕ (ਆਣਾ ਇਸ) ਤਿਆਿ ਦੱਦਾ ਸ ਤਕ ਇਕ-ਰ ਤਤਤ-

ਾਿਾਸ ਤਵਚ ਜੁੜ ਰਤਸਣ ਦ ਕਾਰਨ ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਿਭ-ਰਬੂ ਦ ਰੰਗ ਤਵਚ ਰੰਤਗਆ ਰਤਸੰਦਾ ਸ।4।8।  

 


