
ਰਬਾਤੀ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਵਿਵਦਆ ਿੀਚਾਰ ਵਿ ਵਿ ਾਿ ਭਾਨੁ ॥ ਆਾ ਭਧ ਆੁ 
ਰਗਾਵਸਆ ਾਇਆ ਅੰਵਭਰਤੁ ਨਾਭੁ ॥੧॥ ਕਰਤਾ ਤੂ ਭਰਾ ਜਜਭਾਨੁ ॥ ਇਕ ਦਵਿਣਾ ਹਉ ਤ ਵਹ 
ਭਾਗਉ ਦਵਹ ਆਣਾ ਨਾਭੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ੰਚ ਤਸਕਰ ਧਾਿਤ ਰਾਿ ਚੂਕਾ ਭਵਨ ਅਵਬਭਾਨੁ ॥ 
ਵਦਸਵਿ ਵਫਕਾਰੀ ਦੁਰਭਵਤ ਬਾਗੀ ਐਸਾ ਫਰਹਭ ਵਗਆਨੁ ॥ ੨॥ ਜਤੁ ਸਤੁ ਚਾਿਲ ਦਇਆ ਕਣਕ 
ਕਵਰ ਰਾਵਤ ਾਤੀ ਧਾਨੁ ॥ ਦੂਧੁ ਕਰਭੁ ਸੰਤਿੁ ਘੀਉ ਕਵਰ ਐਸਾ ਭਾਂਗਉ ਦਾਨੁ ॥੩॥ ਵਿਭਾ ਧੀਰਜੁ 
ਕਵਰ ਗਊ ਲਿਰੀ ਸਹਜ ਫਛਰਾ ਿੀਰੁ ੀਐ ॥ ਵਸਪਵਤ ਸਰਭ ਕਾ ਕਿਾ ਭਾਂਗਉ ਹਵਰ ਗੁਣ 
ਨਾਨਕ ਰਿਤੁ ਰਹ ॥੪॥੭॥ {ੰਨਾ 1329} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਰਾਦੀ—ਕਿਰਾ ਨਾ, ਰਾਕਦ। ਮਾਨੁ—ਆਦਰ। ਆਾ ਮਧ—ਆਣ  ਅੰਦਰ। ਆ—ੁ

ਆਣਾ ਆ। ਰਗਾਕਆ—ਰਸ਼ਨ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਿਰਤਾ—ਸ ਿਰਤਾਰ! ਜਜਮਾਨ—ਦਾਤਾ (ਨਟ:-  ਯਜਮਾਨ—ਉਸ ਜ ਯੱਗ ਆਕਦਿ ਬ੍ਰਾਸਮਣ ਾੋਂ ਿਰਾ ਿ 

ਉ ਨੰੂ ਧਨ-ਦਾਰਥ ਭਟਾ ਿਰਦਾ ਸ)। ਦਕਿਣਾ—ਦੱਛਣਾ, ਬ੍ਰਾਸਮਣ ਨੰੂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਾ, ਦਾਨ। ਤ ਕਸ—

ਤਥੋਂ। ਮਾਗਉ—ਮੈਂ ਮੰਗਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ੰਚ—ੰਜ। ਤਿਰ—ਚਰ। ਧਾਵਤ (ਕਵਿਾਰਾਾਂ ਵ) ਦੜਦ। ਮਕਨ—ਮਨ ਕਵਚ (ਕਟਕਿਆ ਸਇਆ)। 

ਕਦਕਟ—ਕਨਗਾਸ, ਨਜ਼ਰ। ਕਬ੍ਿਾਰੀ—ਕਵਿਾਰਾਾਂ ਵਾੀ। ਦੁਰਮਕਤ—ਿਟੀ ਅਿ। ਬ੍ਰਸਮ ਕਗਆਨੁ—

ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਜਾਣ-ਛਾਣ।2।  

ਜਤੁ—ਇੰਕਦਰਆਾਂ ਨੰੂ ਕਵਿਾਰਾਾਂ ਵੋਂ  ਰਿਣ ਦਾ ਉੱਦਮ। ਤੁ—ਉੱਚਾ ਆਚਰਨ। ਰਾਕਤ ਾਤੀ—ਰਭੂ ਦੀ 

ਰਾਤੀ ਦਾ ਾਤਰ  ਬ੍ਣਨਾ, ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਕਮਾ ਦੀ ਯਗਤਾ। ਧਾਨੁ—ਧਨ।3।  

ਸਜ—ਸਕਜ, ਅਡ ਅਵਥਾ ਕਵਚ। ਬ੍ਛਰਾ—ਵੱਛਾ (ਮਨ)। ਿੀਰੁ—ਦੁੱਧ। ਰਮ—ਉੱਦਮ (ਸ਼ਰਮ)। 

ਰਵਤੁ ਰਸ—ਕਮਰਦਾ ਰਸ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ ਿਰਤਾਰ! ਤੰੂ ਮਰਾ ਦਾਤਾ ਸੈਂ। ਮੈਂ ਤਰ ਾੋਂ ਇਿ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਸਾਾਂ। ਮਨੰੂ ਆਣਾ ਨਾਮ ਬ੍ਖ਼ਸ਼।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਜਸੜਾ ਮਨੱੁਿ ਗੁਰ ੂਦੀ ਕਿਰਾ ਨਾ (ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਮਰਨ ਦੀ) ਕਵੱਕਦਆ ਕਵਚਾਰਦਾ ਸ (ਕੱਿਦਾ ਸ) 

ਉਸ ਇ ਕਵੱਕਦਆ ਨੰੂ ੜਹ  ੜਹ  ਿ (ਜਗਤ ਕਵਚ) ਆਦਰ ਸਾ ਿਰਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਅੰਦਰ ਸੀ ਉ ਦਾ 

ਆਣਾ ਆ ਚਮਿ ੈਂਦਾ ਸ (ਉ ਦਾ ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ ਰਸ਼ਨ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ਉ ਦ ਮਨ ਕਵਚੋਂ ਅਕਗਆਨਤਾ 

ਦਾ ਸਨਰਾ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ), ਉ ਮਨੱੁਿ ਨੰੂ ਆਤਮਿ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਾ ਨਾਮ-ਜ ਕਮ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

(ਕਮਰਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਰਮਾਤਮਾ ਨਾ ਾਈ ਸਈ ਡੂੰਘੀ ਾਾਂਝ ਐੀ (ਬ੍ਰਿਕਤ ਵਾੀ) ਸ ਕਿ (ਕਵਿਾਰਾਾਂ ਵ) 

ਦੜਦ ੰਜ ਕਗਆਨ-ਇੰਦਰ  ਰਿ ਈਦ ਸਨ, ਮਨ ਕਵਚ (ਕਟਕਿਆ ਸਇਆ) ਅਸੰਿਾਰ ਦੂਰ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, 

ਕਵਿਾਰਾਾਂ ਵਾੀ ਕਨਗਾਸ ਤ ਿਟੀ ਮਕਤ ਮੁੱਿ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।2।  

(ਬ੍ਰਾਸਮਣ ਆਣ  ਜਜਮਾਨ ਾੋਂ ਚਾਵ, ਿਣਿ, ਧਨ, ਦੁੱਧ, ਕਘਉ ਆਕਦਿ ਾਰ ਦਾਰਥ ਮੰਗਦਾ ਤ ੈਂਦਾ 

ਸ ਸ ਰਭੂ! ਤੰੂ ਮਰਾ ਜਜਮਾਨ ਸ, ਮੈਂ ਤਰ ਨਾਮ ਦਾ ਜੱਗ ਰਚਾਇਆ ਸਇਆ ਸ,) ਮੈਂ ਤਥੋਂ ਇਸ ਕਜਸਾ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ 

ਸਾਾਂ ਕਿ ਮਨੰੂ ਚਾਵਾਾਂ ਦ ਥਾਾਂ ਜਤ ਤ ਦਸ (ਮਨੰੂ ੱਚਾ ਆਚਰਨ ਦਸ ਕਿ ਮੈਂ ਕਗਆਨ-ਇੰਕਦਰਆਾਂ ਨੰੂ ਮੰਦ ਾ ਵੋਂ  

ਰਿ ਿਾਾਂ), ਿਣਿ ਦ ਥਾਾਂ ਮਰ ਕਸਰਦ ਕਵਚ ਦਇਆ ਦਾ ਿਰ, ਮਨੰੂ ਇਸ ਧਨ ਦਸ ਕਿ ਮੈਂ ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ ਕਵਚ 



ਜੁੜਨ ਦੀ ਯਗਤਾ ਵਾਾ ਸ ਜਾਵਾਾਂ। ਮਨੰੂ ਸ਼ੁਭ ਿਰਮ (ਿਰਨ ਦੀ ਮਰੱਥਾ) ਬ੍ਖ਼ਸ਼, ੰਤਿ ਬ੍ਖ਼ਸ਼, ਇਸ ਸਨ ਮਰ 

ਵਾਤ ਦੁੱਧ ਤ ਕਘਉ।3।  

ਸ ਨਾਨਿ! (ਆਿ—ਸ ਰਭੂ! ਮਰ ਅੰਦਰ) ਦੂਕਜਆਾਂ ਦੀ ਵਧੀਿੀ ਸਾਰਨ ਦਾ ੁਭਾਵ ਤ ਕਜਗਰਾ ਦਾ ਿਰ, 

ਇਸ ਸ ਮਰ ਈ ਵਰੀ ਗਾਾਂ, ਤਾਕਿ ਮਰਾ ਮਨ-ਵੱਛਾ ਸ਼ਾਾਂਤ ਅਵਥਾ ਕਵਚ ਕਟਿ ਿ (ਇਸ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ) ਦੁੱਧ ੀ 

ਿ। ਮੈਂ ਤਥੋਂ ਤਰੀ ਕਕਤ-ਾਾਸ ਿਰਨ ਦ ਉੱਦਮ ਦਾ ਿੱੜਾ ਮੰਗਦਾ ਸਾਾਂ, ਤਾਕਿ ਮਰਾ ਮਨ ਦਾ ਤਰ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਦਾ ਰਸ।4।7।  

 


