
ਆਸਾ ਭਹਲਾ ੧ ੰਚਦ  ॥ ਦੁਧ ਬਫਨੁ ਧਨੁ ੰਖ ਬਫਨੁ ੰਖੀ ਜਲ ਬਫਨੁ ਉਤਬੁਜ ਕਾਬਭ ਨਾਹੀ ॥ 
ਬਕਆ ਸੁਲਤਾਨੁ ਸਲਾਭ ਬਿਹੂਣਾ ਅੰਧੀ ਕਠੀ ਤਰਾ ਨਾਭੁ ਨਾਹੀ ॥ ੧॥ ਕੀ ਬਿਸਰਬਹ ਦੁਖੁ ਫਹੁਤਾ 
ਲਾਗ ॥ ਦੁਖੁ ਲਾਗ ਤੂੰ ਬਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਖੀ ਅੰਧੁ ਜੀਬ ਰਸੁ ਨਾਹੀ ਕੰਨੀ ਿਣੁ ਨ 
ਿਾਜ ॥ ਚਰਣੀ ਚਲ ਜੂਤਾ ਆਗ ਬਿਣੁ ਸਿਾ ਪਲ ਲਾਗ ॥ ੨॥ ਅਖਰ ਬਫਰਖ ਫਾਗ ਬੁਇ ਚਖੀ 
ਬਸੰਬਚਤ ਬਾਉ ਕਰਹੀ ॥ ਸਬਨਾ ਪਲੁ ਲਾਗ ਨਾਭੁ ਏਕ ਬਫਨੁ ਕਰਭਾ ਕਸ ਲਹੀ ॥ ੩॥ ਜਤ ਜੀਅ 
ਤਤ ਸਬਬ ਤਰ ਬਿਣੁ ਸਿਾ ਪਲੁ ਬਕਸ ਨਾਹੀ ॥ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਬਾਣਾ ਤਰਾ ਹਿ ਬਿਣੁ ਨਾਿ ਜੀਉ ਰਹ 
ਨਾਹੀ ॥੪॥ ਭਬਤ ਬਿਬਚ ਭਰਣੁ ਜੀਿਣੁ ਹਰੁ ਕਸਾ ਜਾ ਜੀਿਾ ਤਾਂ ਜੁਗਬਤ ਨਾਹੀ ॥ ਕਹ ਨਾਨਕੁ 
ਜੀਿਾਲ ਜੀਆ ਜਹ ਬਾਿ ਤਹ ਰਾਖੁ ਤੁਹੀ ॥੫॥੧੯॥ {ੰਨਾ 354} 

{ਨਟ:- ਸ਼ਫਦ ਦਾ ਸਰਲਖ ਵਖ। ਲਜ਼ ‘ੰਚਦ’ ਦਾ ਬਾਵ ਇਸ ਸ ਸਿ ਸੁਣ ਅਗਾਾਂਸ ਉਸ ਸ਼ਫਦ ਸਨ ਸਜਨ੍ਾਾਂ 

ਸਵਚ ੰਜ ੰਜ ਫੰਦ ਸਨ। ਲਜ਼ ‘ੰਚਦ’ ਦਾ ਸਠਲਾ ਅੰਿ 6 ਦੱਦਾ ਸ ਸਿ ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਸਗਣਤੀ ਸਵਚ ਛ 

ਸਨ। } 

ਦਅਰਥ:- ਧਨੁ—ਗਾਾਂ। ੰਖ—ਖੰਬ। ਉਤਬੁਜ—ਫਨਤੀ। ਿਾਸਭ—ਿੰਭ ਸਵਚ। ਿਾਸਭ ਨਾਸੀ—ਸਿ ਿੰਭ 

ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਸਿ ਿੰਭ ਦੀ ਨਸੀਂ ਰਸਸੰਦੀ, ਸਵਅਰਥ ਸ। ਸਿਆ ੁਲਤਾਨੁ—ਉਸ ਫਾਦਸ਼ਾਸ ਿਾਸਦਾ? 

ਅੰਧੀ—ਸਨਰੀ। ਿਠੀ—ਸਸਰਦਾ-ਿਠੀ।1।  

ਿੀ ਸਵਰਸਸ—ਸਿਉਂ ਸਵੱਰਦਾ ਸੈਂ?।1। ਰਸਾਉ।  

ਅੰਧੁ—ਅੰਨ੍ਾ-ਨ। ਰੁ—ੁਆਦ। ਵਣੁ ਨ ਵਾਜ—ਆਵਾਜ਼ ਵੱਜਦੀ ਨਸੀਂ, ਆਵਾਜ਼ ੁਣੀ ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦੀ। 

ਜੂਤਾ—ਪਸੜਆ ਸਇਆ। ਆਗ—ਅੱਗੋਂ। ਸਵਣੁ ਵਾ—(ਰਬੂ ਦੀ) ਵਾ ਤੋਂ ਸਫਨਾ ਰਬੂ ਦਾ ਸਭਰਨ ਿਰਨ ਤੋਂ 

ਸਫਨਾ। ਪਲ—ਸਰ ਸਰ ਪਲ।2।  

ਅਖਰ—ਗੁਰਫਾਣੀ, ਗੁਰ ੂ ਦ ਸ਼ਫਦ, ਗੁਰ ੂ ਦਾ ਉਦਸ਼। ਬੁਇ—ਧਰਤੀ, ਸਸਰਦਾ-ਧਰਤੀ। ਚਖੀ—ਵੱਛ, 

ਸਵੱਤਰ। ਬਾਉ—ਰਭ। ਿਰਸੀ—ਿਰਸਸ, ਿਰਦ ਸਨ। ਪਲੁ—ਭਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਾਬ। ਿਰਭਾ—ਭਸਰ, 

ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼।3।  

ਸਬ—ਾਰ। ਸਵਣੁ ਵਾ—ਸਭਰਨ ਤੋਂ ਸਫਨਾ। ਬਾਣਾ—ਰਜ਼ਾ। ਜੀਉ—ਸਜੰਦ। ਰਸ ਨਾਸੀ—ਰਸਸ ਨਸੀਂ 

ਿਦੀ, ਧੀਰਜ ਨਸੀਂ ਪੜ ਿਦੀ।4।  

ਭਰਣੁ—ਭਤ, ਆਾ-ਬਾਵ ਦੀ ਭਤ। ਜਾ—ਜ। ਜੀਵਾ—ਭੈਂ (ਸਰ ਜੀਵਨ) ਜੀਵਾਾਂ। ਜੁਗਸਤ—ਢੰਗ, ਤਰੀਿਾ, 

ੁਚੱਜਾ ਢੰਗ। ਜੀਵਾਲ—ਜੀਊਂਦਾ ਰੱਖਦਾ ਸ, ਆਤਭਿ ਜੀਵਨ ਦੇਂਦਾ ਸ।5।  

ਅਰਥ:- ਸ ਰਬੂ! ਤੰੂ ਭਨੰੂ ਸਿਉਂ ਸਵਾਰਦਾ ਸੈਂ? ਤਰ ਸਵਸਰਆਾਂ ਭਨੰੂ ਫੜਾ ਆਤਭਿ ਦੁੱਖ ਵਾਰਦਾ ਸ। ਸ ਰਬੂ! 

(ਭਸਰ ਿਰ, ਭਰ ਭਨ ਤੋਂ) ਨਾਸ ਸਵਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਸੜੀ ਗਾਾਂ ਦੁੱਧ ਨਾਸ ਦਵ ਉਸ ਗਾਾਂ ਸਿ ਿੰਭ? ਜਸੜ ੰਛੀ ਦ ਖੰਬ ਨਾਸ ਸਣ ਉ ਨੰੂ ਸਰ ਿਈ ਸਾਰਾ ਨਸੀਂ, 

ਫਨਤੀ ਾਣੀ ਤੋਂ ਸਫਨਾ ਸਰੀ ਨਸੀਂ ਰਸਸ ਿਦੀ। ਉਸ ਫਾਦਸ਼ਾਸ ਿਾਸਦਾ, ਸਜ ਨੰੂ ਿਈ ਲਾਭ ਨ ਿਰ? 

ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸ ਰਬੂ! ਸਜ ਸਸਰਦ ਸਵਚ ਤਰਾ ਨਾਭ ਨ ਸਵ ਉਸ ਇਿ ਸਨਰੀ ਿਠੜੀ ਸੀ ਸ।1।  

ਅੱਖਾਾਂ ਅੱਗ ਸਨਰਾ ਆਉਣ ਲੱਗ ੈਂਦਾ ਸ, ਜੀਬ ਸਵਚ ਖਾਣ-ੀਣ ਦਾ ੁਆਦ ਭਾਣਨ ਦੀ ਤਾਿਤ ਨਸੀਂ ਰਸਸੰਦੀ, 

ਿੰਨਾਾਂ ਸਵਚ (ਰਾਗ ਆਸਦਿ) ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਸੀਂ ੁਣਾਈ ਦੇਂਦੀ, ਰਾਾਂ ਨਾਲ ਬੀ ਭਨੱੁਖ ਤਦੋਂ ਸੀ ਤੁਰਦਾ ਸ ਜ ਿਈ 



ਸਰ ਅਗੋਂ ਉਦੀ ਡੰਗਰੀ ਪੜ—(ਫੁਢ ਦ ਿਾਰਨ ਭਨੱੁਖ ਦ ਰੀਰ ਦੀ ਇਸ ਸਾਲਤ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ, ਸਪਰ ਬੀ) 

ਭਨੱੁਖ ਸਭਰਨ ਤੋਂ ੁੰਞਾ ਸੀ ਰਸਸੰਦਾ ਸ, ਇ ਦ ਜੀਵਨ-ਰੁੱਖ ਨੰੂ ਸਰ ਸਰ ਪਲ ਲੱਗਦ ਰਸਸੰਦ ਸਨ।2।  

ਜ ਭਨੱੁਖ ੁਅੱਛ ਸਸਰਦ ਦੀ ਬੁਏਂ ਸਵਚ ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਰੂ ਫਾਗ਼ ਦ ਰੁੱਖ ਲਾਾਂਦ ਸਨ ਅਤ ਰਭ-ਰੂ ਾਣੀ ਸੰਜਦ 

ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਬਨਾਾਂ ਨੰੂ ਅਿਾਲ ੁਰਖ ਦਾ ਨਾਭ-ਪਲ ਲੱਗਦਾ ਸ; ਰ ਰਬੂ ਦੀ ਭਸਰ ਤੋਂ ਸਫਨਾ ਇਸ ਦਾਸਤ ਨਸੀਂ 

ਸਭਲਦੀ।3।  

ਸ ਰਬੂ! ਇਸ ਾਰ ਜੀਵ ਤਰ ਸੀ ਦਾ ਿੀਤ ਸਏ ਸਨ, ਤਰਾ ਸਭਰਨ ਿਰਨ ਤੋਂ ਸਫਨਾ ਭਨੱੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਾਬ 

ਸਿ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਸਭਲ ਿਦਾ। (ਜ ਬੀ ਜੰਸਭਆ ਸ ਉ ਨੰੂ) ਿਦ ਦੁੱਖ ਤ ਿਦ ੁਖ ਸਭਲਣਾ—ਇਸ ਤਾਾਂ ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ 

ਸ (ਰ ਦੁੱਖ ਸਵਚ ਜੀਵ ਘਾਫਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ, ੁਖਾਾਂ ਸਵਚ ਆ ਤੋਂ ਫਾਸਰ ਸੁੰਦਾ ਸ) ਤਰ ਨਾਭ ਦੀ ਟਿ ਤੋਂ ਸਫਨਾ 

ਸਜੰਦ ਅਡਲ ਰਸਸ ਸੀ ਨਸੀਂ ਿਦੀ।4।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਦੱੀ ਭਸਤ ਸਵਚ ਤੁਰ ਿ ਆਾ-ਬਾਵ ਦਾ ਭਰ ਜਾਣਾ—ਇਸੀ ਸ ਸੀ ਜੀਵਨ, ਜ ਭਨੱੁਖ ਦਾ ੁਆਰਥੀ 

ਜੀਵਨ ਨਸੀਂ ਭੁੱਸਿਆ ਤਾਾਂ ਉਸ ਜੀਵਨ ਸਵਅਰਥ ਸ। ਜ ਭੈਂ ਇਸ ੁਆਰਥੀ ਜੀਵਨ ਜੀਊਂਦਾ ਸਾਾਂ, ਤਾਾਂ ਇ ਨੰੂ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ੁਚੱਜਾ ਢੰਗ ਨਸੀਂ ਸਿਸਾ ਜਾ ਿਦਾ। ਨਾਨਿ ਆਖਦਾ ਸ ਰਭਾਤਭਾ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸ (ਉ 

ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਸਵਚ ਅਰਦਾ ਿਰਨੀ ਚਾਸੀਦੀ ਸ ਸਿ) ਸ ਰਬੂ! ਸਜਥ ਤਰੀ ਰਜ਼ਾ ਸ ਉਥ ਾਨੰੂ ਰੱਖ (ਬਾਵ, ਆਣੀ 

ਰਜ਼ਾ ਸਵਚ ਰੱਖ ਤ ਸਭਰਨ ਦੀ ਦਾਸਤ ਫਖ਼ਸ਼।5। 19।  

 


