
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕ੃ ਰਹ੃ ਭਵਾਰ੃ ॥ ਦੁਲਭ ਦ੃ਹ ਜੀਤੀ ਨਹੀ ਹਾਰ੃ ॥ ੧॥ ਟਕਲਟਿਖ 
ਟਿਨਾਸ੃ ਦੁਖ ਦਰਦ ਦੂਟਰ ॥ ਭਏ ਩ੁਨੀਤ ਸੰਤਨ ਕੀ ਧੂਟਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਩ਰਭ ਕ੃ ਸੰਤ ਉਧਾਰਨ 
ਜੋਗ ॥ ਟਤਸੁ ਭ੃ਿ੃ ਟਜਸੁ ਧੁਟਰ ਸੰਜੋਗ ॥ ੨॥ ਮਟਨ ਆਨੰਦੁ ਮੰਤੁ ਗੁਟਰ ਦੀਆ ॥ ਟਤਰਸਨ ਿੁਝੀ ਮਨੁ 
ਟਨਹਚਲੁ ਥੀਆ ॥ ੩॥ ਨਾਮੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਨਉ ਟਨਟਧ ਟਸਟਧ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤ੃ ਩ਾਈ ਿੁਟਧ 
॥੪॥੧੪॥੬੫॥ {਩ੰਨਾ 387} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕ੉ਟਿ—ਕ੍ਰ੉ੜ ਾਂ। ਰਸੇ—ਮ ੁੱਕ ਗਏ। ਭਵ ਰੇ—ਭ੊ਣੇ, ਗੇੜ, ਭਿਕਣ। ਦ ਲਭ—ਜ੉ ਬੜੀ ਮ ਸ਼ਕਲ ਨ ਲ 

ਟਮਲੀ ਸੈ।1।  

ਟਕਲਟਬਖ—਩ ਩। ਩ ਨੀਤ—਩ਟਵਤਰ। ਧੂਟਰ—ਚਰਨ-ਧੂੜ।1। ਰਸ ਉ।  

ਉਧ ਰਨ ਜ੉ਗ—ਬਚ ਣ ਦੀ ਤ ਕਤ ਰੁੱਖਣ ਵ ਲੇ। ਟਤ਷ —ਉ਷ ਮਨ ੁੱਖ ਨੂੂੰ। ਧ ਟਰ—਩ਰਭੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਤੋਂ।2।  

ਧ ਟਰ—ਮਨ ਟਵਚ। ਗ ਟਰ—ਗ ਰ ੂਨੇ। ਟਤਰ਷ਨ—ਟਤਰਸ਼ਨ । ਟਨਸਚਲ —ਅਡ੉ਲ।3।  

ਨਉ ਟਨਟਧ—ਜਗਤ ਦੇ ਷ ਰੇ ਸੀ ਨ੊  ਖ਼ਜ਼ ਨੇ। ਟ਷ਟਧ—ਮ ਨ਷ਕ ਤ ਕਤ ਾਂ, ਕਰ ਮ ਤੀ ਤ ਕਤ ਾਂ। ਬ ਟਧ—ਅਕਲ, 

਷ੂਝ। ਤੇ—ਤੋਂ।4।  

ਅਰਥ:- (ਸੇ ਭ ਈ! ਟਜਨ੍ ਾਂ ਵਡ-ਭ ਗੀ ਮਨ ੁੱਖ ਾਂ ਨੂੂੰ) ਷ੂੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਟਮਲ ਗਈ ਉਸ) ਩ਟਵਤਰ  

ਜੀਵਨ ਵ ਲੇ ਸ੉ ਗਏ, (ਉਸਨ ਾਂ ਦੇ ਷ ਰ)ੇ ਦ ਖ ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਸ੉ ਗਏ।1। ਰਸ ਉ।  

(ਸੇ ਭ ਈ! ਟਜਨ੍ ਾਂ ਨੂੂੰ ਷ੂੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਩ਰ ਩ਤ ਸ੉ਈ, ਉਸਨ ਾਂ ਦੇ) ਕ੍ਰ੉ੜ ਾਂ ਜਨਮ ਾਂ ਦੇ ਗੇੜ ਮ ੁੱਕ ਗਏ, ਉਸਨ ਾਂ 

ਨੇ ਮ ਸ਼ਕਲ ਨ ਲ ਟਮਲੇ ਇ਷ ਮਨ ੁੱਖ  ਜਨਮ ਦੀ ਬ ਜ਼ੀ ਟਜੁੱਤ ਲਈ, (ਉਸਨ ਾਂ ਮ ਇਆ ਦੇ ਸੁੱਥੋਂ) ਸ ਰ ਨਸੀਂ 

ਖ ਧੀ।1।  

(ਸੇ ਭ ਈ!) ਩ਰਮ ਤਮ  ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵ ਲੇ ਷ੂੰਤ ਜਨ ਸ੉ਰਨ ਾਂ ਨੂੂੰ ਭੀ ਟਵਕ ਰ ਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਣ ਦੀ ਷ਮਰੁੱਥ  ਰੁੱਖਦ ੇ

ਸਨ, ਩ਰ ਷ੂੰਤ ਜਨ ਟਮਲਦੇ ਟ਷ਰ੝ ਉ਷ ਮਨ ੁੱਖ ਨੂੂੰ ਸੀ ਸਨ ਟਜ਷ ਦੇ ਭ ਗ ਾਂ ਟਵਚ ਧ ਰ ਦਰਗ ਸ ਤੋਂ ਟਮਲ ਩ ਦ  

ਲੇਖ ਟਲਟਖਆ ਸ ੂੰਦ  ਸੈ।2।  

(ਸੇ ਭ ਈ! ਟਜ਷ ਮਨ ੁੱਖ ਨੂੂੰ) ਗ ਰ ੂਨੇ ਉ਩ਦੇਸ਼ ਦੇ ਟਦੁੱਤ  ਉ਷ ਦੇ ਮਨ ਟਵਚ (਷ਦ ) ਆਨੂੰਦ ਬਟਣਆ ਰਟਸੂੰਦ  ਸੈ, 

(ਉ਷ ਦ ੇਅੂੰਦਰੋਂ ਮ ਇਆ ਦੀ) ਟਤਰਸ਼ਨ  (ਦੀ ਅੁੱਗ) ਬ ੁੱਝ ਜ ਾਂਦੀ ਸੈ, ਉ਷ ਦ  ਮਨ (ਮ ਇਆ ਦੇ ਸੁੱਟਲਆਾਂ ਦੇ 

ਿ ਕਰੇ ਤੇ) ਡ੉ਲਣੋਂ  ਸਿ ਜ ਾਂਦ  ਸੈ।3।  

ਸੇ ਨ ਨਕ! ਟਜ਷ ਮਨ ੁੱਖ ਨੇ ਗ ਰ ੂ਩ ਷ੋਂ (਷ਸੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਷ੂਝ ਩ਰ ਩ਤ ਕਰ ਲਈ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਷ਭ ਤੋਂ 

ਕੀਮਤੀ ਩ਦ ਰਥ ਩ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਟਮਲ ਜ ਾਂਦ  ਸੈ ਉ਷ ਨੂੂੰ, ਮ ਨ੉ , ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਷ ਰ ੇਨ੊  ਖ਼ਜ਼ ਨੇ ਟਮਲ ਜ ਾਂਦ ੇ

ਸਨ ਉ਷ ਨੂੂੰ ਕਰ ਮਤੀ ਤ ਕਤ ਾਂ ਩ਰ ਩ਤ ਸ੉ ਜ ਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ (ਭ ਵ, ਉ਷ ਨੂੂੰ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਧਨ-਩ਦ ਰਥ ਅਤ ੇ

ਟਰੁੱਧੀਆਾਂ ਟ਷ੁੱਧੀਆਾਂ ਦੀ ਲ ਲ਷  ਨਸੀਂ ਰਟਸ ਜ ਾਂਦੀ)।4।14। 65।  

 


