
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਩ਰਭ ਕਿਰ਩ਾ ਤ੃ ਹਕਰ ਹਕਰ ਕਧਆਵਉ ॥ ਩ਰਭੂ ਦਇਆ ਤ੃ ਮੰਗਲੁ ਗਾਵਉ ॥ 
ਊਠਤ ਬ੄ਠਤ ਸ੅ਵਤ ਜਾਗਤ ਹਕਰ ਕਧਆਈ਌ ਸਗਲ ਅਵਰਦਾ ਜੀਉ ॥੧॥ ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਮ੅ ਿਉ 
ਸਾਧੂ ਦੀਆ ॥ ਕਿਲਕਬਖ ਿਾਟ੃ ਕਨਰਮਲੁ ਥੀਆ ॥ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਕਨਿਸੀ ਸਭ ਩ੀਰਾ ਸਗਲ 
ਕਬਨਾਸ੃ ਦਰਦਾ ਜੀਉ ॥੨॥ ਕਜਸ ਿਾ ਅੰਗੁ ਿਰ੃ ਮ੃ਰਾ ਕ਩ਆਰਾ ॥ ਸ੅ ਮੁਿਤਾ ਸਾਗਰ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 
ਸਕਤ ਿਰ੃ ਕਜਕਨ ਗੁਰੂ ਩ਛਾਤਾ ਸ੅ ਿਾਹ੃ ਿਉ ਡਰਦਾ ਜੀਉ ॥੩॥ ਜਬ ਤ੃ ਸਾਧੂ ਸੰਗਕਤ ਩ਾ਋ ॥ ਗੁਰ 
ਭ੃ਟਤ ਹਉ ਗਈ ਬਲਾ਋ ॥ ਸਾਕਸ ਸਾਕਸ ਹਕਰ ਗਾਵ੄ ਨਾਨਿੁ ਸਕਤਗੁਰ ਢਾਕਿ ਲੀਆ ਮ੃ਰਾ ਩ੜਦਾ 
ਜੀਉ ॥੪॥੧੭॥੨੪॥ {਩ੰਨਾ 101} 

਩ਦਅਰਥ:- ਤ੃—ਤੋਂ, ਨਾਲ। ਧਧਆਵਉ—ਮੈਂ ਧਧਆਉਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਮੰਗਲੁ—ਧਿ੝ਧਤ-ਿਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ। ਗਾਵਉ—

ਗਾਵਉਂ, ਮੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਅਵਰਦਾ—ਉਮਰ।1।  

ਅਉਖਧ—ੁਦਵਾਈ। ਮ੅ ਕਉ—ਮ੄ਨੰੂ। ਿਾਧ—ੂਗੁਰ ੂ ਨ੃। ਧਕਲਧਿਖ—਩ਾ਩ {ikiÑv—}। ਩ੀਰਾ—਩ੀੜਾ। 

ਿਗਲ—ਿਾਰ੃।2।  

ਧਿਿ ਕਾ—{ਲ੝ਜ਼ ‘ਧਿਿ’ੁ ਦਾ   ੁੁ ਿੰਿੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਧਗਆ ਹ੄। ਵ੃ਖ੅ ‘ਗੁਰਿਾਣੀ ਧਵਆਕਰਣ’}। 

ਮੁਕਤਾ—ਧਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ। ਿਧਤ ਕਰ੃—ਿਧਤ ਕਧਰ, ਠੀਕ ਿਾਣ ਕ੃, ਧਨਿਚਾ ਧਾਰ ਕ੃। ਧਿਧਨ—ਧਿਿ ਨ੃। 

ਕਾਹ੃ ਕਉ—ਕਾਹਦ੃ ਲਈ?।3।  

ਿਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਗੁਰ ਭ੃ਟਤ—ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਧਮਧਲਆਾਂ। ਹਉ ਿਲਾਏ—ਹਉਮ੄ ਦੀ ਿਲਾ। ਗਾਵ੄ ਨਾਨਕੁ—ਨਾਨਕ ਗਾਾਂਦਾ 

ਹ੄। ਿਧਤਗੁਧਰ—ਿਧਤਗੁਰੂ ਨ੃। ਩ੜਦਾ ਢਾਧਕ ਲੀਆ—ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ, ਧਵਕਾਰਾਾਂ ਦ੃ ਹੱਧਲਆਾਂ ਤੋਂ ਿਚਾ ਕ੃ 

ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ।4।  

ਅਰਥ:- ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਧਮਹਰ ਨਾਲ ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਮਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਧਕਰ਩ਾ ਨਾਲ 

ਮੈਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਧਿ੝ਧਤ-ਿਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਉਠਧਦਆਾਂ ਿ੄ਠਧਦਆਾਂ ਿੁੱਧਤਆਾਂ ਿਾਗਧਦਆਾਂ ਿਾਰੀ (ਹੀ) ਉਮਰ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਧਿਮਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄।1।  

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦਾਰੂ (ਹ੄, ਿਦੋਂ) ਮ੄ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਧਦੱਤਾ (ਇਿ ਦੀ ਿਰਕਧਤ ਨਾਲ ਮ੃ਰ੃ ਿਾਰ੃) ਩ਾ਩ ਕੱਟ੃ ਗਏ ਤ੃ 

ਮੈਂ ਩ਧਵਤਰ  ਹ੅ ਧਗਆ। (ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ) ਿੁਖ ਩੄ਦਾ ਹ੅ ਧਗਆ (ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਮ੄ ਦੀ) ਿਾਰੀ ਩ੀੜਾ ਧਨਕਲ 

ਗਈ, ਮ੃ਰ੃ ਿਾਰ੃ ਦੁਖ-ਦਰਦ ਦੂਰ ਹ੅ ਗਏ।2।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਮ੃ਰਾ ਧ਩ਆਰਾ (ਗੁਰ ੂ਩ਰਮਾਤਮਾ) ਧਿਿ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਿਹ੄ਤਾ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਇਿ ਿੰਿਾਰ-ਿਮੰੁਦਰ (ਦ੃ 

ਧਵਕਾਰਾਾਂ) ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਧਿਿ ਮਨੱੁਖ ਨ੃  ਿਰਧਾ ਧਾਰ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਨਾਲ ਿਾਾਂਝ ਩ਾ ਲਈ, ਉਿ ਨੰੂ (ਇਿ 

ਿੰਿਾਰ-ਿਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਡਰਨ ਦੀ ਲ੅ੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਧਹ ਿਾਾਂਦੀ।3।  

(ਹ੃ ਭਾਈ!) ਿਦੋਂ ਤੋਂ ਮ੄ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਿੰਗਧਤ ਧਮਲੀ ਹ੄, ਗੁਰ ੂ ਨੰੂ ਧਮਧਲਆਾਂ (ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ੄ ਦੀ ਿਲਾ ਦੂਰ ਹ੅ 

ਗਈ। ਿਧਤਗੁਰੂ ਨ੃  (ਹਉਮ੄ ਆਧਦਕ ਧਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿਚਾ ਕ੃) ਮ੃ਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ ਹ੄। ਹੁਣ ਨਾਨਕ ਹਰ੃ਕ 

ਿੁਆਿ ਦ੃ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਹ੄।4।17। 24।  

 


