
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ  ਮਹਲਾ ੫    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਿ ॥ ਤਿਨ ਤਬਤਿ ਤਮਲ੄ ਗੁਸਾਈ ਮ੃ਰ੃ 
ਰਾਮ ਰਾਇ ॥ ਿ੅ਈ ਐਸਾ ਸੰਿੁ ਸਹਜ ਸੁਖਿਾਿਾ ਮ੅ਤਹ ਮਾਰਗੁ ਿ੃ਇ ਬਿਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੰਿਤਰ ਅਲਖੁ ਨ ਜਾਈ ਲਤਖਆ ਤਿਤਿ ਪੜਿਾ ਹਉਮ੄ ਪਾਈ ॥ ਮਾਇਆ ਮ੅ਤਹ ਸਭ੅ ਜਗੁ ਸ੅ਇਆ 
ਇਹੁ ਭਰਮੁ ਿਹਹੁ ਤਿਉ ਜਾਈ ॥੧॥ ਏਿਾ ਸੰਗਤਿ ਇਿਿੁ ਤਗਰਤਹ ਬਸਿ੃ ਤਮਤਲ ਬਾਿ ਨ ਿਰਿ੃ 
ਭਾਈ ॥ ਏਿ ਬਸਿੁ ਤਬਨੁ ਪੰਿ ਿੁਹ੃ਲ੃ ਑ਹ ਬਸਿੁ ਅਗ੅ਿਰ ਠਾਈ ॥ ੨॥ ਤਜਸ ਿਾ ਤਗਰਹੁ ਤਿਤਨ 
ਿੀਆ ਿਾਲਾ ਿੁੰਜੀ ਗੁਰ ਸਉਪਾਈ ॥ ਅਤਨਿ ਉਪਾਿ ਿਰ੃ ਨਹੀ ਪਾਿ੄ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ 
॥੩॥ ਤਜਨ ਿ੃ ਬੰਿਨ ਿਾਟ੃ ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਨ ਸਾਿਸੰਗਤਿ ਤਲਿ ਲਾਈ ॥ ਪੰਿ ਜਨਾ ਤਮਤਲ ਮੰ ਗਲੁ 
ਗਾਇਆ ਹਤਰ ਨਾਨਿ ਭ੃ਿੁ ਨ ਭਾਈ ॥ ੪॥ ਮ੃ਰ੃ ਰਾਮ ਰਾਇ ਇਨ ਤਬਤਿ ਤਮਲ੄ ਗੁਸਾਈ ॥ ਸਹਜੁ 
ਭਇਆ ਭਰਮੁ ਤਖਨ ਮਤਹ ਨਾਠਾ ਤਮਤਲ ਜ੅ਿੀ ਜ੅ਤਿ ਸਮਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ਿੂਜਾ ॥੧॥੧੨੨॥ {ਪੰਨਾ 
205} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕਿਨ ਕਿਕਧ—ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਾਂ ਨਹਲ? ਗੁ਷ਹਈ—ਕ਷ਿਸ਼ਟੀ ਦਹ ਮਹਲਿ। ਰਹਮ ਰਹਇ—ਸ੃ ਩ਿਭੂ 

਩ਹਕਤਸ਼ਹਸ! ਷ਸਜ—ਆਤਮਿ ਅਡ੅ਲਤਹ। ਮ੅ਕਸ—ਮ੄ਨੂੂੰ। ਮਹਰਗ—ੁਰ਷ਤਹ।1। ਰਸਹਉ।  

ਅੂੰਤਕਰ—(ਜੀਵ ਦ੃) ਅੂੰਦਰ। ਅਲਖੁ—ਅਕਦਿਸ਼ਟ ਩ਿਭੂ। ਩ਹਈ—਩ਹਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਮ੅ਕਸ—ਮ੅ਸ ਕਵਚ।1।  

ਇਿਤੁ ਕਗਿਕਸ—ਇਿ੅ ਘਰ ਕਵਚ। ਭਹਈ—ਸ੃ ਭਹਈ! ਩ੂੰਚ—਩ੂੰਜ੃ ਕਗਆਨ-ਇੂੰਦਿ ੃। ਦੁਸ੃ਲ੃—ਦੁੁੱਖੀ। ਓਸ—

(ਇਸ ਲ੝ਜ਼ ਇ਷ਤਿੀ ਕਲੂੰਗ ਸ੄, ਲ੝ਜ਼ ‘ਿ਷ਤੁ’ ਦਹ ਕਵਸ਼੃ਸ਼ਣ}। ਅਗ੅ਚਰ—{ਅ-ਗ੅-ਚਰ} ਕਗਆਨ-ਇੂੰਕਦਿਆਾਂ ਦੀ 

਩ਸੁੂੰਚ ਤੋਂ ਩ਰ੃। ਠਹਈ—ਠਹਇ, ਥਹਾਂ ਕਵਚ।2।  

ਤਹਲਹ—ਜੂੰਦਿ ਹ। ਗੁਰ ਷ਉ਩ਹਈ—ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਷ੌਂ਩ੀ ਸ੅ਈ ਸ੄।3।  

਷ਕਤਗੁਰ—ਸ੃ ਷ਕਤਗੁਰ! ਕਲਵ—ਲਗਨ, ਩ਿੀਕਤ। ਩ੂੰਚ ਜਨਹ—਩ੂੰਜ੃ ਕਗਆਨ-ਇੂੰਕਦਿਆਾਂ ਨ੃। ਮੂੰਗਲੁ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦਹ 

ਗੀਤ। ਭ੃ਦੁ—ਕਵੁੱਥ, ੝ਰਿ। ਭਹਈ—ਸ੃ ਭਹਈ!।4।  

ਇਨ ਕਿਕਧ—ਇਸਨਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਾਂ ਨਹਲ। ਨਹਠਹ—ਨੁੱ਷ ਕਗਆ। ਜ੅ਤੀ—਩ਰਮਹਤਮਹ। ਰਸਹਉ ਦੂਜਹ।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਩ਿਭੂ ਩ਹਕਤਸ਼ਹਸ! ਮ੄ਨੂੂੰ ਧਰਤੀ ਦਹ ਖ਷ਮ-਩ਿਭੂ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਾਂ ਨਹਲ ਕਮਲ ਷ਿ੃? ਆਤਮਿ 

ਅਡ੅ਲਤਹ ਦਹ ਆਨੂੰਦ ਦ੃ਣ ਵਹਲਹ ਿ੅ਈ ਇਸ੅ ਕਜਸਹ ਷ੂੰਤ ਮ੄ਨੂੂੰ ਕਮਲ ਩ਏ, ਜ੃ਸੜਹ ਮ੄ਨੂੂੰ ਰ਷ਤਹ ਦੁੱ਷ ਦ੃ਵ੃।1। 

ਰਸਹਉ।  

(ਸਰ੃ਿ ਜੀਵ ਦ੃) ਅੂੰਦਰ ਅਕਦਿਸ਼ਟ ਩ਿਭੂ ਵੁੱ਷ਦਹ ਸ੄, ਩ਰ (ਜੀਵ ਨੂੂੰ) ਇਸ ਷ਮਝ ਨਸੀਂ ਆ ਷ਿਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ 

(ਜੀਵ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ) ਸਉਮ੄ ਦਹ ਩ਰਦਹ ਕ਩ਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄। ਷ਹਰਹ ਜਗਤ ਸੀ ਮਹਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਕਵਚ ਷ੁੁੱਤਹ ਕ਩ਆ ਸ੄। 

(ਸ੃ ਭਹਈ!) ਦੁੱ਷, (ਜੀਵ ਦੀ) ਇਸ ਭਟਿਣਹ ਕਿਵੇਂ ਦੂਰ ਸ੅ਵ੃?।1।  

(ਸ੃ ਭਹਈ! ਆਤਮਹ ਤ੃ ਩ਰਮਹਤਮਹ ਦੀ) ਇਿ੅ ਸੀ ਷ੂੰਗਕਤ ਸ੄, ਦ੅ਵੇਂ ਇਿ੅ ਸੀ (ਕਸਰਦ੃-) ਘਰ ਕਵਚ ਵੁੱ਷ਦ੃ ਸਨ, 

਩ਰ (ਆ਩੅ ਕਵਚ) ਕਮਲ ਿ੃ (ਿਦ੃) ਗੁੱਲ ਨਸੀਂ ਿਰਦ੃। ਇਿ (ਨਹਮ) ਩ਦਹਰਥ ਤੋਂ ਕਿਨਹ (ਜੀਵ ਦ੃) ਩ੂੰਜ੃ ਕਗਆਨ-

ਇੂੰਦਿ ੃ ਦੁੁੱਖੀ ਰਕਸੂੰਦ੃ ਸਨ। ਉਸ (ਨਹਮ) ਩ਦਹਰਥ ਅਜ੃ਸ੃ ਥਹਾਂ ਕਵਚ ਸ੄, ਕਜਥ੃ ਕਗਆਨ-ਇੂੰਕਦਿਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁੂੰਚ ਨਸੀਂ।2।  

(ਸ੃ ਭਹਈ!) ਕਜ਷ ਸਰੀ ਦਹ ਇਸ ਿਣਹਇਆ ਸ੅ਇਆ (਷ਰੀਰ-) ਘਰ ਸ੄, ਉ਷ ਨ੃  ਸੀ (ਮ੅ਸ ਦਹ) ਜੂੰਦਿ ਹ ਮਹਕਰਆ 

ਸ੅ਇਆ ਸ੄, ਤ੃ ਿੁੂੰਜੀ ਗੁਰ ੂਨੂੂੰ ਷ੌਂ਩ ਕਦੁੱਤੀ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਕਿਨਹ ਜੀਵ ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਅਨ੃ਿਹਾਂ ਸੀਲ੃  ਿਰਦਹ 



ਸ੄, (਩ਰ ਉਸਨਹਾਂ ਸੀਕਲਆਾਂ ਨਹਲ ਩ਰਮਹਤਮਹ ਨੂੂੰ) ਲੁੱਭ ਨਸੀਂ ਷ਿਦਹ।3।  

ਸ੃ ਷ਕਤਗੁਰੂ! ਕਜਨ੍ਹਾਂ ਦ੃ (ਮਹਇਆ ਦ੃) ਿੂੰਧਨ ਤੂੂੰ ਿੁੱਟ ਕਦੁੱਤ੃, ਉਸਨਹਾਂ ਨ੃  ਷ਹਧ ਷ੂੰਗਕਤ ਕਵਚ ਕਟਿ ਿ੃ (਩ਿਭੂ ਨਹਲ) 

਩ਿੀਕਤ ਿਣਹਈ। ਸ੃ ਨਹਨਿ! (ਆਖ—) ਉਸਨਹਾਂ ਦ੃ ਩ੂੰਜ੃ ਕਗਆਨ-ਇੂੰਕਦਿਆਾਂ ਨ੃  ਕਮਲ ਿ੃ ਕ਷੝ਕਤ-਷ਹਲਹਸ ਦਹ ਗੀਤ 

ਗਹਇਆ। ਸ੃ ਭਹਈ! ਉਸਨਹਾਂ ਕਵਚ ਤ੃ ਸਰੀ ਕਵਚ ਿ੅ਈ ਕਵੁੱਥ ਨਹਸ ਰਕਸ ਗਈ।4।  

ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਩ਿਭੂ ਩ਹਕਤਸ਼ਹਸ! ਇਸਨਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਾਂ ਨਹਲ ਧਰਤੀ ਦਹ ਖ਷ਮ-਩ਰਮਹਤਮਹ ਕਮਲਦਹ ਸ੄। ਕਜ਷ ਮਨੁੁੱਖ ਨੂੂੰ 

ਆਤਮਿ ਅਡ੅ਲਤਹ ਩ਿਹ਩ਤ ਸ੅ ਗਈ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ (ਮਹਇਆ ਦੀ ਖ਼ਹਤਰ) ਭਟਿਣਹ ਇਿ ਕਖਨ ਕਵਚ ਦੂਰ ਸ੅ 

ਗਈ। ਉ਷ ਦੀ ਜ੅ਕਤ ਩ਿਭੂ ਕਵਚ ਕਮਲ ਿ੃ ਩ਿਭੂ ਕਵਚ ਲੀਨ ਸ੅ ਗਈ।1। ਰਸਹਉ ਦੂਜਹ।1। 122।  

 


