
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕ੉ਊ ਬਿਖਮ ਗਾਰ ਤ੉ਰੈ ॥ ਆਸ ਬ਩ਆਸ ਧ੉ਹ ਮ੉ਹ ਭਰਮ ਹੀ ਤੇ ਹ੉ਰੈ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੉ਧ ਲ੉ਭ ਮਾਨ ਇਹ ਬਿਆਬਧ ਛ੉ਰੈ ॥੧॥ ਸੰਤਸੰਬਗ ਨਾਮ ਰੰਬਗ ਗੁਨ ਗ੉ਬਵੰਦ ਗਾਵਉ 
॥ ਅਨਬਦਨ੉ ਩ਰਭ ਬਧਆਵਉ ॥ ਭਰਮ ਭੀਬਤ ਜੀਬਤ ਬਮਟਾਵਉ ॥ ਬਨਬਧ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਮ੉ਰੈ  
॥੨॥੩॥੧੫੪॥ {਩ੰਨਾ 408} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕ੉ਊ—ਕ੉ਈ ਵਿਰਲਾ। ਵਿਖਮ—ਔਖਾ। ਗਾਰ—ਗੜ੍ਹ, ਵਕਲਹ ਾ। ਤ੉ਰ—ੈਤ੉ੜ੍ਦਾ ਹੈ, ਸਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਵ਩ਆਸ—ਮਾਇਆ ਦੀ ਵਤਿਸ਼ਨਾ। ਧ੉ਹ—ਠੱਗੀ। ਭਰਮ—ਭਟਕਣਾ। ਤੇ—ਤੋਂ। ਹ੉ਰੈ—(ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ) ਰ੉ਕਦਾ 

ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਵਿਆਵਧ—ਿੀਮਾਰੀਆ,ਂ ਰ੉ਗ। ਛ੉ਰ—ੈਛੱਡਦਾ ਹੈ।1।  

ਸੂੰਵਗ—ਸੂੰਗਵਤ ਵਿਚ। ਰੂੰਵਗ—ਵ਩ਆਰ ਵਿਚ। ਗਾਿਉ—ਮੈਂ ਗਾਂਦਾ ਹਾ,ਂ ਗਾਿਉਂ। ਅਨਵਦਨ੉—ਹਰ ਰ੉ਜ਼। 

ਵਧਆਿਉ—ਮੈਂ ਵਸਮਰਦਾ ਹਾਂ। ਭਿਮ—ਭਟਕਣਾ। ਭੀਵਤ—ਕੂੰਧ। ਜੀਵਤ—ਵਜੱਤ ਕੇ। ਵਨਵਧ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਮ੉ਰੈ—

ਮੇਰੈ ਩ਾਸ, ਮੇਰੇ ਵਹਰਦ ੇਵਿਚ।2।  

ਅਰਥ:- (ਹੇ ਭਾਈ! ਜਗਤ ਵਿਚ) ਕ੉ਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨ ੱਖ ਹੈ, ਜੇਹੜ੍ਾ ਸਖ਼ਤ ਵਕਲਹੇ  ਨ ੂੰ ਤ੉ੜ੍ਦਾ ਹੈ (ਵਜਸ ਵਿਚ ਵਜੂੰਦ 

ਕੈਦ ਕੀਤੀ ਩ਈ ਹੈ, ਕ੉ਈ ਵਿਰਲਾ ਹੈ, ਜੇਹੜ੍ਾ ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਨ ੂੰ) ਦ ਨੀਆ ਦੀਆ ਂਆਸਾਂ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਵਤਿਸ਼ਨਾ, 

ਠੱਗੀ-ਫ਼ਰੇਿ, ਮ੉ਹ ਅਤੇ ਭਟਕਣਾ ਤੋਂ ਰ੉ਕਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹੇ ਭਾਈ! ਜਗਤ ਵਿਚ ਕ੉ਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨ ੱਖ ਹੈ ਜੇਹੜ੍ਾ) ਕਾਮ ਕ੍ਰ੉ਧ ਲ੉ਭ ਅਹੂੰਕਾਰ ਆਵਦਕ ਿੀਮਾਰੀਆ ਂ

(ਆ਩ਣੇ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਦ ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹੇ ਭਾਈ! ਇਹਨਾਂ ਰ੉ਗਾਂ ਤੋਂ ਿਚਣ ਿਾਸਤ)ੇ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੂੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੂੰਗਵਤ ਵਿਚ ਰਵਹ ਕੇ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰੂੰਗ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹ੉ ਕੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ ਣ ਗਾਂਦਾ ਰਵਹੂੰਦਾ ਹਾ,ਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਹਰ ਿੇਲੇ ਩ਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਵਧਆਨ ਧਰਦਾ ਹਾ,ਂ ਤੇ ਇਸ ਤਰਹਾ ਂਭਟਕਣਾ ਦੀ ਕੂੰਧ ਨ ੂੰ ਵਜੱਤ ਕੇ (਩ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ  ਿਣੀ ਵਿੱਥ) ਵਮਟਾਂਦਾ 

ਹਾਂ। (ਹੇ ਭਾਈ!) ਮੇਰੇ ਩ਾਸ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੀ ਹੈ (ਜ੉ ਮੈਨ ੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਿਚਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ)।2।3। 

154।  

 


