
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਕ੅ਊ ਮਾਈ ਭੂਲਲਓ ਮਨੁ ਸਮਝਾਵ੄  ॥ ਬ੃ਦ ਩ੁਰਾਨ ਸਾਧ ਮਗ ਸੁਲਨ ਕਲਰ 
ਲਨਮਖ ਨ ਹਲਰ ਗੁਨ ਗਾਵ੄ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਰਲਭ ਦ੃ਹ ਩ਾਇ ਮਾਨਸ ਕੀ ਲਬਰਥਾ ਜਨਮੁ ਲਸਰਾਵ੄ 
॥ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹ ਮਹਾ ਸੰਕਟ ਬਨ ਤਾ ਲਸਉ ਰੁਚ ਉ਩ਜਾਵ੄ ॥੧॥ ਅੰਤਲਰ ਬਾਹਲਰ ਸਦਾ ਸੰਲਗ ਩ਰਭੁ 
ਤਾ ਲਸਉ ਨ੃ਹੁ ਨ ਲਾਵ੄ ॥ ਨਾਨਕ ਮੁਕਲਤ ਤਾਲਹ ਤੁਮ ਮਾਨਹੁ ਲਜਹ ਘਲਟ ਰਾਮੁ ਸਮਾਵ੄ ॥ ੨॥੬॥ 
{਩ੰਨਾ 220} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਾਈ—ਸ੃ ਮਾਾਂ! ਭੂਲਿੳ ਮਨੁ—ਰ਷ਤ੃ ਤੋਂ ਖੁੁੰਝ੃ ਸ੅ਏ ਮਨ ਨੂੁੰ। ਷ਾਧ ਮਗ—਷ੁੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਰ਷ਤ੃, ਷ੁੰਤ 

ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਦੱ਷੃ ਸ੅ਏ ਜੀਵਨ-ਰ਷ਤ੃। ਷ੁਲਨ ਕਲਰ—਷ੁਣ ਕ੃। ਲਨਮਖ—ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਲਜਤਨਾ ਷ਮਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਦ੃ਸ—਷ਰੀਰ। ਩ਾਇ—਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਕ੃, ਩ਾ ਕ੃। ਲਿਰਥਾ—ਲਵਅਰਥ। ਲ਷ਰਾਵ੄—ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਸ੄। ਷ੁੰਕਟ—

{szkt (a) full of, crowded with} ਭਰ਩ੂਰ, ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰ੃ ਸ੅ਏ। ਿਨ—ਜੁੰਗਿ। ਤਾ ਲ਷ਉ—ਉ਷ 

ਨਾਿ। ਰੁਚ—ਲ਩ਆਰ। ਉ਩ਜਾਵ੄—਩੄ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ੄।1।  

ਨਾਨਕ—ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਤਾਲਸ—ਉ਷ ਨੂੁੰ ਸੀ। ਮੁਕਲਤ—ਲਵਚਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਿਾ਷ੀ। ਮਾਨਸ—ੁ਷ਮਝ੅। ਲਜਸ ਘਲਟ—

ਲਜ਷ ਦ੃ ਲਸਰਦ੃ ਲਵਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਮ੃ਰੀ) ਮਾਾਂ! (ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਨਾਿ ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰ੃ ਸ੅ਏ ਷ੁੰ਷ਾਰ-ਜੁੰਗਿ ਲਵਚ ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਕੁਰਾਸ੃ ਩੄ 

ਲਗਆ ਸ੄, ਮ੄ਨੂੁੰ) ਕ੅ਈ (ਐ਷ਾ ਗੁਰਮੁਖ ਲਮਿ ਩ਵ੃ ਜ੃ਸੜਾ ਮ੃ਰ੃ ਇ਷) ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਏ ਸ੅ਏ ਮਨ ਨੂੁੰ ਮਲਤ ਦ੃ਵ੃। (ਇਸ 

ਭੱੁਲਿਆ ਮਨ) ਵ੃ਦ ਩ੁਰਾਣ (ਆਲਦਕ ਧਰਮ-਩ੁ਷ਤਕਾਾਂ ਅਤ੃) ਷ੁੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਉ਩ਦ੃ਸ਼ ਷ੁਣ ਕ੃ ਰਤਾ ਭਰ ਷ਮ੃ ਿਈ 

ਭੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਨਸੀਂ ਗਾਾਂਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਮ੃ਰੀ ਮਾਾਂ! ਇਸ ਮਨ ਅਲਜਸਾ ਕੁਰਾਸ੃ ਲ਩ਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਲਕ) ਿੜੀ ਮੁਸ਼ਕਿ ਨਾਿ ਲਮਿ ਷ਕਣ ਵਾਿਾ ਮਨੱੁਖਾ 

਷ਰੀਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਕ੃ (ਭੀ) ਇ਷ ਜਨਮ ਨੂੁੰ ਲਵਅਰਥ ਗੁਜ਼ਾਰ ਲਰਸਾ ਸ੄। (ਸ੃ ਮਾਾਂ! ਇਸ ਷ੁੰ਷ਾਰ) ਜੁੰਗਿ ਮਾਇਆ 

ਦ੃ ਮ੅ਸ ਨਾਿ ਨਕਾ-ਨਕ ਭਲਰਆ ਲ਩ਆ ਸ੄ (ਤ੃ ਮ੃ਰਾ ਮਨ) ਇ਷ (ਜੁੰਗਿ ਨਾਿ ਸੀ) ਩ਰ੃ਮ ਿਣਾ ਲਰਸਾ ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਮ੃ਰੀ ਮਾਾਂ! ਜ੃ਸੜਾ) ਩ਰਮਾਤਮਾ (ਸਰ੃ਕ ਜੀਵ ਦ੃) ਅੁੰਦਰ ਤ੃ ਿਾਸਰ ਸਰ ਵ੃ਿ੃  ਵੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨਾਿ (ਇਸ 

ਮ੃ਰਾ ਮਨ) ਲ਩ਆਰ ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਨਾਿ ਭਰ਩ੂਰ ਷ੁੰ਷ਾਰ-ਜੁੰਗਿ ਲਵਚੋਂ) ਖ਼ਿਾ਷ੀ ਤੁ਷ੀ ਉ਷੃ ਮਨੱੁਖ ਨੂੁੰ (ਲਮਿੀ) 

਷ਮਝ੅ ਲਜ਷ ਦ੃ ਲਸਰਦ੃ ਲਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਵੱ਷ ਲਰਸਾ ਸ੄।2।6।  

  


