
ਭਾਰੂ ਭਹਲਾ ੧ ॥ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਨਹਾਰ ਅਾਰਾ ॥ ਕੀਿ ਕਾ ਨਾਹੀ ਤਕਹੁ ਚਾਰਾ ॥ ਜੀਅ ਉਾਇ 
ਤਰਜਕੁ ਦ ਆ ਤਿਤਰ ਤਿਤਰ ਹੁਕਭੁ ਚਲਾਇਆ ॥ ੧॥ ਹੁਕਭੁ ਚਲਾਇ ਰਤਹਆ ਬਰੂਰ ॥ ਤਕਿੁ 
ਨੜ ਤਕਿੁ ਆਖਾਂ ਦੂਰ ॥ ਗੁਿ ਰਗਟ ਹਤਰ ਘਤਟ ਘਤਟ ਦਖਹੁ ਵਰਿ ਿਾਕੁ ਿਫਾਇਆ ॥੨॥ ਤਜਿ 
ਕਉ ਭਲ ਿੁਰਤਿ ਿਭਾਏ ॥ ਗੁਰ ਿਫਦੀ ਹਤਰ ਨਾਭੁ ਤਧਆਏ ॥ ਆਨਦ ਰੂ ਅਨੂ ਅਗਚਰ ਗੁਰ 
ਤਭਤਲਐ ਬਰਭੁ ਜਾਇਆ ॥੩॥ ਭਨ ਿਨ ਧਨ ਿ ਨਾਭੁ ਤਆਰਾ ॥ ਅੰਤਿ ਿਖਾਈ ਚਲਣਵਾਰਾ ॥ 
ਭਹ ਿਾਰ ਨਹੀ ਿੰਤਗ ਫਲੀ ਤਫਨੁ ਹਤਰ ਗੁਰ ਤਕਤਨ ਿੁਖੁ ਾਇਆ ॥ ੪॥ ਤਜਿ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰ 
ਗੁਰੁ ੂਰਾ ॥ ਿਫਤਦ ਤਭਲਾਏ ਗੁਰਭਤਿ ਿੂਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕ ਚਰਨ ਿਰਵਹੁ ਤਜਤਨ ਬੂਲਾ ਭਾਰਤਗ 
ਾਇਆ ॥੫॥ ਿੰਿ ਜਨਾਂ ਹਤਰ ਧਨੁ ਜਿੁ ਤਆਰਾ ॥ ਗੁਰਭਤਿ ਾਇਆ ਨਾਭੁ ਿੁਭਾਰਾ ॥ ਜਾਤਚਕੁ 
ਿਵ ਕਰ ਦਤਰ ਹਤਰ ਕ ਹਤਰ ਦਰਗਹ ਜਿੁ ਗਾਇਆ ॥ ੬॥ ਿਤਿਗੁਰੁ ਤਭਲ ਿ ਭਹਤਲ ਫੁਲਾਏ ॥ 
ਿਾਚੀ ਦਰਗਹ ਗਤਿ ਤਿ ਾਏ ॥ ਿਾਕਿ ਠਉਰ ਨਾਹੀ ਹਤਰ ਭੰਦਰ ਜਨਭ ਭਰ ਦੁਖੁ ਾਇਆ 
॥੭॥ ਿਵਹੁ ਿਤਿਗੁਰ ਿਭੁੰਦੁ ਅਥਾਹਾ ॥ ਾਵਹੁ ਨਾਭੁ ਰਿਨੁ ਧਨੁ ਲਾਹਾ ॥ ਤਫਤਖਆ ਭਲੁ ਜਾਇ 
ਅੰਤਭਰਿ ਿਤਰ ਨਾਵਹੁ ਗੁਰ ਿਰ ਿੰਿਖੁ ਾਇਆ ॥ ੮॥ ਿਤਿਗੁਰ ਿਵਹੁ ਿੰਕ ਨ ਕੀਜ ॥ ਆਿਾ 
ਭਾਤਹ ਤਨਰਾਿੁ ਰਹੀਜ ॥ ਿੰਿਾ ਦੂਖ ਤਫਨਾਿਨੁ ਿਵਹੁ ਤਪਤਰ ਫਾਹੁਤੜ ਰਗੁ ਨ ਲਾਇਆ ॥ ੯॥ ਿਾਚ 
ਬਾਵ ਤਿਿੁ ਵਡੀਆਏ ॥ ਕਉਨੁ ਿੁ ਦੂਜਾ ਤਿਿੁ ਿਭਝਾਏ ॥ ਹਤਰ ਗੁਰ ਭੂਰਤਿ ਏਕਾ ਵਰਿ ਨਾਨਕ 
ਹਤਰ ਗੁਰ ਬਾਇਆ ॥੧੦॥ ਵਾਚਤਹ ੁਿਿਕ ਵਦ ੁਰਾਨਾਂ ॥ ਇਕ ਫਤਹ ਿੁਨਤਹ ਿੁਨਾਵਤਹ ਕਾਨਾਂ ॥ 
ਅਜਗਰ ਕਟੁ ਕਹਹੁ ਤਕਉ ਖੁਲਹ ਤਫਨੁ ਿਤਿਗੁਰ ਿਿੁ ਨ ਾਇਆ ॥ ੧੧॥ ਕਰਤਹ ਤਫਬੂਤਿ 
ਲਗਾਵਤਹ ਬਿਭ ॥ ਅੰਿਤਰ ਕ੍ਰਧੁ ਚੰਡਾਲੁ ਿੁ ਹਉਭ ॥ ਾਖੰਡ ਕੀਨ ਜਗੁ ਨ ਾਈਐ ਤਫਨੁ ਿਤਿਗੁਰ 
ਅਲਖੁ ਨ ਾਇਆ ॥ ੧੨॥ ਿੀਰਥ ਵਰਿ ਨਭ ਕਰਤਹ ਉਤਦਆਨਾ ॥ ਜਿੁ ਿਿੁ ਿੰਜਭੁ ਕਥਤਹ 
ਤਗਆਨਾ ॥ ਰਾਭ ਨਾਭ ਤਫਨੁ ਤਕਉ ਿੁਖੁ ਾਈਐ ਤਫਨੁ ਿਤਿਗੁਰ ਬਰਭੁ ਨ ਜਾਇਆ ॥ ੧੩॥ 

ਤਨਉਲੀ ਕਰਭ ਬੁਇਅੰਗਭ ਬਾਠੀ ॥ ਰਚਕ ਕੁੰਬਕ ੂਰਕ ਭਨ ਹਾਠੀ ॥ ਾਖੰਡ ਧਰਭੁ ਰੀਤਿ ਨਹੀ 
ਹਤਰ ਿਉ ਗੁਰ ਿਫਦ ਭਹਾ ਰਿੁ ਾਇਆ ॥ ੧੪॥ ਕੁਦਰਤਿ ਦਤਖ ਰਹ ਭਨੁ ਭਾਤਨਆ ॥ ਗੁਰ 
ਿਫਦੀ ਿਬੁ ਫਰਹ ਭੁ ਛਾਤਨਆ ॥ ਨਾਨਕ ਆਿਭ ਰਾਭੁ ਿਫਾਇਆ ਗੁਰ ਿਤਿਗੁਰ ਅਲਖੁ 
ਲਖਾਇਆ ॥੧੫॥੫॥੨੨॥ {ੰਨਾ 1042-1043} 

ਦਅਯਥ:- ਕਯਨਸਾਯ—ਯਚਣ ਵਾਰਾ। ਅਾਯਾ—ਫਅੰਤ। ਕਕਸੁ—ਕੁਝ ਬੀ। ਚਾਯਾ—ਜ਼ਯ, ਉਜ਼ਯ। ਕਕਯ 

ਕਕਯ—ਸਯਕ ਕਯ ਉਤ।1।  

ਬਯੂਯ—ੂਯਨ ਤਯ ਤ ਕਵਆਕ। ਘਕਿ ਘਕਿ—ਸਯਕ ਘਿ ਕਵਚ। ਵਯਤ—ਭਜੂਦ ਸ। ਤਾਕੁ—ਆ ਸੀ 

ਆ।2।  

ੁਯਕਤ ਭਾ—(ਉ ਦੀ) ੁਯਕਤ (ਰਬੂ ਕਵਚ) ਜੁੜਦੀ ਸ। ਅਨੂ—ਉਭਾ-ਯਕਸਤ, ਕਜ ਵਯਗਾ ਸਯ ਕਈ 

ਨਸੀਂ। ਬਯਭੁ—ਬਿਕਣਾ।3।  

ਤ—ਤੋਂ, ਨਾਰੋਂ । ਚਰਣਵਾਯਾ—ਨਾਰ ਜਾਣ ਵਾਰਾ। ਭਸ ਾਯ—ਭਸ ਦ ਕਿਰਾਯ। ਫਰੀ—ਾਥੀ। ਕਕਕਨ—

ਕਕ ਨ? ਕਕ ਨ  ਨਸੀਂ।4।  



ੂਯਾ—ੂਯਭਾ। ਕਜਕਨ—ਕਜ (ਗੁਯ)ੂ ਨ। ਯਵਸੁ—ੂਜ। ਭਾਯਕਗ—ਸੀ ਯਤ ਉਤ।5।  

ਜੁ—ਕਕਤ-ਾਰਾਸ। ਜਾਕਚਕੁ—ਭੰਗਤਾ। ਸਕਯ ਕ ਦਕਯ—ਸਯੀ ਦ ਦਯ ਤ।6।  

ਭਸਕਰ—ਭਸਰ ਕਵਚ, ਆਣੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਕਵਚ। ਗਕਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ। ਸਕਯ ਭੰਦਯ ਠਉਯ—ਸਯੀ 

ਦ ਭਸਰ ਦਾ ਕਿਕਾਣਾ। ਜਨਭ ਭਯ—ਅਨਕਾਾਂ ਜਨਭਾਾਂ ਕਵਚ ੈਂਦਾ ਸ ਤ ਭਯਦਾ ਸ।7।  

ਰਾਸਾ—ਰਾਬ। ਕਫਕਿਆ—ਭਾਇਆ। ਅੰਕਭਰਤਕਯ—ਨਾਭ-ਅੰਕਭਰਤ ਦ ਯਵਯ ਕਵਚ।8।  

ਕਨਯਾ—ੁਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਆਾਾਂ ਤੋਂ ਕਨਯਰ। ੰਾ—ਸਭ। ਫਾਸੁਕੜ—ਭੁੜ, ਕਪਯ।9।  

ਵਡੀਆ—ਆਦਯ ਦੇਂਦਾ ਸ।10।  

ਵਾਚਕਸ—ੜਹਦ ਸਨ। ਇਕਕ—ਕਈ, ਅਨਕਾਾਂ। ਫਕਸ—ਫਠ ਕ। ਕਾਨਾਾਂ—ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਰ। ਅਜਗਯ—ਫਸੁਤ 

ਬਾਯਾ। ਕਿੁ—ਕਵਾੜ, ਦਯਵਾਜ਼ਾ।11।  

ਕਫਬੂਕਤ—ੁਆਸ। ਬਭ—ੁਆਸ। ਜਗ—ੁਕਭਰਾ। ਅਰਿੁ—ਅਕਦਰਸ਼ਿ।12।  

ਉਕਦਆਨਾ—ਜੰਗਰਾਾਂ ਕਵਚ (ਕਨਵਾ)। ੰਜਭ—ਇੰਕਦਰਆਾਂ ਨੰੂ ਵੱ ਕਵਚ ਯੱਿਣ ਦਾ ਜਤਨ।13।  

ਕਨਉਰੀ ਕਯਭ—ਆਾਂਦਯਾਾਂ ਨੰੂ ਤਜ਼ੀ ਨਾਰ ਬਵਾ ਕ ਿ ਾ ਯੱਿਣ ਦੀ ਕਿਆ। ਬੁਇਅੰਗਭ—ਜਗੀਆਾਂ ਦੀ 

ਕਭਥੀ ਸਈ ਬੁਜੰਗਭਾ ਨਾੜੀ। ਇਸ ੁਿਭਨਾ ਨਾੜੀ ਦੀ ਜੜਹ  ਕਵਚ ਯਕਸ ਕ ਕਕਵਾੜ ਦਾ ਕੰਭ ਦੇਂਦੀ ਸ। ਾਢ ਕਤੰਨ 

ਕੰੁਡਰ (ਚੱਕਯ) ਭਾਯ ਕ ੱ ਵਾਾਂਗ (ੁੱਤੀ) ਰਿੀ ਸਈ ਸ। ਇ ਕਭਥ ਦ ਕਾਯਨ ਇ ਨੰੂ ਕੰੁਡਰਨੀ ਬੀ ਆਿਦ 

ਸਨ। ਜਗਾ ਅਕਬਆ ਨਾਰ ਕੰੁਡਰਨੀ ਜਾਗਦੀ ਸ ਤ ੁਿਭਨਾ ਦ ਯਤ ਦਭ-ਦੁਆਯ ਨੰੂ ਜਾਾਂਦੀ ਸ। ਕਜਉਂ 

ਕਜਉਂ ਇਸ ਉਯ ਨੰੂ ਚੜਹਦੀ ਸ ਜਗੀ ਨੰੂ ਆਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਸ। ਬਾਠੀ—(ਜਗੀਆਾਂ ਦੀ ਫਰੀ ਕਵਚ) ਦਭ 

ਦੁਆਯ ਕਜ ਕਵਚੋਂ ਅੰਕਭਰਤ ਦੀ ਧਾਯ ਚਣਾ ਉਸ ਭੰਨਦ ਸਨ। ਯਚਕ—ਰਾਣਾਮਾਭ ਦ ਅੱਕਬਆ ਵਰ  ਰਾਣ 

(ਾਸ) ਫਾਸਯ ਕੱਢਣ। ਕੰੁਬਕ—ਰਾਣ (ੁਿਭਨਾ ਨਾੜੀ ਕਵਚ) ਕਿਕਾ ਯੱਿਣ। ਕੰੁਬਕ—ਰਾਣ ਉਤਾਾਂਸ ਵਰ 

ਕਿੱਚਣ। ਭਨ ਸਾਠੀ—ਭਨ ਦ ਸਠ ਨਾਰ। ਉ—ਕਉ, ਨਾਰ।14।  

ਆਤਭ ਯਾਭ—ੁਕਵਆਕ ਰਬੂ।15।  

ਅਯਥ:- ਇ ਾਯੀ ਕਰਸ਼ਿੀ ਦਾ ਯਚਣ ਵਾਰਾ ਯਭਾਤਭਾ ਫਅੰਤ ਸ (ਉ ਦੀਆਾਂ ਤਾਕਤਾਾਂ ਦਾ ਾਯਰਾ ਫੰਨਾ 

ਨਸੀਂ ਰੱਬ ਕਦਾ। ਕਈ ਜੀਵ ਉ ਦੀ ਤਾਕਤ ਦ ਅੱਗ ਅੜਨਾ ਚਾਸ, ਤਾਾਂ) ਉ ਦ ਦਾ ਕੀਤ ਸ ਜੀਵ ਦੀ 

ਸ਼ ਨਸੀਂ ਜਾ ਕਦੀ। ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਾਯ ਜੀਵ ਦਾ ਕਯ ਕ ਆ ਸੀ (ਬਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਕਯਜ਼ਕ ਦੇਂਦਾ ਸ ਤ ਆ 

ਸੀ ਸਯਕ ਉਤ ਆਣਾ ਸੁਕਭ ਚਰਾ ਕਯਸਾ ਸ (ਸਯਕ ਨੰੂ ਆਣ  ਸੁਕਭ ਕਵਚ ਤਯ ਕਯਸਾ ਸ)।1।  

ਯਭਾਤਭਾ (ਾਯੀ ਕਰਸ਼ਿੀ ਕਵਚ ਆਣਾ) ਸੁਕਭ ਵਯਤਾ ਕਯਸਾ ਸ, ਤ ਾਯੀ ਸੀ ਕਰਸ਼ਿੀ ਕਵਚ ੂਯਨ ਤਯ ਤ 

ਕਵਆਕ ਸ। ਭੈਂ ਕੀਸ ਦੱਾਾਂ ਕਕ ਕਕ ਤੋਂ ਉਸ ਨੜ ਸ ਤ ਕਕ ਤੋਂ ਦੂਯ? (ਬਾਵ, ਯਭਾਤਭਾ ਸਯਕ ਜੀਵ ਦ 

ਅੰਦਯ ਬੀ ਵੱ ਕਯਸਾ ਸ ਤ ਕਨਯਰ ਬੀ ਸ)। (ਸ ਬਾਈ!) ਸਯਕ ਯੀਯ ਕਵਚ ਸਯੀ ਨੰੂ ਗੁਤ ਬੀ ਤ ਯਗਿ ਬੀ 

ਵੱਦਾ ਵਿ। ਉਸ ਾਯੀ ਯਚਨਾ ਕਵਚ ਇਕ ਆ ਸੀ ਆ ਭਜੂਦ ਸ।2।  

ਕਜ ਜੀਵ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਆਣ  ਨਾਰ ਕਭਰਾਾਂਦਾ ਸ ਉ ਦੀ ੁਯਕਤ (ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਕਵਚ) ਜੁੜਦੀ ਸ, ਉਸ ਜੀਵ 

ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਕਭਯਦਾ ਸ। ਉਸ ਨੰੂ ਸਯ ਥਾਾਂ ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਕਦੱਦਾ ਸ ਜ 

ਆਨੰਦ-ਯੂ ਸ ਜ ਫ-ਕਭਾਰ ਸ ਤ ਕਜ ਤਕ ਭਨੱੁਿ ਦ ਕਗਆਨ-ਇੰਕਦਰਆਾਂ ਦੀ ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਸ ਕਦੀ। ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਯਨ ਣ ਕਯਕ ਉ ਦੀ ਬਿਕਣਾ ਦੂਯ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ।3।  



ਕਜ ਭਨੱੁਿ ਨੰੂ ਆਣ  ਭਨ ਨਾਰੋਂ  ਆਣ  ਯੀਯ ਨਾਰੋਂ  ਆਣ  ਧਨ-ਦਾਯਥ ਨਾਰੋਂ  ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਵਧੀਕ ਕਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਸ, ਯਭਾਤਭਾ ਉ ਦਾ ਅਖ਼ੀਯ ਤਕ ਾਥੀ ਫਣਦਾ ਸ ਉ ਦ ਨਾਰ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਜਗਤ 

ਦ ਭਸ ਦ ਕਿਰਾਯ ਕਕ ਭਨੱੁਿ ਦ ਨਾਰ ਾਥੀ ਨਸੀਂ ਫਣ ਕਦ। ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ ਕਫਨਾ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ 

ਤੋਂ ਕਫਨਾ ਕਦ ਕਕ ਨ  ੁਿ ਰਾਤ ਨਸੀਂ ਕੀਤਾ।4।  

ਕਜ ਭਨੱੁਿ ਉਤ ੂਯਾ ਗੁਯੂ ਭਸਯ ਦੀ ਨਜ਼ਯ ਕਯਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਆਣ  ਸ਼ਫਦ ਕਵਚ ਜੜਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਗੁਯ ੂ

ਦੀ ਭਕਤ ਦ ਆਯ (ਕਵਕਾਯਾਾਂ ਦਾ ਿਾਕਯਾ ਕਯਨ ਰਈ) ੂਯਭਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਕਜ ਗੁਯ ੂਨ  ਬੱੁਰ  ਸ 

ਜੀਵ ਨੰੂ ਸੀ ਜੀਵਨ-ਯਤ ਉਤ ਾਇਆ ਸ (ਬਾਵ, ਜਸੜਾ ਗੁਯ ੂਬਿਕਦ ਜੀਵ ਨੰੂ ਠੀਕ ਯਾਸ ਤ ਾ ਦੇਂਦਾ ਸ) 

ਉ ਗੁਯ ੂਦ ਚਯਨ ੂਜ (ਬਾਵ, ਆਾ-ਬਾਵ ਗਵਾ ਕ ਉ ਗੁਯੂ ਦਾ ੱਰਾ ਪੜ)।5।  

ਸ ਰਬੂ! ਤਯਾ ਨਾਭ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਕਤ ਤ ਤੁਕਯਆਾਂ ਸੀ ਕਭਰਦਾ ਸ, ਕਜਨਹਾਾਂ ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਨੰੂ ਕਭਰਦਾ ਸ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਸ 

ਨਾਭ-ਧਨ ਕਆਯਾ ਰੱਗਦਾ ਸ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤਯੀ ਕਕਤ-ਾਰਾਸ ਕਆਯੀ ਰੱਗਦੀ ਸ।  

ਰਬੂ ਦ ਦਯ ਦਾ ਭੰਗਤਾ ਰਬੂ ਦ ਦਯ ਤ ਕਿਕ ਕ ਰਬੂ ਦੀ ਵਾ-ਬਗਤੀ ਕਯਦਾ ਸ, ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਕਵਚ (ਜੁੜ ਕ 

ਰਬੂ ਦੀ) ਕਕਤ-ਾਰਾਸ ਕਯਦਾ ਸ।6।  

ਕਜ ਭਨੱੁਿ ਨੰੂ ਗੁਯ ੂਕਭਰ ੈਂਦਾ ਸ, ਯਭਾਤਭਾ ਉ ਨੰੂ ਆਣੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਕਵਚ ੱਦਦਾ ਸ (ਬਾਵ, ਆਣ  ਚਯਨਾਾਂ 

ਕਵਚ ਜੜੀ ਯੱਿਦਾ ਸ)। ਉਸ ਭਨੱੁਿ ਰਬੂ ਦ ਚਯਨਾਾਂ ਕਵਚ ਜੁੜ ਕ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵਥਾ ਰਾਤ ਕਯਦਾ ਸ 

(ਰਕ ਯਰਕ ਕਵਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਾਾਂਦਾ ਸ। ਯ ਭਾਇਆ-ਵੜਹ  ਫੰਦ ਨੰੂ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਭਸਰ ਦਾ ਕਿਕਾਣਾ ਨਸੀਂ 

ਰੱਬਦਾ, ਉਸ ਜਨਭਾਾਂ ਦ ਗੜ ਕਵਚ  ਕ ਭਯਦਾ ਤ ਦੁੱਿ ਸਾਯਦਾ ਸ।7।  

(ਸ ਬਾਈ!) ਕਤਗੁਯੂ ਅਥਾਸ ਭੰੁਦਯ ਸ (ਉ ਕਵਚ ਰਬੂ ਦ ਗੁਣਾਾਂ ਦ ਯਤਨ ਬਯ  ਸਨ), ਗੁਯ ੂਦੀ ਵਾ 

ਕਯ। ਗੁਯ ੂਾੋਂ ਨਾਭ-ਯਤਨ ਨਾਭ-ਧਨ ਸਾਰ ਕਯ ਰਵਗ (ਇਸੀ ਭਨੱੁਿਾ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਰਾਬ (ਸ)। (ਸ ਬਾਈ! 

ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਕ) ਨਾਭ-ਅੰਕਭਰਤ ਦ ਯਵਯ ਕਵਚ (ਆਤਭਕ) ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯ, (ਇ ਤਯਹਾਾਂ) ਭਾਇਆ (ਦ 

ਭਸ) ਦੀ ਭਰ (ਭਨ ਤੋਂ) ਧੁ ਜਾਇਗੀ (ਕਤਰਸ਼ਨਾ ਭੁੱਕ ਜਾਇਗੀ ਤ) ਗੁਯ-ੂਯਵਯ ਦਾ ੰਤਿ (-ਜਰ) ਰਾਤ ਸ 

ਜਾਇਗਾ।8।  

(ਸ ਬਾਈ! ੂਯੀ ਯਧਾ ਨਾਰ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਦੱੀ ਵਾ ਕਯ, (ਗੁਯ ੂਦ ਸੁਕਭ ਕਵਚ ਯਤਾ ਬੀ) ਸ਼ੱਕ ਨਾਸ ਕਯ (ਗੁਯ ੂਦ 

ਦੱ ਯਤ ਤ ਤੁਕਯਆਾਂ) ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਆਾਾਂ ਕਵਚ ਕਨਯਰ ਯਕਸ ਕ ਕਜਊ ਕੀਦਾ ਸ। ਯਭਾਤਭਾ (ਦਾ 

ਨਾਭ) ਕਭਯ ਜ ਾਯ ਸਭ ਤ ਦੁੱਿ ਨਾ ਕਯਨ ਵਾਰਾ ਸ। ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਕਭਯਦਾ ਸ ਉ ਨੰੂ ਭੁੜ (ਭਸ ਦਾ) 

ਯਗ ਨਸੀਂ ਕਵਆਦਾ।9।  

ਜਸੜਾ ਭਨੱੁਿ ਦਾ-ਕਥਯ ਯਕਸਣ ਵਾਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਰੱਗ ੈਂਦਾ ਸ ਉ ਨੰੂ ਉਸ (ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ ਆਣ 

ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਕਤ ਦ ਕ) ਇਜ਼ੱਤ ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਕਫਨਾ ਸਯ ਕਈ ਨਸੀਂ ਜ ਸੀ ਯਤਾ ਦੱ ਕ। ਗੁਯ ੂਤ 

ਯਭਾਤਭਾ ਦਸਾਾਂ ਦੀ ਇਕ ਸੀ ਸਤੀ ਸ ਜ ਜਗਤ ਕਵਚ ਕੰਭ ਕਯ ਯਸੀ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ਜ ਸਯੀ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਰੱਗਦਾ 

ਸ ਉਸ ਗੁਯ ੂਨੰੂ ਚੰਗਾ ਰੱਗਦਾ ਸ, ਤ ਜ ਗੁਯ ੂਨੰੂ ਬਾਉਂਦਾ ਸ ਉਸ ਸਯੀ-ਰਬੂ ਨੰੂ ੰਦ ਸ।10।  

(ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਿੁੰਝ ਕ ੰਕਡਤ ਰਕ) ਵਦ ੁਯਾਣ ਆਕਦਕ (ਧਯਭ-) ੁਤਕਾਾਂ ੜਹਦ ਸਨ, ਜ ਕੁਝ ਉਸ ੁਣਾਾਂਦ ਸਨ 

ਉ ਨੰੂ ਅਨਕਾਾਂ ਫੰਦ ਫਕਸ ਕ ਕਧਆਨ ਨਾਰ ੁਣਦ ਸਨ। ਯ ਇ ਤਯਹਾਾਂ (ਭਨ ਨੰੂ ਕਾਫ ੂਯੱਿਣ ਵਾਰਾ ਭਾਇਆ 

ਦ ਭਸ ਦਾ) ਕਯੜਾ ਕਵਾੜ ਕਕ ਬੀ ਸਾਰਤ ਕਵਚ ਿੁਰਹ  ਨਸੀਂ ਕਦਾ, (ਕਕਉਂਕਕ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਤੋਂ ਕਫਨਾ 

ਅਰੀਅਤ ਨਸੀਂ ਰੱਬਦੀ।11।  

(ਇਕ ਉਸ ਬੀ ਸਨ ਜ ਕਤਆਗੀ ਫਣ ਕ ਜੰਗਰਾਾਂ ਕਵਚ ਜਾ ਫਠਦ ਸਨ, ਰੱਕੜਾਾਂ ਫਾਰ ਕ) ੁਆਸ ਕਤਆਯ ਕਯਦ 



ਸਨ ਤ ਉਸ ੁਆਸ (ਆਣ  ਕੰਡ ਉਤ) ਭਰ ਰੈਂਦ ਸਨ। ਯ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਯ (ਕਸਯਦ ਕਵਚ) ਚੰਡਾਰ ਿਧ 

ਵੱਦਾ ਸ ਸਉਭ ਵੱਦੀ ਸ। (, ਕਤਆਗ ਦ ਇਸ) ਾਿੰਡ ਕਯਨ ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਕਭਰਾ ਰਾਤ ਨਸੀਂ 

ਸ ਕਦਾ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਤੋਂ ਕਫਨਾ ਅਕਦਰਸ਼ਿ ਰਬੂ ਨਸੀਂ ਰੱਬਦਾ।12।  

(ਕਤਆਗੀ ਫਣ ਕ) ਜੰਗਰਾਾਂ ਕਵਚ ਕਨਵਾ ਕਯਦ ਸਨ ਤੀਯਥਾਾਂ ਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਯਦ ਸਨ ਵਯਤਾਾਂ ਦ ਨਭ ਧਾਯਦ 

ਸਨ, ਕਗਆਨ ਦੀਆਾਂ ਗੱਰਾਾਂ ਕਯਦ ਸਨ ਜਤ ਤ ੰਜਭ ਦ ਾਧਨ ਕਯਦ ਸਨ, ਯ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਤੋਂ 

ਕਫਨਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਰਾਤ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦਾ, ਕਤਗੁਯੂ ਤੋਂ ਕਫਨਾ ਭਨ ਦੀ ਬਿਕਣਾ ਦੂਯ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ।13।  

(ਇਸ ਰਕ) ਕਨਉਰੀ ਕਯਭ ਕਯਦ ਸਨ, ਕੰੁਡਰਨੀ ਨੰੂ ਦਭ ਦੁਆਯ ਕਵਚ ਿਸਰਣਾ ਦੱਦ ਸਨ, ਭਨ ਦ ਸਠ 

ਨਾਰ (ਰਾਣਾਮਭ ਦ ਅੱਕਬਆ ਕਵਚ) ਰਾਣ ਉਤਾਾਂਸ ਚਾੜਹਦ ਸਨ, ੁਿਭਨਾ ਕਵਚ ਯਕ ਕ ਯੱਿਦ ਸਨ ਤ ਕਪਯ 

ਸਠਾਾਂ ਉਤਾਯਦ ਸਨ ਯ ਇਸ ਧਾਯਕਭਕ ਕੰਭ ਕਨਯਾ ਾਿੰਡ-ਧਯਭ ਸੀ ਸ, ਇ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਰੀਤ 

ਨਸੀਂ ਫਣ ਕਦੀ, ਗੁਯ-ਸ਼ਫਦ ਵਾਰਾ ਭਸਾਨ (ਆਨੰਦ ਦਣ ਵਾਰਾ) ਯ ਨਸੀਂ ਕਭਰਦਾ।14।  

(ਇਕ ਉਸ ਸਨ ਜਸੜ) ਕੁਦਯਕਤ ਕਵਚ ਵੱਦ ਰਬੂ ਨੰੂ ਵਿਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨ ਉ ਦੀਦਾਯ ਕਵਚ ਰੰਨ 

ਸੁੰਦਾ ਸ, ਗੁਯ ੂਦ ਸ਼ਫਦ ਕਵਚ ਜੁੜ ਕ ਉਸ ਸਯ ਥਾਾਂ ਰਬੂ ਨੰੂ ਵੱਦਾ ਛਾਣਦ ਸਨ। ਸ ਨਾਨਕ! ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਾਯੀ 

ਕਰਸ਼ਿੀ ਕਵਚ ਕਵਆਕ ਯਭਾਤਭਾ ਕਦੱਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਸੀ ਅਕਦਰਸ਼ਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਦੀਦਾਯ ਕਯਾਾਂਦਾ ਸ।15।5। 

22।  

 


