
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਜਿਜਨ ਅਕਥੁ ਕਹਾਇਆ ਅਜਓ ੀਆਇਆ ॥ ਅਨ ਭ ਜਿਸਰ ਨਾਜਮ 
ਸਮਾਇਆ ॥੧॥ ਜਕਆ ਡਰੀਐ ਡਰੁ ਡਰਜਹ ਸਮਾਨਾ ॥ ੂਰ ਗੁਰ ਕ ਸਬਜਦ ਛਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਜਿਸੁ ਨਰ ਰਾਮੁ ਜਰਦ ਹਜਰ ਰਾਜਸ ॥ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਜਮਲ ਸਾਬਾਜਸ ॥ ੨॥ ਿਾਜਹ ਸਿਾਰ ਸਾਝ 
ਜਬਆਲ ॥ ਇਤ ਉਤ ਮਨਮੁਖ ਬਾਧ ਕਾਲ ॥ ੩॥ ਅਜਹਜਨਜਸ ਰਾਮੁ ਜਰਦ ਸ ੂਰ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ 
ਜਮਲ ਭਰਮ ਦੂਰ ॥੪॥੧੧॥ {ੰਨਾ 154} 

ਦਅਰਥ:- ਜਜਜਨ—ਜਜ (ਜੀਵ) ਨ। ਅਕਥ—ੁ(ਉਸ ਰਭੂ) ਜਜ ਦ ਾਰ ਗੁਣ ਜਿਆਨ ਨ ਸ ਕਣ। 

ਕਸਾਇਆ—ਕਜਸਆ ਤ ਕਸਾਇਆ, ਆ ਜਮਜਰਆ ਤ ਸਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਜਮਰਨ ਦੀ ਰਰਨਾ ਕੀਤੀ। ਅਜ—

ਅੂੰਜਮਰਤ-ਨਾਮ। ੀਆਇਆ—ੀਆ ਤ ੀਆਇਆ, ਆ ੀਤਾ ਤ ਸਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਜਲਾਇਆ। ਅਨ ਭ—

(ਦੁਨੀਆ ਵਾਲ) ਸਰ ਸਰ ਡਰ।1।  

ਜਕਆ ਡਰੀਐ—ਡਰਨ ਦੀ ਲੜ ਨਸੀਂ ਰਜਸੂੰਦੀ, ਨਸੀਂ ਡਰਦਾ। ਡਰ—ੁ(ਦੁਨੀਆ ਵਾਲਾ) ਡਰ। ਡਰਜਸ—ਡਰ 

ਜਵਚ, ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਡਰ-ਅਦਿ ਜਵਚ। ਛਾਨਾ—ਜਜ ਨ  ਛਾਣ ਜਲਆ, ਜਜ ਨ  ਰਭੂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ 

ਾ ਲਈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਜ ੁਨਰ ਜਰਦ—ਜਜ ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਜਸਰਦ ਜਵਚ। ਸਜਜ—ਸਜ ਜਵਚ (ਜਿਕ ਰਜਸ ਕ), ਅਡਲ ਅਵਥਾ ਜਵਚ 

(ਜਿਕ ਰਜਸਣ ਦ ਕਾਰਨ)। ੁਭਾਇ—ਰਭੂ ਦ ਰਮ ਜਵਚ (ਜੁੜ ਰਜਸਣ ਕਰਕ)।2।  

ਜਾਜਸ—ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਿੂੰਜਦਆਾਂ ਨੂੂੰ। ਵਾਰ—ਵਾਲ , ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਜਵਚ ੁੁੱਤ ਰੁੱਖਦਾ ਸ। ਾਝ—ਸ਼ਾਮ। 

ਜਿਆਲ—ਵਰ। ਾਝ ਜਿਆਲ—ਵਰ ਸ਼ਾਮ, ਸਰ ਵਲ । ਇਤ—ਇਥ, ਇ ਲਕ ਜਵਚ। ਉਤ—ਉੱਥ, 

ਰਲਕ ਜਵਚ। ਿਾਧ ਕਾਲ—ਮਤ (ਦ ਸਮ) ਦ ਿੁੱਝ ਸਏ।3।  

ਅਜਸ—ਜਦਨ। ਜਨਜ—ਰਾਤ। ਜਰਦ—ਜਸਰਦ ਜਵਚ। ੂਰ—ੂਰਨ। ਭਰਮ—ਭਿਕਣਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਜਜ ਮਨੁੁੱਖ ਨ  ੂਰ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਿਦ ਜਵਚ ਜੁੜ ਕ ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਛਾਣ ਾ ਲਈ, ਉਸ 

(ਦੁਨੀਆ ਦ ਝੂੰਿਜਲਆਾਂ ਜਵਚ) ਸਮਦਾ ਨਸੀਂ, ਉ ਦਾ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲਾ) ਸਮ (ਰਮਾਤਮਾ ਵਾਤ ਉ ਦ 

ਜਸਰਦ ਜਵਚ ਜਿਕ ਸਏ) ਡਰ-ਅਦਿ ਜਵਚ ਮੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਿਦ ਜਵਚ ਜੁੜ ਕ) ਜਜ ਮਨੁੁੱਖ ਨ  ਅਕੁੱਥ ਰਭੂ ਨੂੂੰ (ਆ ਜਮਜਰਆ ਸ ਤ) ਸਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਜਮਰਨ ਲਈ 

ਰਜਰਆ ਸ ਉ ਨ  ਆ ਨਾਮ-ਅੂੰਜਮਰਤ ੀਤਾ ਸ ਤ ਸਰਨਾਾਂ ਨੂੂੰ ਜਲਾਇਆ ਸ। ਉ ਨੂੂੰ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲ) ਸਰ 

ਾਰ ਸਮ ਭੁੁੱਲ ਜਾਾਂਦ ਸਨ ਜਕਉਂਜਕ ਉਸ (ਦਾ ਰਭੂ ਦ) ਨਾਮ ਜਵਚ ਲੀਨ ਰਜਸੂੰਦਾ ਸ।1।  

ਜਜ ਮਨੁੁੱਖ ਦ ਜਸਰਦ ਜਵਚ ਸਰੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾ-ੂੂੰਜੀ ਸ, ਉਸ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਨਸੀਂ ਡਲਦਾ, 

ਉਸ) ਅਡਲ ਅਵਥਾ ਜਵਚ ਜਿਜਕਆ ਰਜਸੂੰਦਾ ਸ, ਉਸ ਰਭੂ ਦ ਜਆਰ ਜਵਚ ਜੁਜੜਆ ਰਜਸੂੰਦਾ ਸ, ਉ ਨੂੂੰ 

(ਰਭੂ ਦ ਦਰ ਤੋਂ) ਆਦਰ ਜਮਲਦਾ ਸ।2।  

(ਰ) ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨੂੂੰ ਰਭੂ ਸਰ ਵਲ  (ਵਰ ਸ਼ਾਮ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਜਵਚ ਸੀ ੁੁੱਤ ਰੁੱਖਦਾ ਸ, ਉਸ ਦਾ 

ਆਣ  ਮਨ ਦ ਜਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਮਨੁੁੱਖ ਲਕ ਰਲਕ ਜਵਚ ਸੀ ਮਤ ਦ ਸਮ ਨਾਲ ਿੁੱਝ ਰਜਸੂੰਦ ਸਨ (ਜਜਤਨਾ 

ਜਚਰ ਇਥ ਸਨ ਮਤ ਦਾ ਸਮ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਜਰ ਉਤ ਵਾਰ ਰਜਸੂੰਦਾ ਸ, ਇ ਤੋਂ ਜਛੋਂ ਭੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ ਗੜ 

ਜਵਚ ਧੁੱਕ ਖਾਾਂਦ ਸਨ)।3।  



ਸ ਨਾਨਕ! ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ਜਸਰਦ ਜਵਚ ਜਦਨ ਰਾਤ (ਸਰ ਵਲ) ਰਮਾਤਮਾ ਵੁੱਦਾ ਸ, ਉਸ ੂਰਨ ਮਨੁੁੱਖ ਸਨ (ਉਸ 

ਡਲਦ ਨਸੀਂ)। ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ ਰਮਾਤਮਾ ਜਮਲ ਜਆ ਉਸਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਭ ਭਿਕਣਾਾਂ ਮੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਸਨ।4।11।  

 


