
ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਤਾ ਕਾ ਕਹਹਆ ਦਹਿ ਪ੍ਿਵਾਣੁ ॥ ਹਿਖੁ ਅੰਹਮਰਤੁ ਦੁਇ ਸਮ ਕਹਿ ਜਾਣੁ ॥੧॥ 

ਹਕਆ ਕਹੀਐ ਸਿਿ ਿਹਹਆ ਸਮਾਇ ॥ ਜ ਹਕਛੁ ਵਿਤ ਸਭ ਤਿੀ ਿਜਾਇ ॥ ੧॥ ਿਹਾਉ ॥ 
ਪ੍ਰਗਟੀ ਜਹਤ ਚੂਕਾ ਅਹਭਮਾਨੁ ॥ ਸਹਤਗੁਹਿ ਦੀਆ ਅੰਹਮਰਤ ਨਾਮੁ ॥ ੨॥ ਕਹਲ ਮਹਹ ਆਇਆ ਸ 
ਜਨੁ ਜਾਣੁ ॥ ਸਾਚੀ ਦਿਗਹ ਪ੍ਾਵ ਮਾਣੁ ॥੩॥ ਕਹਣਾ ਸੁਨਣਾ ਅਕਥ ਘਹਿ ਜਾਇ ॥ ਕਥਨੀ ਿਦਨੀ 
ਨਾਨਕ ਜਹਲ ਜਾਇ ॥੪॥੫॥ {ਪ੍ੰਨਾ 1328} 

ਪਦ ਅਰਥ:-  ਤਾ ਕਾ—ਉਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ। ਕਹਿਆ—ਬਹਿਆ ਿਇਆ ਬਚਨ। ਦਹਰ—ਪਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ। 

ਪਰਵਾਣ —ਕਬੂਿ, ਠੀਕ ਮੰਹਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਹਬਖ —ਜ਼ਹਿਰ (ਭਾਵ, ਦ ੁੱਖ)। ਅੰਹਮਰਤ —(ਭਾਵ, ਸ ਖ)। ਸਮ—

ਬਰਾਬਰ। ਕਹਰ—ਕਰ ਕੇ। ਜਾਣ —ਜਾਣੂ, ਜ ਜਾਣਨ ਵਾਿਾ ਿੈ।1।  

ਹਕਆ ਕਿੀਐ—ਕ ਝ ਆਹਖਆ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਰਬੇ—ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ ਹਵਚ। ਰਜਾਇ—ਿ ਕਮ ਅਨ ਸਾਰ।1। 

ਰਿਾਉ।  

ਚੂਕਾ—ਦੂਰ ਿ ਹਗਆ। ਸਹਤਗ ਹਰ—ਸਹਤਗ ਰ ਨੇ।2।  

ਕਹਿ ਮਹਿ—ਜਗਤ ਹਵਚ। ਜਾਣ —ਜਾਣ, ਸਮਝ। ਮਾਣ —ਇੁੱਜ਼ਤ।3।  

ਅਕਥ ਘਹਰ—ਅਕੁੱਥ ਪਰਭੂ ਦੇ ਘਰ ਹਵਚ। ਬਦਨੀ—(vd`—ਬਿਣਾ) ਬਿਣਾ। ਜਹਿ ਜਾਇ—ਸੜ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, 

ਹਵਅਰਥ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।4।  

ਅਰਥ:-  ਿੇ ਪਰਭੂ! (ਜਗਤ ਹਵਚ) ਜ ਕ ਝ ਵਾਪਰ ਹਰਿਾ ਿੈ ਸਭ ਤੇਰ ੇਿ ਕਮ ਅਨ ਸਾਰ ਵਾਪਰ ਹਰਿਾ ਿੈ। (ਹਕਸੇ ਨੰੂ 

ਸ ਖ ਿੈ ਹਕਸੇ ਨੰੂ ਦ ੁੱਖ ਹਮਿ ਹਰਿਾ ਿੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਉਿਟ) ਕ ਝ ਹਕਿਾ ਨਿੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਕਉਂਹਕ ਤੰੂ ਸਭ ਜੀਵਾਾਂ 

ਹਵਚ ਮਜੂਦ ਿੈਂ (ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਸ ਖ ਜਾਾਂ ਦ ੁੱਖ ਹਮਿਦਾ ਿੈ ਉਿਨਾਾਂ ਹਵਚ ਭੀ ਤੰੂ ਆਪ ਿੀ ਹਵਆਪਕ ਿੈਂ, ਤੇ ਆਪ ਿੀ ਉਸ 

ਸ ਖ ਜਾਾਂ ਦ ੁੱਖ ਨੰੂ ਭਗ ਹਰਿਾ ਿੈਂ)।1। ਰਿਾਉ।  

ਜ ਮਨ ੁੱਖ ਜ਼ਿਰ ਤੇ ਅੰਹਮਰਤ (ਦ ੁੱਖ ਤੇ ਸ ਖ) ਦਿਾਾਂ ਨੰੂ ਇਕ ਹਜਿਾ ਸਮਝਣ-ਜਗਾ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 

ਬਾਰ)ੇ ਉਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ ਬਹਿਆ ਿਇਆ ਬਚਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਠੀਕ ਮੰਹਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਹਕਉਂਹਕ ਉਿ 

ਮਨ ੁੱਖ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਜਾਣਦਾ ਿੈ ਹਕ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਸ ਖ ਜਾਾਂ ਦ ੁੱਖ ਹਮਿਦਾ ਿੈ ਉਿਨਾਾਂ ਸਭਨਾਾਂ ਹਵਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 

ਮਜੂਦ ਿੈ)।1।  

ਹਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਨੰੂ ਸਹਤਗ ਰੂ ਨੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਿਾ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਦੁੱਤਾ ਿੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਜਹਤ ਦਾ ਚਾਨਣ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ (ਉਸ ਚਾਨਣ ਦੀ ਬਰਕਹਤ ਨਾਿ ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਹਵਤ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਾਂਦੀ 

ਿੈ, ਇਸ ਵਾਸਤ ੇਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਅਿੰਕਾਰ ਦੂਰ ਿ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ।2।  

(ਿੇ ਭਾਈ!) ਉਸੇ ਮਨ ੁੱਖ ਨੰੂ ਜਗਤ ਹਵਚ ਜਨਹਮਆ ਸਮਝ (ਭਾਵ, ਉਸੇ ਮਨ ੁੱਖ ਦਾ ਜਗਤ ਹਵਚ ਆਉਣਾ ਸਫਿ 

ਿੈ, ਜ ਸਰਬ-ਹਵਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਿੈ, ਤੇ ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਸਦਾ-ਹਥਰ ਰਹਿਣ ਵਾਿੇ ਪਰਭੂ ਦੀ 

ਦਰਗਾਿ ਹਵਚ ਇੁੱਜ਼ਤ ਿਾਸਿ ਕਰਦਾ ਿੈ।3।  

ਿੇ ਨਾਨਕ! ਉਿੀ ਬਚਨ ਬਿਣੇ ਤੇ ਸ ਣਨੇ ਸਫਿ ਿਨ ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਰਾਿੀਂ ਮਨ ੁੱਖ ਬੇਅੰਤ ਗ ਣਾਾਂ ਵਾਿੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਚਰਨਾਾਂ ਹਵਚ ਜ ੜ ਸਕਦਾ ਿੈ। (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਤੋਂ ਪਰ ੇਿੈ ਜਾਣ ਵਾਿੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ 

ਰੁੱਖਣ ਵਾਿੀ) ਿਰ ਿਰ ਕਿਣੀ ਕਥਨੀ ਹਵਅਰਥ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ।4।5।  

 


