
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਰਸਾਤਿ ॥ ਆਸਾ ਘਰੁ ੬ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਨੁ ਮਿੀ ਜ ਗਹਣਾ ਹਵ ਉਣੁ ਹਵ ਸੂਿ 
ਧਾਰੀ ॥ ਤਿਮਾ ਸੀਗਾਰੁ ਕਾਮਤਣ ਿਤਨ ਤਹਰ ਰਾਵ ਲਾਲ ਤਆਰੀ ॥੧॥ ਲਾਲ ਬਹੁ ਗੁਤਣ ਕਾਮਤਣ 
ਮਹੀ ॥ ਿਰ ਗੁਣ ਹਤਹ ਨ ਅਵਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਾਰੁ ਕੰਤਿ ਲ ਤਹਰ ਿਾਮਿਰੁ ਿੰਿੁ 
ਲਈ ॥ ਕਰ ਕਤਰ ਕਰਿਾ ਕੰਗਨ ਤਹਰ ਇ ਨ ਤਬਤਧ ਤਿਿੁ ਧਰਈ ॥ ੨॥ ਮਧੁਸੂਿਨੁ ਕਰ ਮੁੰਿਰੀ 
ਤਹਰ ਰਮਸਰੁ ਟੁ ਲਈ ॥ ਧੀਰਜੁ ਧੜੀ ਬੰਧਾਵ ਕਾਮਤਣ ਸਰੀਰੰਗੁ ਸੁਰਮਾ ਿਈ ॥ ੩॥ ਮਨ 
ਮੰਿਤਰ ਜ ਿੀਕੁ ਜਾਲ ਕਾਇਆ ਸਜ ਕਰਈ ॥ ਤਗਆਨ ਰਾਉ ਜਬ ਸਜ ਆਵ ਿ ਨਾਨਕ ਭਗੁ 
ਕਰਈ ॥੪॥੧॥੩੫॥ {ੰਨਾ 359} 

ਦਅਰਥ:- ਉਣੁ—ਸਵਾ, ੁਆ। ੂਤ—ਧਾਗਾ। ਕਾਮਣਣ—ਇਤਰੀ। ਤਣਨ—ਤਨ ਉਤ। ਰਾਵ—ਮਾਣਦੀ 

ਸ, ਣਮਦੀ ਸ।1।  

ਾ—ਸ ਾ! ਬਸ ੁ ਗੁਣਣ—ਬਸੁਤ ਗੁਣਾਾਂ ਵਾ । ਸਣਸ ਨ—ਨਸੀਂ ਸਨ। ਅਵਰੀ—ਣਕ ਸਰ ਣਵਚ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਕੰਣਿ—ਗ ਣਵਚ। ਦਾਮਦਰ—ੁ{ਦਾਮ ਉਦਰ—ਣਜ ਦ ੱਕ ਦੁਆ  ਤੜਾਗੀ ਸ} ਰਮਾਤਮਾ। ਦੰਤੁ—

ਦੰਦਾਾ। ਕਰ—ਸੱਥਾਾਂ ਣਵਚ। ਕਣਰ—ਕਰ ਕ। ਣਚਤ ਧਰਈ—ਣਚੱਤ ਨੰੂ ਣਿਕਾਏ।2।  

ਮਧੁੂਦਨੁ—ਰਮਾਤਮਾ। ਕਰ—ਸੱਥਾਾਂ (ਦੀਆਾਂ ਉਂਗੀਆਾਂ) ਤ। ਿੁ—ਰਸ਼ਮੀ ਕੱੜਾ। ਧੜੀ—ਮਾਾਂਗ, ੱਿੀ। 

ਰੀਰੰਗ—ੁੱਛਮੀ ਦਾ ਤੀ, ਰਮਾਤਮਾ।3।  

ਮੰਦਣਰ—ਮੰਦਰ ਣਵਚ। ਦੀਕੁ—ਦੀਵਾ। ਕਾਇਆ—ਰੀਰ, ਣਸਰਦਾ। ਣਗਆਨ ਰਾਉ—ਣਗਆਨ ਦਾ 

ਰਾਜਾ।4।  

ਨਿ:- ਇਤਰੀ ਆਣ  ਤੀ ਨੰੂ ਣਮਣ ਦੀ ਆ ਤ ਆਣਾ ਰੀਰ ਣੰਗਾਰਦੀ ਸ ਤਾ ਣਕ ਤੀ ਨੰੂ ਉ ਦਾ 

ਰੀਰ ਚੰਗਾ ੱਗ। ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਤ ਰਮਾਤਮਾ-ਤੀ ਦਾ ਆਤਮਕ ਮ ਸੀ ਸ ਕਦਾ ਸ, ਇ ਮ ਦੀ 

ੰਭਾਵਨਾ ਤਦੋਂ ਸੀ ਸ ਕਦੀ ਸ, ਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਆਣ  ਆਤਮਾ ਨੰੂ ੁੰਦਰ ਬਣਾਏ। ਆਤਮਾ ਦੀ ਖ਼ੂਬ-ੂਰਤੀ 

ਵਾਤ ਇ ਸ਼ਬਦ ਣਵਚ ਸਿ-ਣਖ ਆਤਮਕ ਗਣਸਣ  ਦੱ ਗਏ ਸਨ—ਣਵਤਰ  ਆਚਰਨ, ੁਆ ੁਆ ਨਾਮ 

ਦਾ ਜਾ, ਣਖਮਾ, ਧੀਰਜ, ਣਗਆਨ, ਆਣਦਕ।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਸ-ੁਗੁਣੀ ਾ ਰਭੂ! ਜਸੜੀ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਤਰ ਗੁਣਾਾਂ ਣਵਚ ੁਰਣਤ ਜੜਦੀ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਤਰ ਵਾ  

ਗੁਣ ਣਕ ਸਰ ਣਵਚ ਨਸੀਂ ਣਦੱਦ (ਉਸ ਤਨੰੂ ਣਵਾਰ ਕ ਣਕ ਸਰ ਾ ਰੀਤ ਨਸੀਂ ਜੜਦੀ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਆਣ  ਮਨ ਨੰੂ ੁੱਚ ਮਤੀ ਵਰਗਾ ਗਣਸਣਾ ਬਣਾ ਏ (ਮਤੀਆਾਂ ਦੀ ਮਾਾ ਬਣਾਨ ਈ ਧਾਗ 

ਦੀ ੜ ੈਂਦੀ ਸ) ਜ ੁਆ ੁਆ (ਦਾ ਣਮਰਨ ਮਤੀ ਰਣ ਈ) ਧਾਗਾ ਬਣ, ਜ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਵਧੀਕੀ ਨੰੂ 

ਸਾਰ ਣ ਦ ੁਭਾਵ ਨੰੂ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਣੰਗਾਰ ਬਣਾ ਕ ਆਣ  ਰੀਰ ਉਤ ਣਸਨ ਏ, ਤਾਾਂ ਤੀ-ਰਭੂ ਦੀ 

ਣਆਰੀ ਸ ਕ ਉ ਨੰੂ ਣਮ ੈਂਦੀ ਸ।1।  

ਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰ ਵ  ਯਾਦ ਨੰੂ ਸਾਰ ਬਣਾ ਕ ਆਣ  ਗ ਣਵਚ ਾ ਏ, ਜ ਰਭੂ-ਣਮਰਨ 

ਨੰੂ (ਦੰਦਾਾਂ ਦਾ) ਦੰਦਾਾ ਵਰਤ, ਜ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਭਗਤੀ-ਵਾ ਨੰੂ ਕੰਗਣ ਬਣਾ ਕ ਸੱਥੀਂ ਾ ਏ, ਤਾਾਂ ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਉ ਦਾ ਣਚੱਤ ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਣਵਚ ਣਿਣਕਆ ਰਣਸੰਦਾ ਸ।2।  

ਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਸਰੀ-ਭਜਨ ਦੀ ਮੁੰਦਰੀ ਬਣਾ ਕ ਸੱਥ ਦੀ ਉਂਗੀ ਣਵਚ ਾ ਏ, ਰਭੂ ਨਾਮ ਦੀ ਓਿ ਨੰੂ ਆਣੀ 



ਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਰਸ਼ਮੀ ਕੜਾ ਬਣਾਏ, (ਣਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਣਤ ਨਾ ਰਾਤ ਕੀਤੀ) ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੰੂ ੱਿੀਆਾਂ 

ਜਾਣ ਣਸਤ ਵਰਤ, ੱਛਮੀ-ਤੀ ਰਭੂ ਦ ਨਾਮ ਦਾ (ਅੱਖਾਾਂ ਣਵਚ) ੁਰਮਾ ਾਏ।3।  

ਜ ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਆਣ  ਮਨ ਦ ਮਣਸ ਣਵਚ ਣਗਆਨ ਦਾ ਦੀਵਾ ਜਗਾਏ, ਣਸਰਦ ਨੰੂ (ਰਭੂ-ਣਮਾ ਵਾਤ) 

ਜ ਬਣਾਏ, ਸ ਨਾਨਕ! (ਉ ਦ ਇ ਾਰ ਆਤਮਕ ਣੰਗਾਰ ਉਤ ਰੀਝ ਕ) ਜਦੋਂ ਣਗਆਨ-ਦਾਤਾ ਰਭੂ ਉ ਦੀ 

ਣਸਰਦ-ਜ ਉਤ ਰਗਿ ਸੁੰਦਾ ਸ, ਤਾਾਂ ਉ ਨੰੂ ਆਣ  ਨਾ ਣਮਾ ੈਂਦਾ ਸ।4।1। 35।  

ਨਿ:- ‘ਘਰ ੁ6’ ਦ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦ ੰਗਰਸ ਦਾ ਇਸ ਣਸਾ ਸ਼ਬਦ ਸ। ਇ ੰਗਰਸ ਣਵਚ 5 ਸ਼ਬਦ ਸਨ ਵੱਡ ਅੰਕ ਤੋਂ 

ਣਸਾ ਛਿਾ ਅੰਕ ਇ ੰਗਰਸ ਦਾ ਸੀ ਸ।  

  


