
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਤੋ ਹਰਿ ਿੰਰਗ ਮਾਤੋ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਓੁਹੀ ਪੀਓ ਓੁਹੀ ਖੀਓ ਗੁਿਰਹ ਦੀਓ 
ਦਾਨੁ ਕੀਓ ॥ ਉਆਹੂ ਰਿਉ ਮਨੁ ਿਾਤੋ ॥੧॥ ਓੁਹੀ ਭਾਠੀ ਓੁਹੀ ਪੋਚਾ ਉਹੀ ਰਪਆਿੋ ਉਹੀ ਿੂਚਾ ॥ 
ਮਰਨ ਓਹੋ ਿੁਖੁ ਜਾਤੋ ॥ ੨॥ ਿਹਜ ਕ੃ਲ ਅਨਦ ਖ੃ ਲ ਿਹ੃ ਫ੃ਿ ਭਏ ਮ੃ਲ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਿ ਿਬਰਦ 
ਪਿਾਤੋ ॥੩॥੪॥੧੫੭॥ {ਪੰਨਾ 214} 

ਪਦਅਰਥ:- ਮਾਤ੅—ਮਸਤ। ਰੰਗਗ—ਪਰ੃ਮ ਗਿਚ। ਹਗਰ ਰੰਗਗ—ਹਰੀ ਦ੃ ਪਰ੃ਮ-ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ।1। ਰਹਾਉ।  

ਓੁਹੀ—{ਅੱਖ਼ਰ ‘ੳ’ ਦ੃ ਨਾਲ ਦ੅ ਲਗਾਾਂ ਹਨ— ੅ੋ ਅਤ੃   ੋੁ। ਅਸਲ ਲਫ਼ਜ਼ ਹ੄ ‘ਓਹੀ’। ਇਥ੃ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹ੄ ‘ਉਹੀ’} 

ਉਹ ਨਾਮ-ਰਸ ਹੀ, ਉਹ ਪਰ੃ਮ-ਮਦ ਹੀ। ਪੀਓ—ਪੀਤਾ ਹ੄। ਖੀਓ—ਖੀਿਾ, ਮਸਤ। ਗੁਗਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਉਆ ਹੂ 

ਗਸਉ—ਉਸ੃ ਨਾਮ-ਮਦ ਨਾਲ ਹੀ। ਰਾਤ੅—ਰੱਤਾ ਹ੅ਇਆ ਹ੄।1।  

ਭਾਠੀ—ਸ਼ਰਾਬ ਕੱਢਣ ਿਾਲੀ ਭੱਠੀ। ਪ੅ਚਾ—ਅਰਕ ਗਨਕਲਣ ਿਾਲੀ ਨਾਲ ਉਤ੃ ਠੰਢ ਅਪੜ੍ਾਨ ਲਈ ਕੀਤਾ 

ਹ੅ਇਆ ਲ੃ਪਣ। ਗਪਆਰ੅—ਗਪਆਲਾ। ਰੂਚਾ—ਰੁਚੀ, ਉਮੰਗ। ਮਗਨ—ਮਨ ਗਿਚ।2।  

ਸਹਜ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ। ਕ੃ਲ—ਕ੆ਤਕ, ਆਨੰਦ। ਰਹ੃—ਰਗਹ ਗਏ, ਮੁੱਕ ਗਏ। ਫ੃ਰ—ਗ੃ੜ੍ (ਜਨਮ ਮਰਨ 

ਦ੃)। ਸਬਗਦ—ਸ਼ਬਦ ਗਿਚ। ਪਰਾਤ੅—ਪਰ੅ਤਾ ਗਗਆ।3।  

ਅਰਥ:- (ਹ੃ ਜ੅ਗੀ! ਮੈਂ ਭੀ) ਮਤਿਾਲਾ ਹਾਾਂ (ਪਰ ਮੈਂ ਤਾਾਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਪਰ੃ਮ-ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਮਤਿਾਲਾ ਹ੅ ਗਰਹਾ 

ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ੃ ਜ੅ਗੀ!) ਮੈਂ ਉਹ ਨਾਮ-ਮਦ ਹੀ ਪੀਤਾ ਹ੄, ਉਹ ਨਾਮ-ਮਦ ਪੀ ਕ੃ ਹੀ ਮੈਂ ਖੀਿਾ ਹ੅ ਗਰਹਾ ਹਾਾਂ, ਗੁਰ ੂਨ੃  ਮ੄ਨੰੂ ਇਹ 

ਨਾਮ-ਮਦ ਗਦੱਤਾ ਹ੄, ਮ੄ਨੰੂ ਇਹ ਦਾਗਤ ਗਦੱਤੀ ਹ੄। ਹੁਣ ਉਸ੃ ਨਾਮ-ਮਦ ਨਾਲ ਹੀ ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਰੱਤਾ ਹ੅ਇਆ ਹ੄।1।  

(ਹ੃ ਜ੅ਗੀ!) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਸ਼ਰਾਬ ਕੱਢਣ ਿਾਲੀ) ਭੱਠੀ ਹ੄, ਉਹ ਨਾਮ ਹੀ (ਸ਼ਰਾਬ ਗਨਕਲਣ ਿਾਲੀ 

ਨਾਲ ਉਤ੃ ਠੰਢਕ ਅਪੜ੍ਾਣ ਿਾਲਾ) ਪ੅ਚਾ ਹ੄, ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਮ੃ਰ੃ ਿਾਸਤ੃) ਗਪਆਲਾ ਹ੄, ਅਤ੃ ਨਾਮ-ਮਦ ਹੀ 

ਮ੃ਰੀ ਲਗਨ ਹ੄। (ਹ੃ ਜ੅ਗੀ!) ਮੈਂ ਆਪਣ੃  ਮਨ ਗਿਚ ਉਹੀ (ਨਾਮ-ਮਦ ਦਾ) ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਗਰਹਾ ਹਾਾਂ।2।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਜ੅ਗੀ! ਗਜਸ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮਨ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਗਿਚ ਪਰ੅ਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਆਤਮਕ 

ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਚ੅ਜ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ (ਪਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ) ਗਮਲਾਪ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਤ੃ ਉਸ ਦ੃ ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ੍ ਮੁੱਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।3।4। 147।  

  


