
ਭਾਝ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਭਾਇਆ ਭ੅ਹੁ ਜਗਤੁ ਸਫਾਇਆ ॥ ਤਰ੄ ਗੁਣ ਦੀਸਹਹ ਭ੅ਹ੃ ਭਾਇਆ ॥ ਗੁਰ 
਩ਰਸਾਦੀ ਕ੅ ਹਿਰਲਾ ਫੂਝ੄ ਚਉਥ੄ ਩ਹਦ ਹਲਿ ਲਾਿਹਣਆ ॥ ੧॥ ਹਉ ਿਾਰੀ ਜੀਉ ਿਾਰੀ ਭਾਇਆ 
ਭ੅ਹੁ ਸਫਹਦ ਜਲਾਿਹਣਆ ॥ ਭਾਇਆ ਭ੅ਹੁ ਜਲਾ ਏ ਸ੅ ਹਹਰ ਹਸਉ ਹਚਤੁ ਲਾਏ ਹਹਰ ਦਹਰ ਭਹਲੀ 
ਸ੅ਬਾ ਩ਾਿਹਣਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦ੃ਿੀ ਦ੃ਿਾ ਭੂਲੁ ਹ੄ ਭਾਇਆ ॥ ਹਸਿੰਹਭਰਹਤ ਸਾਸਤ ਹਜਿੰਹਨ 
ਉ਩ਾਇਆ ॥ ਕਾਭੁ ਕ੍ਰ੅ਧੁ ਩ਸਹਰਆ ਸਿੰਸਾਰ੃ ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਩ਾਿਹਣਆ ॥ ੨॥ ਹਤਸੁ ਹਿਹਚ 
ਹਗਆਨ ਰਤਨੁ ਇਕੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਭਿੰਹਨ ਿਸਾਇਆ ॥ ਜਤੁ ਸਤੁ ਸਿੰਜਭੁ ਸਚੁ ਕਭਾਿ੄ 
ਗੁਹਰ ਩ੂਰ੄ ਨਾਭੁ ਹਧ ਆਿਹਣਆ ॥ ੩॥ ਩੃ਈਅੜ੄ ਧਨ ਬਰਹਭ ਬੁਲਾਣੀ ॥ ਦੂਜ੄ ਲਾਗੀ ਹਪਹਰ 
਩ਛ੅ਤਾਣੀ ॥ ਹਲਤੁ ਩ਲਤੁ ਦ੅ਿ੄ ਗਿਾਏ ਸੁ਩ਨ੄ ਸੁਖੁ ਨ ਩ਾਿਹਣਆ ॥ ੪॥ ਩੃ਈਅੜ੄ ਧਨ ਕਿੰਤੁ 
ਸਭਾਲ੃ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਿ੃ਖ੄ ਨਾਲ੃ ॥ ਹ਩ਰ ਕ੄ ਸਹਹਜ ਰਹ੄ ਰਿੰਹਗ ਰਾਤੀ ਸਫਹਦ ਹਸਿੰਗਾਰੁ 
ਫਣਾਿਹਣਆ ॥੫॥ ਸਪਲੁ ਜਨਭੁ ਹਜਨਾ ਸਹਤਗੁਰੁ ਩ਾਇਆ ॥ ਦੂਜਾ ਬਾਉ ਗੁਰ ਸਫਹਦ ਜਲਾਇਆ 
॥ ਏਕ੅ ਰਹਿ ਰਹਹਆ ਘਟ ਅਿੰਤਹਰ ਹਭਹਲ ਸਤਸਿੰਗਹਤ ਹਹਰ ਗੁਣ ਗਾਿਹਣਆ ॥੬॥ ਸਹਤਗੁਰੁ ਨ 
ਸ੃ਿ੃ ਸ੅ ਕਾਹ੃ ਆਇਆ ॥ ਹਧਰਗੁ ਜੀਿਣੁ ਹਫਰਥਾ ਜਨਭੁ ਗਿਾਇਆ ॥ ਭਨਭੁਹਖ ਨਾਭੁ ਹਚਹਤ ਨ 
ਆਿ੄ ਹਫਨੁ ਨਾਿ੄ ਫਹੁ ਦੁਖੁ ਩ਾਿਹਣਆ ॥ ੭॥ ਹਜਹਨ ਹਸਸਹਟ ਸਾਜੀ ਸ੅ਈ ਜਾਣ੄ ॥ ਆ਩੃ ਭ੃ਲ੄ 
ਸਫਹਦ ਩ਛਾਣ੄ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਹਭਹਲਆ ਹਤਨ ਜਨ ਕਉ ਹਜਨ ਧੁਹਰ ਭਸਤ ਹਕ ਲ੃ਖੁ ਹਲਖਾਿਹਣਆ 
॥੮॥੧॥੩੨॥੩੩॥ {਩ਿੰਨਾ 129} 

਩ਦਅਯਥ:- ਷ਫਾਇਆ—਷ਾਯਾ। ਤਰ ੄ਗੁਣ—ਤ੍ਤਰਗੁਣੀ ਜੀਵ। ਦੀ਷ਤ੍ਸ—ਤ੍ਦਿੱ਷ਦ੃ ਸਨ। ਩ਤ੍ਦ-ਦਯਜ੃ ਤ੍ਵਚ, 

ਅਵ਷ਥਾ ਤ੍ਵਚ। ਚਉਥ੃ ਩ਤ੍ਦ—ਉ਷ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਤ੍ਵਚ ਜ੃ਸੜੀ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਤ੍ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਩ਰਬਾਵ ਤੋਂ 

ਉਤਾਾਂਸ ਸ੄।  

਷ਫਤ੍ਦ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਦਤ੍ਯ—ਦਯ ਤ੃। ਭਸਰੀ—ਭਸਤ੍ਰ, ਭਸਰ ਤ੍ਵਚ।1। ਯਸਾਉ।  

ਦ੃ਵੀ ਦ੃ਵਾ ਭੂਰੁ-ਦ੃ਵੀ ਦ੃ਵਤ੍ਤਆਾਂ ਦ੃ ਯਚ੃ ਜਾਣ ਦਾ ਭੁਿੱਢ। ਭਾਇਆ—਷ੁਿੱਖਾਾਂ ਦੀ ਰਾਰ਷ਾ ਤ੃ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਡਯ। 

ਤ੍ਜਿੰਤ੍ਨ—ਤ੍ਜਤ੍ਨ, ਤ੍ਜ਷ (ਭਾਇਆ) ਨ੃। ਕਾਭ—ੁ(਷ੁਿੱਖਾਾਂ ਦੀ) ਕਾਭਨਾ। ਕ੍ਰ੅ਧੁ—(ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦ੃ ਤ੍ਵਯੁਿੱਧ) ਗੁਿੱ਷ਾ। ਷ਿੰ਷ਾਯ੃—

਷ਿੰ਷ਾਤ੍ਯ, ਷ਿੰ਷ਾਯ ਤ੍ਵਚ। ਆਇ—ਆ ਕ੃, ਜਿੰਭ ਕ੃। ਆਇ ਜਾਇ—ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਤ੍ਵਚ।2।  

ਤ੍ਤ਷ ੁਤ੍ਵਤ੍ਚ—ਇ਷ ਷ਿੰ਷ਾਯ ਤ੍ਵਚ। ਭਿੰਤ੍ਨ—ਭਤ੍ਨ, ਭਨ ਤ੍ਵਚ। ਗੁਤ੍ਯ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ।3।  

ਧਨ—ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ। ਩੃ਈਅੜ੄—਩੃ਕ੃ ਘਯ ਤ੍ਵਚ, ਇ਷ ਰ੅ਕ ਤ੍ਵਚ। ਬਯਤ੍ਭ—ਬਟਕਣਾ ਤ੍ਵਚ। ਬੁਰਾਣੀ—

ਕੁਯਾਸ੃ ਩੄ ਗਈ। ਦੂਜ੄—(਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਤ੍ਫਨਾ) ਸ੅ਯ ਤ੍ਵਚ। ਩ਛ੅ਤਾਣੀ—਩ਛੁਤਾਣੀ। ਸਰਤੁ—ਇਸ ਰ੅ਕ। ਩ਰਤੁ—

਩ਯਰ੅ਕ।4।  

਷ਭਾਰ੃—(ਤ੍ਸਯਦ੃ ਤ੍ਵਚ) ਷ਾਾਂਬਦੀ ਸ੄। ਷ਸਤ੍ਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਤ੍ਵਚ। ਤ੍਩ਯ ਕ੄ ਯਿੰਤ੍ਗ—਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ 

ਯਿੰਗ ਤ੍ਵਚ। ਷ਫਤ੍ਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ।5।  

ਦੂਜਾ ਬਾਉ—(਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਤ੍ਫਨਾ) ਸ੅ਯ ਤ੍਩ਆਯ, ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ।6।  

ਕਾਸ੃ ਆਇਆ—ਤ੍ਵਅਯਥ ਜਨਤ੍ਭਆ। ਤ੍ਧਰਗ—ੁਤ੍ਪਟਕਾਯ-ਜ੅ਗ। ਤ੍ਚਤ੍ਤ—ਤ੍ਚਿੱਤ ਤ੍ਵਚ।7।  



ਤ੍ਜਤ੍ਨ—ਤ੍ਜ਷ (ਕਯਤਾਯ) ਨ੃। ਤ੍਷਷ਤ੍ਟ—ਤ੍਷ਰਸ਼ਟੀ, ਦੁਨੀਆ। ਩ਛਾਣ੄—਩ਛਾਤ੍ਣ, ਩ਛਾਣ ਕ੃, ਧੁਤ੍ਯ—ਧੁਯ ਤੋਂ, 

਩ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਤ੍ਵਚੋਂ। ਭ਷ਤਤ੍ਕ—ਭਿੱਥ੃ ਉੱਤ੃।8।  

ਅਯਥ:- ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਷ਾਯ੃ ਜਗਤ ਨੂਿੰ ਤ੍ਵਆ਩ ਤ੍ਯਸਾ ਸ੄, ਷ਾਯ੃ ਸੀ ਜੀਵ ਤ੍ਤਿੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਩ਰਬਾਵ ਸ੃ਠ ਸਨ, 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ੃ ਸ੅ਏ ਸਨ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਤ੍ਕਯ਩ਾ ਨਾਰ ਕ੅ਈ ਤ੍ਵਯਰਾ ਭਨੁਿੱਖ (ਇ਷ ਗਿੱਰ ਨੂਿੰ) ਷ਭਝਦਾ ਸ੄। ਉਸ 

ਇਸਨਾਾਂ ਤ੍ਤਿੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਭਾਯ ਤੋਂ ਉਤਰੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥਾ ਤ੍ਵਚ ਤ੍ਟਕ ਕ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ ਤ੍ਵਚ ਷ੁਯਤ੍ਤ 

ਜ੅ੜੀ ਯਿੱਖਦਾ ਸ੄।1।  

ਭੈਂ ਉਸਨਾਾਂ ਭਨੁਿੱਖਾਾਂ ਤੋਂ ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਸਾਾਂ ਕੁਯਫਾਨ ਸਾਾਂ, ਜ੃ਸੜ੃ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਤ੍ਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ (ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯੋਂ) 

ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਷ਾੜ ਦੇਂਦ੃ ਸਨ। ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ ਷ਾੜ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਚਯਨਾਾਂ) 

ਨਾਰ ਆ਩ਣਾ ਤ੍ਚਤ ਜ੅ੜ ਰੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਦਯ ਤ੃ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਯੀ ਤ੍ਵਚ ਇਿੱਜ਼ਤ ਩ਾਾਂਦਾ 

ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

ਇਸ ਭਾਇਆ ਸੀ (ਬਾਵ, ਷ੁਖਾਾਂ ਦੀ ਕਾਭਨਾ ਤ੃ ਦੁਖਾਾਂ ਤੋਂ ਡਯ) ਦ੃ਵੀਆਾਂ ਦ੃ਵਤ੃ ਯਚ੃ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਯਨ ਸ੄, ਇ਷ 

ਭਾਇਆ ਨ੃  ਸੀ ਤ੍਷ਤ੍ਭਰਤੀਆਾਂ ਤ੃ ਸ਼ਾ਷ਤਰ  ਩੄ਦਾ ਕਯ ਤ੍ਦਿੱਤ੃ (ਬਾਵ, ਷ੁਖਾਾਂ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਤ੃ ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦੀ ਤ੍ਨਤ੍ਵਯਤੀ ਦੀ 

ਖ਼ਾਤਯ ਸੀ ਤ੍਷ਤ੍ਭਰਤੀਆਾਂ ਸ਼ਾ਷ਤਰਾਾਂ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਕਯਭ ਕਾਾਂਡ ਯਚ੃ ਗਏ)। ਷ਾਯ੃ ਷ਿੰ਷ਾਯ ਤ੍ਵਚ ਷ੁਖਾਾਂ ਦੀ ਰਾਰ਷ਾ ਤ੃ ਦੁਖਾਾਂ 

ਤੋਂ ਡਯ ਦਾ ਜਜ਼ਫਾ ਩਷ਯ ਤ੍ਯਸਾ ਸ੄, ਤ੍ਜ਷ ਕਯ ਕ੃ ਜੀਵ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਤ੍ਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਦੁਖ ਩ਾ ਯਸ੃ ਸਨ।2।  

ਇ਷ ਜਗਤ ਤ੍ਵਚ (ਸੀ) ਇਕ ਯਤਨ (ਬੀ ਸ੄, ਉਸ ਸ੄) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨਾਰ ਡੂਿੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਦਾ ਯਤਨ। (ਤ੍ਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਨ੃  

ਉਸ ਯਤਨ) ਰਿੱਬ ਤ੍ਰਆ ਸ੄, ਤ੍ਜ਷ ਨ੃  ਇਸ ਯਤਨ ਗੁਯੂ ਦੀ ਤ੍ਕਯ਩ਾ ਨਾਰ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਤ੍ਵਚ ਵ਷ਾ ਤ੍ਰਆ ਸ੄ (਩ਰ੅ 

ਤ੍ਰਆ ਸ੄), ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਤ੍਷ਭਯਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ, ਭਾਨ੅ , ਷ਦਾ ਤ੍ਟਕ੃ 

ਯਤ੍ਸਣ ਵਾਰਾ ਜਤ ਕਭਾ ਤ੍ਯਸਾ ਸ੄ ਷ਤ ਕਭਾ ਤ੍ਯਸਾ ਸ੄ ਤ੃ ਷ਿੰਜਭ ਕਭਾ ਤ੍ਯਸਾ ਸ੄।3।  

ਜ੃ਸੜੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਇ਷ ਰ੅ਕ ਤ੍ਵਚ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਤ੍ਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਕੁਯਾਸ੃ ਩ਈ ਯਤ੍ਸਿੰਦੀ ਸ੄ ਉਸ (਷ਦਾ) 

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤ੍ਵਚ ਭਗਨ ਯਤ੍ਸਿੰਦੀ ਸ੄ ਤ੃ ਆਤ੍ਖ਼ਯ ਩ਛੁਤਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਉਸ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਇਸ ਰ੅ਕ ਤ੃ ਩ਯਰ੅ਕ 

ਦ੅ਵੇਂ ਗਵਾ ਰੈਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂਿੰ ਷ੁ਩ਨ੃  ਤ੍ਵਚ ਬੀ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਨ਷ੀਫ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰਦਾ।4।  

ਜ੃ਸੜੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਇ਷ ਰ੅ਕ ਤ੍ਵਚ ਖ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਨੂਿੰ (ਆ਩ਣ੃  ਤ੍ਸਯਦ੃ ਤ੍ਵਚ) ਷ਿੰਬਾਰ ਯਿੱਖਦੀ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦੀ ਤ੍ਕਯ਩ਾ 

ਨਾਰ ਉ਷ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਗ-਷ਿੰਗ ਵਿੱ਷ਦਾ ਵ੃ਖਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਰਤਾ ਤ੍ਵਚ ਤ੍ਟਕੀ ਯਤ੍ਸਿੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਬੂ-

਩ਤੀ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ-ਯਿੰਗ ਤ੍ਵਚ ਯਿੰਗੀ ਯਤ੍ਸਿੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ (਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦ੃ ਩ਰ੃ਭ ਨੂਿੰ ਆ਩ਣ੃  ਆਤਭਕ 

ਜੀਵਨ ਦਾ) ਤ੍਷ਿੰਗਾਯ ਫਣਾਾਂਦੀ ਸ੄।5।  

ਤ੍ਜਨ੍ਾਾਂ (ਵਡ-ਬਾਗੀ ਭਨੁਿੱਖਾਾਂ) ਨੂਿੰ ਷ਤ੍ਤਗੁਯੂ ਤ੍ਭਰ ਤ੍਩ਆ, ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਭਨੁਿੱਖਾ-ਜਨਭ ਕਾਭਮਾਫ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦ੃ 

ਸ਼ਫਦ ਤ੍ਵਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਉਸ (ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਯੋਂ) ਭਾਇਆ ਦਾ ਤ੍਩ਆਯ ਷ਾੜ ਰੈਂਦ੃ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਤ੍ਸਯਦ੃ ਤ੍ਵਚ ਇਕ 

਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦੀ ਮਾਦ) ਸੀ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਭ੆ਜੂਦ ਯਤ੍ਸਿੰਦੀ ਸ੄, ਷ਾਧ ਷ਿੰਗਤ੍ਤ ਤ੍ਵਚ ਤ੍ਭਰ ਕ੃ ਉਸ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ।6।  

ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਯ ੂਦਾ ਆ਷ਯਾ ਩ਯਨਾ ਨਸੀਂ ਰੈਂਦਾ, ਉਸ ਦੁਨੀਆ ਤ੍ਵਚ ਤ੍ਜਸਾ ਆਇਆ ਤ੍ਜਸਾ ਨਾਸ ਆਇਆ, 

ਉ਷ ਦਾ ਷ਾਯਾ ਜੀਵਨ ਤ੍ਪਟਕਾਯ ਜ੅ਗ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣਾ ਭਨੁਿੱਖਾ ਜਨਭ ਤ੍ਵਅਯਥ ਗਵਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। 

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਤ੍਩ਿੱਛ੃ ਤੁਯਨ ਵਾਰ੃  ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਤ੍ਚਤ ਤ੍ਵਚ (ਕਦ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਨਸੀਂ ਵਿੱ਷ਦਾ, ਨਾਭ ਤੋਂ ਖੁਿੰਝ 

ਕ੃ ਉਸ ਫਸੁਤ ਦੁਿੱਖ ਷ਤ੍ਸਿੰਦਾ ਸ੄।7।  



(਩ਯ ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃ ਕੀਸ ਵਿੱ਷?) ਤ੍ਜ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਇਸ ਜਗਤ ਯਤ੍ਚਆ ਸ੄, ਉਸੀ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਩ਰਬਾਵ ਦੀ ਇ਷ 

ਖ੃ਡ ਨੂਿੰ) ਜਾਣਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ ਸੀ (ਜੀਵਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਰ੅ੜਾਾਂ) ਩ਛਾਣ ਕ੃ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂਿੰ 

(ਆ਩ਣ੃  ਚਯਨਾਾਂ ਤ੍ਵਚ) ਤ੍ਭਰਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਉਸਨਾਾਂ ਫਿੰਤ੍ਦਆਾਂ ਨੂਿੰ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁਿੰਦਾ ਸ੄ ਤ੍ਜਨ੍ਾਾਂ 

ਦ੃ ਭਿੱਥ੃ ਉੱਤੋਂ ਧੁਯੋਂ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਸੁਕਭ ਅਨੁ਷ਾਯ (ਨਾਭ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਦਾ) ਰ੃ਖ ਤ੍ਰਤ੍ਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।8।1। 32। 33।  

ਨ੅ਟ:- ਅਿੰਕ 1 ਗੁਯ ੂਨਾਨਕ ਦ੃ਵ ਜੀ ਦੀ ਅਸ਼ਟ਩ਦੀ ਦਾ ਰਖਾਇਕ ਸ੄।  

ਗੁਯ ੂਅਭਯਦਾ਷ ਜੀ ਦੀਆਾਂ 32 ਅ਷ਟ਩ਦੀਆਾਂ ਸਨ। ਕੁਿੱਰ ਜ੅ੜ 33 ਸ੄।  

 


