
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਮਨਹੁ ਨ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਵਿ ਅਵਹਵਨਵਸ ਵਧਆਈਐ ॥ ਵਿਉ ਿਾਖਵਹ ਵਿਿ਩ਾ ਧਾਵਿ 
ਵਿਿ੄ ਸੁਖੁ ਩ਾਈਐ ॥੧॥ ਮ੄ ਅੰਧੁਲ੃ ਹਵਿ ਨਾਮੁ ਲਿੁਟੀ ਟ੅ਹਣੀ ॥ ਿਹਉ ਸਾਵਹਬ ਿੀ ਟ੃ਿ ਨ ਮ੅ਹ੄ 
ਮ੅ਹਣੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਿਹ ਦ੃ਖਉ ਿਹ ਨਾਵਲ ਗੁਵਿ ਦ੃ਖਾਵਲਆ ॥ ਅੰਿਵਿ ਬਾਹਵਿ ਭਾਵਲ ਸਬਵਦ 
ਵਨਹਾਵਲਆ ॥੨॥ ਸ੃ਿੀ ਸਵਿਗੁਿ ਭਾਇ ਨਾਮੁ ਵਨਿੰਿਨਾ ॥ ਿੁਧੁ ਭਾਿ੄ ਵਿਿ੄ ਿਿਾਇ ਭਿਮੁ ਭਉ 
ਭੰਿਨਾ ॥੩॥ ਿਨਮਿ ਹੀ ਦੁਖੁ ਲਾਗ੄ ਮਿਣਾ ਆਇ ਿ੄ ॥ ਿਨਮੁ ਮਿਣੁ ਩ਿਿਾਣੁ ਹਵਿ ਗੁਣ ਗਾਇ 
ਿ੄ ॥੪॥ ਹਉ ਨਾਹੀ ਿੂ ਹ੅ਿਵਹ ਿੁਧ ਹੀ ਸਾਵਿਆ ॥ ਆ਩੃ ਥਾਵ਩ ਉਥਾਵ਩ ਸਬਵਦ ਵਨਿਾਵਿਆ ॥੫॥ 

ਦ੃ਹੀ ਭਸਮ ਿੁਲਾਇ ਨ ਿਾ਩ੀ ਿਹ ਗਇਆ ॥ ਆ਩੃ ਿਵਹਆ ਸਮਾਇ ਸ੅ ਵਿਸਮਾਦੁ ਭਇਆ ॥੬॥ 

ਿੂੰ ਨਾਹੀ ਩ਰਭ ਦੂਵਿ ਿਾਣਵਹ ਸਭ ਿੂ ਹ੄ ॥ ਗੁਿਮੁਵਖ ਿ੃ਵਖ ਹਦੂਵਿ ਅੰਿਵਿ ਭੀ ਿੂ ਹ੄ ॥ ੭॥ ਮ੄ ਦੀਿ੄ 
ਨਾਮ ਵਨਿਾਸੁ ਅੰਿਵਿ ਸਾਂਵਿ ਹ੅ਇ ॥ ਗੁਣ ਗਾਿ੄ ਨਾਨਿ ਦਾਸੁ ਸਵਿਗੁਿੁ ਮਵਿ ਦ੃ਇ ॥ ੮॥੩॥੫॥ 
{਩ੰਨਾ 752-753} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਸੁ—ਭਨ ਤੋਂ। ਅਹਸ—ਹਦਨ। ਹਨਹ਷—ਰਾਤ। ਰਾਖਹਸ—(ਸ੃ ਩ਰਬੂ!) ਤੂੂੰ ਰੱਖੇਂ। ਧਾਹਰ—ਧਾਰ ਕ੃, 

ਕਰ ਕ੃।1।  

ਲਕੁਟੀ—ਛ੅ਟੀ ਲੱਕੜੀ, ਡੂੰਗ੅ਰੀ, ਷੅ਟੀ। ਟ੅ਸਣੀ—ਆ਷ਰਾ ਦ੃ਣ ਵਾਲੀ ਡੂੰਗ੅ਰੀ (ਹਜ਷ ਨਾਲ ਟ੅ਸ ਟ੅ਸ ਕ੃ ਰ਷ਤਾ 

ਲੱਹਬਆ ਜਾ ਷ਕ੃)। ਰਸਉ—ਭੈਂ ਰਹਸੂੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਟ੃ਕ—ਆ਷ਰਾ। ਭ੅ਸਣੀ—ਭ੅ਸ ਲ੄ਣ ਵਾਲੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਸ—ਹਜਧਰ, ਹਜਥ੃। ਦ੃ਖਉ—ਭੈਂ ਵ੃ਖਦਾ ਸਾਾਂ। ਗੁਹਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਬਾਹਲ—ਢੂੂੰਢ ਕ੃। ਷ਫਹਦ—(ਗੁਰ ੂਦ੃) ਸ਼ਫਦ 

ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਹਨਸਾਹਲਆ—ਵ੃ਖ ਹਲਆ ਸ੄।2।  

਷੃ਵੀ—ਭੈਂ ਷੃ਵਾ ਕਰਾਾਂ, ਭੈਂ ਹ਷ਭਰਾਾਂ। ਷ਹਤਗੁਰ ਬਾਇ—ਗੁਰ ੂ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਰ ਰਹਸ ਕ੃। ਬੂੰਜਨਾ—ਨਾ਷ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ।3।  

ਜਨਭਤ ਸੀ—ਜੂੰਭਹਦਆਾਂ ਸੀ। ਭਰਣਾ—ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਆਇ ਕ੄—(ਜਗਤ ਹਵਚ) ਆ ਕ੃। ਜਨਭੁ ਭਰਣੁ—

ਜਨਭ ਤੋਂ ਭਰਨ ਤਕ (਷ਾਰੀ ਉਭਰ)।4।  

ਸਉ—ਭੈਂ। ਤੁਧ ਸੀ—ਤੂੂੰ ਸੀ। ਥਾਹ਩—਩੄ਦਾ ਕਰ ਕ੃। ਉਥਾਹ਩—ਉਥਾ਩੃, ਨਾ਷ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਹਨਵਾਹਜਆ—

ਆਦਰ-ਭਾਣ ਹਦੱਤਾ।5।  

ਦ੃ਸੀ—਷ਰੀਰ। ਬ਷ਭ—਷ੁਆਸ, ਹਭੱਟੀ। ਰੁਲਾਇ—ਰੁਲਾ ਕ੃, ਹਭਲਾ ਕ੃। ਕਸ—ਹਕਥ੃? ਹਵ਷ਭਾਦੁ—ਸ੄ਰਾਨੀ, 

ਅ਷ਚਰਜਤਾ।6।  

ਸਦੂਹਰ—ਅੂੰਗ-਷ੂੰਗ, (ਸਰ ਥਾਾਂ) ਸਾਜ਼ਰ।7।  

ਭ੄—ਭ੄ਨੂੂੰ, ਭ੃ਰ੃ ਹਸਰਦ੃ ਹਵਚ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄।8।  

ਅਰਥ:- ਭ੄ਨੂੂੰ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਹਵਚ) ਅੂੰਨਹ੃  ਨੂੂੰ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਡੂੰਗ੅ਰੀ (ਦਾ ਕੂੰਭ ਦੇਂਦਾ) ਸ੄, (ਭ੃ਰ੃ ਲਈ) 

ਟ੅ਸਣੀ ਸ੄ (ਹਜ਷ ਨਾਲ ਟ੅ਸ ਟ੅ਸ ਕ੃ ਭੈਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਷ਸੀ ਰ਷ਤਾ ਲੱਬਦਾ ਸਾਾਂ)। (ਜਦੋਂ) ਭੈਂ ਭਾਲਕ-਩ਰਬੂ ਦ੃ ਆ਷ਰ੃ 

ਰਹਸੂੰਦਾ ਸਾਾਂ ਤਾਾਂ ਭਨ ਨੂੂੰ ਭ੅ਸਣ ਵਾਲੀ ਭਾਇਆ ਭ੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦੀ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਸ੃ ਹਜੂੰਦ੃!) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਨੂੂੰ ਭਨ ਤੋਂ ਨਾਸ ਬੁਲਾ। ਹਦਨ ਰਾਤ—਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹ਷ਭਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ 

ਸ੄। ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਹਜਵੇਂ ਭ੃ਸਰ ਕਰ ਕ੃ ਤੂੂੰ ਭ੄ਨੂੂੰ (ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਤੋਂ) ਫਚਾਏ, ਹਤਵੇਂ ਭ੄ਨੂੂੰ ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੂੰਦਾ 



ਸ੄।1।  

(ਸ੃ ਩ਰਬੂ!) ਹਜਧਰ ਭੈਂ ਵ੃ਖਦਾ ਸਾਾਂ ਉਧਰ ਸੀ ਗੁਰ ੂਨ੃  ਭ੄ਨੂੂੰ ਹਵਖਾ ਹਦੱਤਾ ਸ੄ ਹਕ ਤੂੂੰ ਭ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਸੀ ਸੈਂ। ਫਾਸਰ ਲੱਬ ਲੱਬ 

ਕ੃ ਸੁਣ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਭੈਂ ਤ੄ਨੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਅੂੰਦਰ ਵ੃ਖ ਹਲਆ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭਾਇਆ-ਰਹਸਤ ਩ਰਬੂ! ਗੁਰੂ ਦ੃ ਅਨੁ਷ਾਰ ਰਹਸ ਕ੃ ਭੈਂ ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਹ਷ਭਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਸ੃ ਬਰਭ ਤ੃ ਬਉ ਨਾ਷ ਕਰਨ 

ਵਾਲ੃  ਩ਰਬੂ! ਜ੅ ਕੁਝ ਤ੄ਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਸ੄ ਭੈਂ ਉ਷੃ ਨੂੂੰ ਤ੃ਰੀ ਰਜ਼ਾ ਷ਭਝਦਾ ਸਾਾਂ।3।  

(ਜ੃ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਹਵ਷ਾਰ ਦ੃ਈਏ ਤਾਾਂ) ਜੂੰਭਹਦਆਾਂ ਸੀ ਜਗਤ ਹਵਚ ਆਉਂਹਦਆਾਂ ਸੀ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਦਾ ਦੁੱਖ ਆ 

ਵਾ਩ਰਦਾ ਸ੄। ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾ ਕ੃ ਷ਾਰਾ ਸੀ ਜੀਵਨ ਷ਪਲਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੂੂੰ ਸੀ (਷ਾਰਾ ਜਗਤ) ਩੄ਦਾ ਕੀਤਾ ਸ੄, ਤੂੂੰ ਆ਩ ਸੀ ਩੄ਦਾ ਕਰਦਾ ਸੈਂ ਆ਩ ਸੀ ਨਾ਷ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। ਹਜ਷ 

ਜੀਵ ਨੂੂੰ ਤੂੂੰ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਹਵਚ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਹਨਵਾਜਦਾ ਸੈਂ ਹਜ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ ਤੂੂੰ (਩ਰਗਟ) ਸੁੂੰਦਾ ਸੈਂ ਉ਷ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ 

‘ਸਉਭ੄’ ਨਸੀਂ ਰਹਸ ਜਾਾਂਦੀ।5।  

ਜੀਵਾਤਭਾ (ਆ਩ਣ੃  ਷ਰੀਰ ਨੂੂੰ ਛੱਡ ਕ੃) ਷ਰੀਰ ਨੂੂੰ ਹਭੱਟੀ ਹਵਚ ਰੁਲਾ ਕ੃, ਩ਤਾ ਨਸੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਹਕੱਥ੃ ਚਲਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ੄। ਅਚਰਜ ਕ੆ਤਕ ਵਰਤਦਾ ਸ੄। (਩ਰ ਸ੃ ਩ਰਬੂ!) ਤੂੂੰ ਆ਩ ਸੀ ਸਰ ਥਾਾਂ ਭ੆ਜੂਦ ਸੈਂ।6।  

ਜ੃ਸੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਸਨ ਉਸ ਜਾਣਦ੃ ਸਨ ਹਕ ਸ੃ ਩ਰਬੂ! ਤੂੂੰ (ਹਕ਷੃ ਬੀ ਥਾਾਂ ਤੋਂ) ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੈਂ, ਸਰ ਥਾਾਂ 

ਤੂੂੰ ਸੀ ਤੂੂੰ ਸੈਂ, ਅੂੰਦਰ ਬੀ ਤੂੂੰ ਸੈਂ (ਫਾਸਰ ਬੀ ਤੂੂੰ ਸੈਂ) ਤ੄ਨੂੂੰ ਉਸ ਸਰ ਥਾਾਂ ਸਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਵ੃ਖਦ੃ ਸਨ।7।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਅਰਦਾ਷ ਕਰ—ਸ੃ ਩ਰਬੂ!) ਭ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਆ਩ਣ੃  ਨਾਭ ਦਾ ਹਨਵਾ਷ ਫਖ਼ਸ਼, ਤਾ ਹਕ ਭ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਸ਼ਾਾਂਤੀ 

਩੄ਦਾ ਸ੅ਵ੃। (ਤ੃ਰੀ ਭ੃ਸਰ ਨਾਲ) ਹਜ਷ ਨੂੂੰ ਷ਹਤਗੁਰੂ ਹ਷ੱਹਖਆ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਦਾ਷ (ਤ੃ਰ੃) ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਸ੄।8।3।5।  

ਨ੅ਟ:- ‘ਘਰ ੁ10’ ਦੀਆਾਂ 3 ਅ਷ਟ਩ਦੀਆਾਂ। ਕੱੁਲ ਜ੅ੜ ਷ੂਸੀ ਹਵਚ 5।  

  


