
ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੧ ॥ ਆਦਿ ਜੁਗਾਿੀ ਅਪਰ ਅਪਾਰ੃ ॥ ਆਦਿ ਦਿਰੰਜਿ ਖਸਮ ਹਮਾਰ੃ ॥ ਸਾਚ੃ ਜ੅ਗ 
ਜੁਗਦਿ ਵੀਚਾਰੀ ਸਾਚ੃ ਿਾੜੀ ਲਾਈ ਹ੃ ॥ ੧॥ ਕ੃ਿਦੜਆ ਜੁਗ ਧੁੰਧੂਕਾਰ੄ ॥ ਿਾੜੀ ਲਾਈ 
ਦਸਰਜਣਹਾਰ੄ ॥ ਸਚੁ ਿਾਮੁ ਸਚੀ ਵਦਡਆਈ ਸਾਚ੄ ਿਖਦਿ ਵਡਾਈ ਹ੃ ॥੨॥ ਸਿਜੁਦਗ ਸਿੁ ਸੰਿ੅ਖੁ 
ਸਰੀਰਾ ॥ ਸਦਿ ਸਦਿ ਵਰਿ੄ ਗਦਹਰ ਗੰਭੀਰਾ ॥ ਸਚਾ ਸਾਦਹਬੁ ਸਚੁ ਪਰਖ੄ ਸਾਚ੄ ਹੁਕਦਮ ਚਲਾਈ ਹ੃ 
॥੩॥ ਸਿ ਸੰਿ੅ਖੀ ਸਦਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿੁ ਮਿ੃ ਸ੅ ਸੂਰਾ ॥ ਸਾਚੀ ਿਰਗਹ ਸਾਚੁ ਦਿਵਾਸਾ 
ਮਾਿ੄ ਹੁਕਮੁ ਰਜਾਈ ਹ੃ ॥੪॥ ਸਿਜੁਦਗ ਸਾਚੁ ਕਹ੄ ਸਭੁ ਕ੅ਈ ॥ ਸਦਚ ਵਰਿ੄ ਸਾਚਾ ਸ੅ਈ ॥ ਮਦਿ 
ਮੁਦਖ ਸਾਚੁ ਭਰਮ ਭਉ ਭੰਜਿੁ ਗੁਰਮੁਦਖ ਸਾਚੁ ਸਖਾਈ ਹ੃ ॥ ੫॥ ਿਰ੃ਿ੄ ਧਰਮ ਕਲਾ ਇਕ ਚੂਕੀ ॥ 
ਿੀਦਿ ਚਰਣ ਇਕ ਿੁਦਬਧਾ ਸੂਕੀ ॥ ਗੁਰਮੁਦਖ ਹ੅ਵ੄ ਸੁ ਸਾਚੁ ਵਖਾਣ੄ ਮਿਮੁਦਖ ਪਚ੄ ਅਵਾਈ ਹ੃ ॥੬॥ 

ਮਿਮੁਦਖ ਕਿ੃ ਿ ਿਰਗਹ ਸੀਝ੄ ॥ ਦਬਿੁ ਸਬਿ੄ ਦਕਉ ਅੰਿਰੁ ਰੀਝ੄ ॥ ਬਾਧ੃ ਆਵਦਹ ਬਾਧ੃ ਜਾਵਦਹ 
ਸ੅ਝੀ ਬੂਝ ਿ ਕਾਈ ਹ੃  ॥੭॥ ਿਇਆ ਿੁਆਪੁਦਰ ਅਧੀ ਹ੅ਈ ॥ ਗੁਰਮੁਦਖ ਦਵਰਲਾ ਚੀਿ੄ ਕ੅ਈ ॥ 
ਿੁਇ ਪਗ ਧਰਮੁ ਧਰ੃ ਧਰਣੀਧਰ ਗੁਰਮੁਦਖ ਸਾਚੁ ਦਿਥਾਈ ਹ੃ ॥੮॥ ਰਾਜ੃ ਧਰਮੁ ਕਰਦਹ ਪਰਥਾਏ ॥ 
ਆਸਾ ਬੰਧ੃ ਿਾਿੁ ਕਰਾਏ ॥ ਰਾਮ ਿਾਮ ਦਬਿੁ ਮੁਕਦਿ ਿ ਹ੅ਈ ਥਾਕ੃ ਕਰਮ ਕਮਾਈ ਹ੃ ॥੯॥ ਕਰਮ 
ਧਰਮ ਕਦਰ ਮੁਕਦਿ ਮੰਗਾਹੀ ॥ ਮੁਕਦਿ ਪਿਾਰਥੁ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀ ॥ ਦਬਿੁ ਗੁਰ ਸਬ ਿ੄ ਮੁਕਦਿ ਿ 
ਹ੅ਈ ਪਰਪੰਚੁ ਕਦਰ ਭਰਮਾਈ ਹ੃ ॥ ੧੦॥ ਮਾਇਆ ਮਮਿਾ ਛ੅ਡੀ ਿ ਜਾਈ ॥ ਸ੃ ਛੂਟ੃ ਸਚੁ ਕਾਰ 
ਕਮਾਈ ॥ ਅਦਹਦਿਦਸ ਭਗਦਿ ਰਿ੃ ਵੀਚਾਰੀ ਠਾਕੁਰ ਦਸਉ ਬਦਣ ਆਈ ਹ੃ ॥੧੧॥ ਇਦਕ ਜਪ ਿਪ 
ਕਦਰ ਕਦਰ ਿੀਰਥ ਿਾਵਦਹ ॥ ਦਜਉ ਿੁਧੁ ਭਾਵ੄ ਦਿਵ੄ ਚਲਾਵਦਹ ॥ ਹਦਠ ਦਿਗਰਦਹ ਅਪਿੀਜੁ ਿ ਭੀਜ੄ 
ਦਬਿੁ ਹਦਰ ਗੁਰ ਦਕਦਿ ਪਦਿ ਪਾਈ ਹ੃ ॥੧੨॥ ਕਲੀ ਕਾਲ ਮਦਹ ਇਕ ਕਲ ਰਾਖੀ ॥ ਦਬਿੁ ਗੁਰ ਪੂਰ੃ 
ਦਕਿ੄ ਿ ਭਾਖੀ ॥ ਮਿਮੁਦਖ ਕੂੜੁ ਵਰਿ੄ ਵਰਿਾਰਾ ਦਬਿੁ ਸਦਿਗੁਰ ਭਰਮੁ ਿ ਜਾਈ ਹ੃ ॥ ੧੩॥ 

ਸਦਿਗੁਰੁ ਵ੃ਪਰਵਾਹੁ ਦਸਰੰਿਾ ॥ ਿਾ ਜਮ ਕਾਦਣ ਿ ਛੰਿਾ ਬੰਿਾ ॥ ਜ੅ ਦਿਸੁ ਸ੃ਵ੃ ਸ੅ ਅਦਬਿਾਸੀ ਿਾ 
ਦਿਸੁ ਕਾਲੁ ਸੰਿਾਈ ਹ੃ ॥੧੪॥ ਗੁਰ ਮਦਹ ਆਪੁ ਰਦਖਆ ਕਰਿਾਰ੃ ॥ ਗੁਰਮੁਦਖ ਕ੅ਦਟ ਅਸੰਖ ਉਧਾਰ੃ 
॥ ਸਰਬ ਜੀਆ ਜਗਜੀਵਿੁ ਿਾਿਾ ਦਿਰਭਉ ਮ੄ਲੁ ਿ ਕਾਈ ਹ੃ ॥੧੫॥ ਸਗਲ੃ ਜਾਚਦਹ ਗੁਰ ਭੰਡਾਰੀ 
॥ ਆਦਪ ਦਿਰੰਜਿੁ ਅਲਖ ਅਪਾਰੀ ॥ ਿਾਿਕੁ ਸਾਚੁ ਕਹ੄ ਪਰਭ ਜਾਚ੄ ਮ੄ ਿੀਜ੄ ਸਾਚੁ ਰਜਾਈ ਹ੃ 
॥੧੬॥੪॥ {ਪੰਿਾ 1023-1024} 

਩ਦਅਰਥ:- ਆਦਦ—ਸ੃ ਦ਷ਿਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਮੂ਱ ਩ਿਭੂ! ਜੁਗਾਦੀ—ਸ੃ ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਆਦਦ ਤੋਂ ਮ੆ਜੂਦ ਩ਿਭੂ! ਅ਩ਰ—ਸ੃ ਩ਿਭੂ 

ਦਜ਷ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੅ਰ ਕ੅ਈ ਨਸੀਂ। ਅ਩ਾਰ੃—ਸ੃ ਩ਿਭੂ ਦਜ਷ ਦਾ ਩ਾਰ਱ਾ ਬੰਨਾ ਨਸੀਂ ਦਦਿੱ਷ਦਾ। ਦਨਰੰਜਨ—ਸ੃ ਮਾਇਆ 

ਦ੃ ਩ਿਭਾਵ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਩ਿਭੂ! ਷ਾਚ੃—ਸ੃ ਷ਦਾ-ਦਥਰ! ਜ੅ਗ ਜੁਗਦਤ—ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਨਾ਱ ਦਮ਱ਾਣ ਦੀ ਜੁਗਦਤ। 

ਵੀਚਾਰੀ—ਸ੃ ਦਵਚਾਰਨ ਵਾ਱੃  ਸਰੀ! ਷ਾਚ੃ ਤਾੜੀ ਱ਾਈ ਸ੃—ਸ੃ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਦਵਚ ਷ੁਰਦਤ ਜ੅ੜੀ ਰਿੱਖਣ ਵਾ਱੃  

਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭੂ!।1।  

ਧੂੰਧੂਕਾਰ੄—ਧੁੰਧੂਕਾਰ ਦਵਚ, ਇਕ-ਰ਷ ਘੁਿੱ਩ ਸਨ੃ਰ੃ ਦਵਚ, ਉ਷ ਅਵ਷ਥਾ ਦਵਚ ਦਜ਷ ਦੀ ਬਾਬਤ ਕੁਝ ਭੀ ਩ਤਾ 

ਨਸੀਂ ਱ਿੱਗ ਷ਕਦਾ। ਦ਷ਰਜਣਸਾਰ੄—ਦ਷ਰਜਣਸਾਰ ਨ੃। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਸਣ ਵਾ਱ਾ। ਤਖਦਤ—ਤਖ਼ਤ 

ਉਤ੃।2।  



਷ਤਜੁਦਗ—਷ਤਜੁਗ ਦਵਚ, ਷ਤਜੁਗ ਦ੃ ਩ਿਭਾਵ ਦਵਚ। ਷ਰੀਰਾ—਷ਰੀਰਾਾਂ ਦਵਚ, ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ ਦਵਚ (ਵਰਤ੄)। 

਷ਦਤ—਷ਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਸਣ ਵਾ਱ਾ ਩ਿਭੂ। ਗਦਸਰ—ਡੂੰਘਾ। ਗੰਭੀਰਾ—ਵਿੱਡ੃ ਦਜਗਰ੃ ਵਾ਱ਾ। ਷ਾਚ੄ ਸੁਕਦਮ—

ਆ਩ਣ੃  ਅਟਿੱ਱ ਸੁਕਮ ਦਵਚ। ਚ਱ਾਈ ਸ੃—ਜਗਤ ਦੀ ਕਾਰ ਚ਱ਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

਷ਤ ਷ੰਤ੅ਖੀ—਷ਤ ਅਤ੃ ਷ੰਤ੅ਖ ਦਾ ਮਾ਱ਕ। ਮਨ੃—ਮੰਨ੃ , ਮੰਨਦਾ ਸ੄। ਷ੂਰਾ—਷ੂਰਮਾ! ਰਜਾਈ—ਰਜ਼ਾ ਦ੃ 

ਮਾ਱ਕ ਩ਿਭੂ ਦਾ।4।  

਷ਾਚ—ੁ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭ ਦਾ ਨਾਮ। ਷ਭੁ ਕ੅ਈ—ਸਰ੃ਕ ਜੀਵ (ਜ੅ ਷ਤਜੁਗ ਦ੃ ਩ਿਭਾਵ ਦਵਚ ਸ੄)। ਷ਦਚ—਷ਦਾ-

ਦਥਰ ਩ਿਭੂ ਦਵਚ। ਮਦਨ—ਮਨ ਦਵਚ। ਮੁਦਖ—ਮੂੰਸ ਦਵਚ। ਭਰਮ-ਭਉ-ਭੰਜਨੁ—(ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ ਤ੃ ਡਰ 

ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ ਩ਿਭੂ। ਗੁਰਮੁਦਖ—ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਷ਖਾਈ—ਦਮਿੱਤਰ।5।  

ਤਿ ੃ਤ੄—ਤਿ ੃ਤ੃ ਦਵਚ, ਤਿ ੃ਤ੃ ਦ੃ ਩ਿਭਾਵ ਦਵਚ। ਧਰਮ ਕ਱ਾ—ਧਰਮ ਦੀ ਇਕ ਤਾਕਤ। ਚੂਕੀ—ਮੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। 

ਚਰਣ—਩੄ਰ। ਷ੂਕੀ—ਸ਼ੂਕਦੀ ਸ੄, ਩ਿਬ਱ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਦੁਦਬਧਾ—ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ। ਷ਾਚ—ੁ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਸਣ ਵਾ਱੃  

਩ਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ। ਵਖਾਣ੄—ਦ਷ਮਰਦਾ ਸ੄। ਮਨਮੁਦਖ—ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਦ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾ਱ਾ ਮਨੁਿੱਖ। ਩ਚ੄—ਖ਼ੁਆਰ 

ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਅਵਾਈ—ਅਵ੄ੜਾ-਩ਨ ਦਵਚ।6।  

ਕਦ੃—ਕ੅ਈ ਭੀ ਷ਮਾ ਸ੅ਵ੃। ਷ੀਝ੄—ਕਾਮਯਾਬ ਸੁੰਦਾ, ਩ਰਵਾਨ ਸੁੰਦਾ। ਅੰਤਰ—ੁਅੰਤਰ ਆਤਮਾ, ਦਸਰਦਾ। 

ਰੀਝ੄—ਰੀਝ ਦਵਚ ਆਉਂਦਾ, (ਦ਷ਮਰਨ ਦ੃) ਉਤਸ਼ਾਸ ਦਵਚ ਆਉਂਦਾ।7।  

ਦੁਆ਩ੁਦਰ—ਦੁਆ਩ੁਰ ਦਵਚ, ਦੁਆ਩ੁਰ ਦ੃ ਩ਿਭਾਵ ਦਵਚ। ਸ੅ਈ—ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਚੀਨ੄—਩ਛਾਣਦਾ ਸ੄। ਦੁਇ—

ਦ੅। ਩ਗ—਩੄ਰ। ਧਰਣੀਧਰ—ਧਰਤੀ ਦਾ ਆ਷ਰਾ। ਦਤਥਾਈ—ਉਥ੃ ਸੀ, ਩ਿਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦਵਚ ਸੀ।8।  

਩ਰਥਾਏ—ਦਕ਷੃ ਗ਼ਰਜ਼ ਵਾ਷ਤ੃। ਬੰਧ੃—ਬਿੱਝ੃ ਸ੅ਏ। ਮੁਕਦਤ—(ਆ਷ਾ ਦ੃ ਬੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼਱ਾ਷ੀ।9।  

ਮੰਗਾਸੀ—ਮੰਗਦ੃ ਸਨ। ਷ਾ਱ਾਸੀ—ਦ਷੝ਦਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਩ਰ਩ੰਚੁ—ਜਗਤ ਦੀ ਖ੃ਡ।10।  

਷ਚੁ ਕਾਰ—਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭੂ ਦਾ ਦ਷ਮਰਨ-ਰੂ਩ ਕਾਰ। ਅਦਸ—ਦਦਨ। ਦਨਦ਷—ਰਾਤ।11।  

ਇਦਕ—ਕਈ ਮਨੁਿੱਖ। ਸਦਿ—ਸਿ ਨਾ਱ (ਕੀਤ੃ ਕਰਮਾਾਂ ਦਾ ਰਾਸੀਂ)। ਦਨਗਿਦਸ—ਇੰਦਦਿਆਾਂ ਨੰੂ ਰ੅ਕਣ ਦ੃ ਜਤਨ 

ਨਾ਱। ਅ਩ਤੀਜ—ੁਨਾਸ ਩ਤੀਜਣ ਵਾ਱ਾ ਮਨ।12।  

ਇਕ ਕ਱—ਧਰਮ ਦੀ ਇਕ੅ ਸ਼ਕਤੀ। ਰਾਖੀ—ਰਦਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਭਾਖੀ—ਦਿੱ਷ੀ, ਷ਮਝਾਈ। ਮਨਮੁਦਖ—ਆ਩ਣ੃ 

ਮਨ ਦ੃ ਦ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾ਱੃  ਬੰਦ੃ ਦ੃ ਅੰਦਰ। ਕੂੜੁ—ਝੂਿ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ। ਕੂੜੁ ਵਰਤ੄ ਵਰਤਾਰਾ—ਮਾਇਆ 

ਦਾ ਮ੅ਸ ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਰ ਩ਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਸ੄।13।  

ਦ਷ਰੰਦਾ—ਦ਷ਰਜਣਸਾਰ (ਦਾ ਰੂ਩)। ਕਾਦਣ—ਮੁਥਾਜੀ। ਛੰਦਾ ਬੰਦਾ—ਬੰਦਦਆਾਂ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ।14।  

ਆ਩—ੁਆ਩ਣਾ ਆ਩। ਕਰਤਾਰ੃—ਕਰਤਾਦਰ, ਕਰਤਾਰ ਨ੃। ਗੁਰਮੁਦਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਵਾ਱੃ । ਉਧਾਰ੃—

(਩ਰਮਾਤਮਾ) ਉੱਧਾਰਦਾ ਸ੄।15।  

ਜਾਚਦਸ—ਮੰਗਦ੃ ਸਨ। ਷ਾਚ—ੁ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਨਾਮ। ਕਸ੄—ਦ਷ਮਰਦਾ ਸ੄। ਰਜਾਈ—ਸ੃ ਰਜ਼ਾ ਦ੃ ਮਾ਱ਕ ਩ਿਭੂ!। 

16।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਷ਾਰੀ ਰਚਨਾ ਦ੃ ਮੂ਱! ਸ੃ ਜੁਗਾਾਂ ਦ੃ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਮ੆ਜੂਦ ਩ਿਭੂ! ਸ੃ ਅ਩ਰ ਤ੃ ਅ਩ਾਰ ਸਰੀ! ਸ੃ ਦਨਰੰਜਨ! ਸ੃ 

਷ਾਡ੃ ਖ਷ਮ! ਸ੃ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭੂ! ਸ੃ ਦਮ਱ਾ਩ ਦੀ ਜੁਗਦਤ ਨੰੂ ਦਵਚਾਰਨ ਵਾ਱੃ ! (ਜਦੋਂ ਤੰੂ ਷ੰ਷ਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਨਸੀਂ 

ਕੀਤੀ ਷ੀ) ਤੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਦਵਚ ਷ਮਾਧੀ ਱ਾਈ ਸ੅ਈ ਷ੀ।1।  



(ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਤੋਂ ਩ਦਸ਱ਾਾਂ) ਦ਷ਰਜਣਸਾਰ ਨ੃  ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਸੀ ਜੁਗ ਉ਷ ਅਵ਷ਥਾ ਦਵਚ ਷ਮਾਧੀ ਱ਾਈ ਦਜ਷ ਦੀ 

ਬਾਬਤ ਕੁਝ ਩ਤਾ ਨਸੀਂ ਱ਿੱਗ ਷ਕਦਾ। ਉ਷ ਦ਷ਰਜਣਸਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਸਣ ਵਾ਱ਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ 

ਵਦਡਆਈ ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਦਸਣ ਵਾ਱ੀ ਸ੄, ਉਸ ਵਦਡਆਈ ਦਾ ਮਾ਱ਕ ਩ਿਭੂ ਷ਦਾ ਦਟਕ੃ ਰਦਸਣ ਵਾ਱੃  ਤਖ਼ਤ 

ਉਤ੃ ਷ਦਾ ਬ੄ਿਾ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ।2।  

(ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਕਰ ਕ੃) ਉਸ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਸਣ ਵਾ਱ਾ, ਡੂੰਘਾ ਤ੃ ਵਿੱਡ੃ ਦਜਗਰ੃ ਵਾ਱ਾ ਩ਿਭੂ (ਸਰ ਥਾਾਂ) ਦਵਆ਩ਕ 

ਸ੅ ਦਰਸਾ ਸ੄। ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਩ਿਾਣੀਆਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ (ਉ਷ ਦ਷ਰਜਣਸਾਰ ਦੀ ਮ੃ਸਰ ਦਾ ਷ਦਕਾ) ਷ਤ ਅਤ੃ ਷ੰਤ੅ਖ (ਵਾ਱ਾ 

ਜੀਵਨ ਉੱਘੜਦਾ) ਸ੄ ਉਸ, ਮਾਨ੅ , ਷ਤਜੁਗ ਦਵਚ (ਵਿੱ਷ ਰਸ੃ ਸਨ)। ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਸਣ ਵਾ਱ਾ ਮਾ਱ਕ (਷ਭ 

ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ) ਷ਸੀ ਩ਰਖ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਦ਷ਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਕਾਰ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਅਟਿੱ਱ ਸੁਕਮ ਦਵਚ ਚ਱ਾ ਦਰਸਾ ਸ੄।3।  

਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂ(ਭੀ) ਷ਤ ਤ੃ ਷ੰਤ੅ਖ ਦਾ ਮਾ਱ਕ ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮੰਨਦਾ ਸ੄ (ਆ਩ਣ੃  ਦਸਰਦ੃ ਦਵਚ 

ਦਟਕਾਾਂਦਾ ਸ੄) ਉਸ ਷ੂਰਮਾ (ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ) ਸ੄ (ਦਵਕਾਰ ਉ਷ ਨੰੂ ਦਜਿੱਤ ਨਸੀਂ ਷ਕਦ੃)। ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭੂ ਦੀ 

ਸਜ਼ੂਰੀ ਦਵਚ ਷ਦਾ ਦਾ ਦਨਵਾ਷ ਩ਿਾ਩ਤ ਕਰ ਱ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਉ਷ ਰਜ਼ਾ ਦ੃ ਮਾ਱ਕ ਩ਿਭੂ ਦਾ ਸੁਕਮ ਮੰਨਦਾ ਸ੄।4।  

ਜ੃ਸੜਾ ਜ੃ਸੜਾ ਬੰਦਾ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭੂ ਦਾ ਦ਷ਮਰਨ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ, ਮਾਨ੅ , ਷ਤਜੁਗ ਦਵਚ ਸ੄। ਉਸ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭੂ 

ਦੀ ਯਾਦ ਦਵਚ ਦਟਦਕਆ ਸ੅ਇਆ ਸੀ ਜਗਤ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਸਰ ਥਾਾਂ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭੂ ਸੀ ਦਦਿੱ਷ਦਾ 

ਸ੄। ਉ਷ ਦ੃ ਮਨ ਦਵਚ ਉ਷ ਦ੃ ਮੂੰਸ ਦਵਚ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭੂ (ਦੀ ਯਾਦ) ਸ੄। ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਖ ਰਦਸੰਦਾ 

ਸ੄ ਭਟਕਣਾ ਤ੃ ਷ਸਮ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾ਱ਾ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭੂ ਉ਷ ਦਾ ਷ਦਾ ਦਾ ਷ਾਥੀ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।5।  

ਦਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਧਰਮ ਦੀ ਇਕ ਤਾਕਤ ਮੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਦਜ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਧਰਮ ਦ੃ ਦਤੰਨ ਩੄ਰ ਰਦਸ ਜਾਾਂਦ੃ 

ਸਨ ਤ੃ ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਜ਼੅ਰ ਩ਾ ਱ੈਂਦੀ ਸ੄ ਉਸ, ਮਾਨ੅ , ਤਿ ੃ਤ੃ ਜੁਗ ਦਵਚ ਵਿੱ਷ ਦਰਸਾ ਸ੄। ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਦ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾ਱ਾ 

ਬੰਦਾ (ਮ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਦ੃) ਅਵ੄ੜਾ-਩ਨ ਦਵਚ ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਖ ਰਦਸੰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ਦਾ-

ਦਥਰ ਩ਿਭੂ ਦਾ ਦ਷ਮਰਨ ਕਰਦਾ ਸ੄ (ਤ੃, ਉਸ, ਮਾਨ੅ , ਷ਤਜੁਗ ਦਵਚ ਸ੄)।6।  

ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਦ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾ਱ਾ ਬੰਦਾ ਕਦ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਦਵਚ ਆਦਰ ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ, ਉ਷ ਦਾ ਅੰਤਰ 

ਆਤਮਾ ਕਦ੃ ਭੀ (ਦ਷ਮਰਨ ਦ੃) ਉਤਸ਼ਾਸ ਦਵਚ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਅਜ੃ਸ੃ ਬੰਦ੃ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦੀਆਾਂ ਵਾ਷ਨਾ ਦਵਚ 

ਬਿੱਝ੃ ਸ੅ਏ ਜਗਤ ਦਵਚ ਆਉਂਦ੃ ਸਨ ਤ੃ ਬਿੱਝ੃ ਸ੅ਏ ਸੀ ਇਥੋਂ ਚ਱੃  ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ (਷ਸੀ ਜੀਵਨ-ਮਾਰਗ ਦੀ) 

ਕ੅ਈ ਷ੂਝ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ।7।  

ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਬੰਦਦਆਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਦਇਆ ਅਿੱਧੀ ਰਦਸ ਗਈ (ਦਇਆ ਦਾ ਩ਿਭਾਵ ਕਮਜ਼੅ਰ ਸ੅ ਦਗਆ) ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਦਸਰਦ੃ 

ਦਵਚ ਧਰਤੀ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਧਰਮ ਦ਷ਰ੝ ਦ੅ ਩੄ਰ ਦਟਕਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਭਾਵ, ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਷ੁਰੀ ਷ੰ਩ਤਾ ਤ੃ ਅ਷ੁਰੀ 

਷ੰ਩ਤਾ ਇਕ੅ ਦਜਸੀ ਸ੅ ਗਈ) ਉਸ, ਮਾਨ੅ , ਦੁਆ਩ੁਰ ਦਵਚ ਵਿੱ਷ਦ੃ ਸਨ। ਩ਰ ਜ੃ਸੜਾ ਕ੅ਈ ਦਵਰ਱ਾ ਬੰਦਾ ਗੁਰ ੂਦੀ 

਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ (ਜੀਵਨ ਦ੃ ਷ਸੀ ਰਾਸ ਨੰੂ) ਩ਛਾਣਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਉ਷੃ ਆਤਮਕ ਅਵ਷ਥਾ ਦਵਚ ਦਟਦਕਆ 

ਰਦਸੰਦਾ ਸ੄ ਦਜਥ੃ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭੂ ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਩ਿਤਿੱਖ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੄।8।  

ਰਾਜ੃ ਱੅ਕ ਦਕ਷੃ ਗ਼ਰਜ਼ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਧਰਮ ਕਮਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਦੁਨੀਆਵੀ ਆ਷ਾਾਂ ਦ੃ ਬਿੱਝ੃ ਸ੅ਏ ਦਾਨ-਩ੁੰਨ ਕਰਦ੃ ਸਨ 

(ਇਸ ਷ਭ ਕੁਝ ਉ਷ ਱ਕ-ਟੁਿੱਟੀ ਦਇਆ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਸੀ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਇਸ ਱੅ਕ ਤ੃ ਩ਰ਱੅ਕ ਦ੅ਸਾਾਂ ਦ੃ ਷ੁਖ ਸੀ 

ਭਾ਱ਦ੃ ਸਨ)। (ਦਾਨ-਩ੁੰਨ ਆਦਦਕ ਦ੃) ਕਰਮ ਕਰ ਕ੃ ਥਿੱਕ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਦ਷ਮਰਨ ਤੋਂ ਦਬਨਾ 

(ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਷ੁਖਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਆ਷ਾਾਂ ਤੋਂ) ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਖ਼਱ਾ਷ੀ ਨਸੀਂ ਦਮ਱ਦੀ (ਇ਷ ਵਾ਷ਤ੃ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਨਸੀਂ 

ਦਮ਱ਦਾ)।9।  

ਦ਷ਰਜਣਸਾਰ ਨ੃  ਇਸ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਕਰ ਕ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਅਜਬ ਭੁ਱੃ਖ੃ ਦਵਚ ਩ਾਇਆ ਸ੅ਇਆ ਸ੄ ਦਕ (ਦਾਨ-਩ੁੰਨ 



ਤੀਰਥ ਆਦਦਕ) ਕਰਮ ਕਰ ਕ੃ ਮੁਕਤੀ ਮੰਗਦ੃ ਸਨ। ਩ਰ ਮੁਕਤੀ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਨਾਮ-਩ਦਾਰਥ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ਩ਿਭੂ ਦੀ ਦ਷੝ਦਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਕੀਦਤਆਾਂ ਸੀ ਦਮ਱ਦਾ ਸ੄। (ਇਸ ਩ਿੱਕੀ ਗਿੱ਱ ਸ੄ ਦਕ ਷ਮ੃ ਦਾ ਨਾਮ ਚਾਸ੃ ਷ਤਜੁਗ 

ਰਿੱਖ ਱ਵ੅ ਚਾਸ੃ ਤਿ ੃ਤਾ ਤ੃ ਚਾਸ੃ ਦੁਆ਩ੁਰ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਦਬਨਾ ਮੁਕਤੀ ਨਸੀਂ ਦਮ਱ ਷ਕਦੀ।10।  

(਷ਮਾ ਕ੅ਈ ਭੀ ਸ੅ਵ੃) ਮਾਇਆ ਦੀ ਅ਩ਣਿੱਤ ਛਿੱਡੀ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਕਦੀ। ਦ਷ਰ੝ ਉਸੀ ਬੰਦ੃ (ਇ਷ ਮਮਤਾ ਦ੃ ਩ੰਜ੃ 

ਦਵਚੋਂ) ਖ਼਱ਾ਷ੀ ਩ਾਾਂਦ੃ ਸਨ ਜ੃ਸੜ੃ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਩ਿਭੂ ਦ੃ ਦ਷ਮਰਨ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦ੃ ਸਨ, ਜ੃ਸੜ੃ ਦਦਨ ਰਾਤ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ (ਦ੃ ਰੰਗ) ਦਵਚ ਰੰਗ੃ ਰਦਸੰਦ੃ ਸਨ, ਜ੃ਸੜ੃ ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦੀ ਦਵਚਾਰ ਕਰਦ੃ ਸਨ ਤ੃ (ਇ਷ 

ਤਰ੍ਾਾਂ) ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਩ਿੀਦਤ ਮਾ਱ਕ-਩ਿਭੂ ਨਾ਱ ਬਣੀ ਰਦਸੰਦੀ ਸ੄।11।  

ਸ੃ ਩ਿਭੂ! ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਬੰਦ੃ ਐ਷੃ ਸਨ ਜ੅ ਜ਩ ਕਰਦ੃ ਸਨ ਤ਩ ਤਾ਩ਦ੃ ਸਨ ਤੀਰਥਾਾਂ ਤ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ (ਤ੃ ਇ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇ਷ 

਱੅ਕ ਦਵਚ ਤ੃ ਩ਰ਱੅ਕ ਦਵਚ ਇਿੱਜ਼ਤ ਸਾ਷਱ ਕਰਨੀ ਚਾਸੁੰਦ੃ ਸਨ)। (਩ਰ ਸ੃ ਩ਿਭੂ! ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਭੀ ਕੀਸ ਵਿੱ਷?) 

ਦਜਵੇਂ ਤ੃ਰੀ ਰਜ਼ਾ ਸ੄ ਤੰੂ ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇ਷ ਰਾਸ੃ ਤ੅ਰ ਦਰਸਾ ਸੈਂ। (ਉਸ ਦਵਚਾਰ੃ ਨਸੀਂ ਷ਮਝਦ੃ ਦਕ) ਧਿੱਕ੃ ਨਾ਱ 

ਇੰਦਦਿਆਾਂ ਨੰੂ ਵਿੱ਷ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਦਤਆਾਂ ਇਸ ਕਦ੃ ਨ ਩ਤੀਜਣ ਵਾ਱ਾ ਮਨ ਤ੃ਰ੃ ਨਾਮ-ਰ਷ ਦਵਚ ਦਗਿੱਝ ਨਸੀਂ 

਷ਕਦਾ।  

ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਤੋਂ ਦਬਨਾ ਦਕ਷੃ ਨ੃  ਕਦ੃ ਩ਿਭੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਦਵਚ ਇਿੱਜ਼ਤ ਨਸੀਂ ਩ਿਾ਩ਤ ਕੀਤੀ (਷ਮ੃ ਤ੃ ਜੁਗ ਦਾ ਨਾਮ 

ਚਾਸ੃ ਕੁਝ ਦ਩ਆ ਸ੅ਵ੃)।12।  

਩ੂਰ੃ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਦਬਨਾ ਕਦ੃ ਦਕ਷੃ ਨ੃  ਇਸ ਗਿੱ਱ ਨਸੀਂ ਷ਮਝਾਈ ਦਕ (ਜ੃ ਧਰਮ-਷ਿੱਦਤਆ ਦ੃ ਚਾਰ ਦਸਿੱ਷੃ ਕਰ ਦਦਿੱਤ੃ ਜਾਣ 

ਤ੃ ਜ੃ ਦਕ਷੃ ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਧਰਮ ਦੀ ਇਕ੅ ਷ਦਤਆ ਰਦਸ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ, ਮਾਨ੅ , ਕਦ਱ਜੁਗ ਦਵਚ ਵਿੱ਷ਦਾ 

ਸ੄, ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਦ੃ ਦ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾ਱੃  ਉ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮ੅ਸ ਸੀ ਆ਩ਣਾ ਜ਼੅ਰ ਩ਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਸ੄ 

(ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਷ਦਾ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਬਣੀ ਰਦਸੰਦੀ ਸ੄) ਷ਦਤਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ਣ ਤੋਂ ਦਬਨਾ ਉ਷ ਦੀ ਇਸ 

ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ।13।  

਷ਦਤਗੁਰੂ ਦ਷ਰਜਣਸਾਰ ਦਾ ਰੂ਩ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦੁਨੀਆ ਦੀਆਾਂ ਗ਼ਰਜ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਬਸੁਤ ਉੱਚਾ ਸ੄, ਗੁਰੂ ਨੰੂ ਜਮ ਦਾ ਡਰ ਨਸੀਂ, 

ਗੁਰ ੂਨੰੂ ਦੁਨੀਆ ਦ੃ ਬੰਦਦਆਾਂ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਨਸੀਂ। ਜ੃ਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਦਿੱ਷ੀ ਷੃ਵਾ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਨਾ਷-ਰਦਸਤ 

ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਨੰੂ ਕਦ੃ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਨਸੀਂ ਆਉਂਦੀ) ਮ੆ਤ ਦਾ ਡਰ ਉ਷ ਨੰੂ ਕਦ੃ ਨਸੀਂ ਷ਤਾਾਂਦਾ।14।  

ਕਰਤਾਰ ਨ੃  ਆ਩ਣਾ ਆ਩ ਗੁਰ ੂਦਵਚ ਱ੁਕਾ ਰਿੱਦਖਆ ਸ੄, ਉਸ ਜਗਤ ਦੀ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ 

ਨੰੂ ਦਾਤਾਾਂ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਦਕ਷੃ ਦਾ ਡਰ ਨਸੀਂ, ਉ਷ ਨੰੂ (ਮਾਇਆ-ਮ੅ਸ ਆਦਦਕ ਦੀ) ਕ੅ਈ ਮ੄਱ ਨਸੀਂ ਱ਿੱਗ 

਷ਕਦੀ। ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਤ੃ ਅ਷ੰਖਾਾਂ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਦਵਚ ਡੁਿੱਬਣੋਂ) ਬਚਾ 

਱ੈਂਦਾ ਸ੄।15।  

਷ਾਰ੃ ਜੀਵ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਦਵਚੋਂ (ਉ਷ ਩ਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਮੰਗਦ੃ ਸਨ ਜ੅ ਆ਩ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਩ਿਭਾਵ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਸ ਸ੄ ਜ੅ 

ਅ਱ਿੱਖ ਸ੄ ਤ੃ ਬ੃ਅੰਤ ਸ੄।  

ਸ੃ ਰਜ਼ਾ ਦ੃ ਮਾ਱ਕ ਩ਿਭੂ! ਨਾਨਕ (ਭੀ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਩੄ ਕ੃) ਤ੃ਰਾ ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਨਾਮ ਦ਷ਮਰਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਮੰਗਦਾ ਸ੄ ਦਕ 

ਮ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਷ਦਾ-ਦਥਰ ਰਦਸਣ ਵਾ਱੃  ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਦਤ ਦ੃ਸ। 16।4।  

 


