
ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਮ੄ ਹਰਿ ਨਾਮ੄ ਹਰਿ ਰਿਿਹੁ ਲਗਾਈ ਜੀਉ ॥ ਮ੃ਿਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਮਤੁ ਰਮਲ੄ 
ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਈ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਦ੃ਰਖ ਜੀਵਾ ਮ੃ਿੀ ਮਾਈ ਜੀਉ ॥ ਮ੃ਿਾ ਨਾਮੁ ਸਖਾ ਹਰਿ ਭਾਈ ਜੀਉ 
॥੧॥ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਸੰਤ ਜੀਉ ਮ੃ਿ੃ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕ੃ਿ੃ ਜੀਉ ॥ ਜਰਪ੍ ਗੁਿਮੁਰਖ ਨਾਮੁ ਜੀਉ ਭਾਗ ਵਡ੃ਿ੃ 
ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਨ ਹਰਿ ਮ੃ਿ੃ ਜੀਉ ॥ ਰਿਰਿ ਿਹੁਰੜ ਨ ਭਵਜਲ ਿ੃ਿ੃ ਜੀਉ ॥੨॥ 

ਰਕਉ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਵ੃ਖਾ ਮ੃ਿ੄ ਮਰਨ ਤਰਨ ਚਾਉ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਮ੃ਲਹੁ ਸੰਤ ਜੀਉ ਮਰਨ ਲਗਾ ਭਾਉ ਜੀਉ 
॥ ਗੁਿ ਸਿਦੀ ਪ੍ਾਈਐ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਿਾਉ ਜੀਉ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਜਰਪ੍ ਨਾਉ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਮ੃ਿ੄ ਮਰਨ 
ਤਰਨ ਵਡੜੀ ਗ੅ਰਵੰਦ ਪ੍ਰਭ ਆਸਾ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਮ੃ਲਹੁ ਸੰਤ ਜੀਉ ਗ੅ਰਵਦ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਾਸਾ ਜੀਉ ॥ 
ਸਰਤਗੁਿ ਮਰਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਪ੍ਿਗਾਸਾ ਜੀਉ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ੂਰਿਅੜੀ ਮਰਨ ਆਸਾ ਜੀਉ 
॥੪॥੫॥੩੧॥੬੯॥ {ਪ੍ੰਨਾ 175} 

ਪਦਅਰਥ:- ਮ੄—ਮ੄ਨੂੂੰ। ਸਰਰ ਨਾਮ੄ ਰਬਰਸ—ੁਸਰਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਰ਷ਿੱਕ। ਰਮਤੁ—ਰਮਿੱਤਰ। ਪਾਈ—ਪਾਈਂ, ਮੈਂ ਪਾਾਂਦਾ 

ਸਾਾਂ। ਦ੃ਰਿ—ਵ੃ਿ ਕ੃। ਜੀਵਾ—ਜੀਵਾਾਂ, ਮ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪ੄ਦਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄, ਮੈਂ ਜੀਊ ਪੈਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਮਾਈ—

ਸ੃ ਮਾਾਂ! ਷ਿਾ—ਰਮਿੱਤਰ।1।  

਷ੂੰਤ ਜੀਉ—ਸ੃ ਷ੂੰਤ ਜੀ! ਕ੃ਰ੃—ਦ੃। ਜਰਪ—ਜਪ ਕ੃। ਗੁਰਮੁਰਿ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਿ ਸ੅ ਕ੃। ਜੀਉ—ਸ੃ ਜੀ! 

ਬਸੁਰਿ—ਮੁਿ। ਭਵਜਲ ਫ੃ਰ੃—਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੂੰਦਰ ਦ੃ ਗ੃ਿ।2।  

ਮਰਨ—ਮਨ ਰਵਚ। ਤਰਨ—ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ। ਭਾਉ—ਪਰ੃ਮ। ਵਡਭਾਗੀ—ਵਿੱਡ੃ ਭਾਗਾਾਂ ਨਾਲ।3।  

ਪਾ਷ਾ—ਜ੅ ਮ੃ਰ੃ ਪਾ਷ ਸੀ ਸ੄, ਮ੃ਰ੃ ਨਾਲ ਸੀ ਸ੄। ਪੂਰਰਅਿੀ—ਪੂਰੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਷ੂੰਤ ਜਨ੅ !) ਸਰੀ ਨ੃  ਮ੄ਨੂੂੰ (ਮ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ) ਸਰਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਰ਷ਿੱਕ ਲਾ ਰਦਿੱਤੀ ਸ੄, ਮੈਂ (ਸੁਣ ਤਦੋਂ ਸੀ) 

ਆਨੂੰਦ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਷ਕਦਾ ਸਾਾਂ ਜਦੋਂ ਮ੄ਨੂੂੰ ਮ੃ਰਾ ਰਮਿੱਤਰ ਸਰਰ-ਪਰਭੂ ਰਮਲ ਸੀ ਪ਋। ਸ੃ ਮਾਾਂ! ਸਰਰ-ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ ਵ੃ਿ ਕ੃ 

ਮ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪ੄ਦਾ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄। (ਮ੄ਨੂੂੰ ਰਨਸ਼ਚਾ ਸ੅ ਰਗਆ ਸ੄ ਰਕ) ਸਰਰ-ਨਾਮ (ਸੀ) ਮ੃ਰਾ ਰਮਿੱਤਰ ਸ੄ 

ਮ੃ਰਾ ਵੀਰ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਷ੂੰਤ ਜਨ੅ ! ਤੁ਷ੀ ਮ੃ਰ੃ ਸਰਰ-ਪਰਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਵ੅, ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਪ੄ ਕ੃ ਸਰਰ-ਨਾਮ ਜਰਪਆਾਂ ਵਿੱਡ੃ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪੈਂਦ੃ 

ਸਨ। (ਸ੃ ਷ੂੰਤ ਜਨ੅ !) ਸਰਰ ਦਾ ਨਾਮ (ਸੁਣ) ਮ੃ਰੀ ਰ ੂੰਦਗੀ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਸ੄। (ਜ੃ਸਿਾ ਮਨੁਿੱਿ ਸਰਰ-ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਸ੄ 

ਉ਷ ਨੂੂੰ) ਮੁਿ ਷ੂੰ਷ਾਰ-਷ਮੁੂੰਦਰ ਦ੃ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ੃) ਗ੃ਿ ਨਸੀਂ ਪੈਂਦ੃।2।  

ਸ੃ ਷ੂੰਤ ਜਨ੅ ! ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਰਵਚ ਮ੃ਰ੃ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਚਾਉ ਬਰਣਆ ਰਰਸੂੰਦਾ ਸ੄ ਰਕ ਮੈਂ ਰਕਵੇਂ ਸਰਰ-ਪਰਭੂ ਦਾ ਦਰ਷ਨ ਕਰ 

਷ਕਾਾਂ। ਸ੃ ਷ੂੰਤ ਜਨ੅ ! ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਰਵਚ (ਸਰਰ-ਪਰਭੂ ਦ੃ ਦਰ਷ਨ ਦੀ) ਤਾਾਂਘ ਲਿੱਗ ਰਸੀ ਸ੄, ਮ੄ਨੂੂੰ ਸਰਰ-ਪਰਭੂ ਰਮਲਾ ਰਦਉ। 

(ਸ੃ ਷ੂੰਤ ਜਨ੅ !) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਵਿੱਡ੃ ਭਾਗਾਾਂ ਨਾਲ ਸਰਰ-ਨਾਮ ਜਪ ਕ੃ ਸੀ ਸਰਰ-ਪਰੀਤਮ ਨੂੂੰ ਰਮਲ ਷ਕੀਦਾ 

ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਷ੂੰਤ ਜਨ੅ ! ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਰਵਚ ਮ੃ਰ੃ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਗ੅ਰਵੂੰਦ-ਪਰਭੂ (ਦ੃ ਰਮਲਾਪ) ਦੀ ਬਿੀ ਆ਷ ਲਿੱਗੀ ਸ੅ਈ ਸ੄। ਸ੃ ਷ੂੰਤ 

ਜਨ੅ ! ਮ੄ਨੂੂੰ ਓਸ ਗ੅ਰਵੂੰਦ-ਪਰਭੂ ਰਮਲਾ ਰਦਉ ਜ੅ ਮ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸ੄।  

ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਰਤ ਤ੃ ਤੁਰਰਆਾਂ ਸੀ ਷ਦਾ (ਜੀਵ ਦ੃ ਅੂੰਦਰ) ਸਰਰ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਸੁੂੰਦਾ ਸ੄ 

(ਰਜ਷ ਨੂੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਰਤ ਪਰਾਪਤ ਸੁੂੰਦੀ ਸ੄ ਉ਷ ਦ੃) ਮਨ ਰਵਚ (ਪ੄ਦਾ ਸ੅ਈ ਪਰਭੂ-ਰਮਲਾਪ ਦੀ) ਆ਷ ਪੂਰੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ 

ਸ੄।4।5। 31। 69। 


