
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਉਕਤਿ ਤਸਆਨ਩ ਤਕਛੂ ਨ ਜਾਨਾ ॥ ਤਿਨੁ ਰ੄ਤਿ ਿ੃ਰਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਨਾ ॥ ੧॥ ਮ੄ 
ਤਨਰਗੁਨ ਗੁਿੁ ਨਾਹੀ ਕ੅ਇ ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਩ਰਭ ਸ੅ਇ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ 
ਅਤਗਆਨ ਅਵੀਚਾਰੀ ॥ ਨਾਮ ਿ੃ਰ੃ ਕੀ ਆਸ ਮਤਨ ਧਾਰੀ ॥੨॥ ਜ਩ੁ ਿ਩ੁ ਸੰਜਮੁ ਕਰਮ ਨ ਸਾਧਾ 
॥ ਨਾਮੁ ਩ਰਭੂ ਕਾ ਮਨਤਹ ਅਰਾਧਾ ॥੩॥ ਤਕਛੂ ਨ ਜਾਨਾ ਮਤਿ ਮ੃ਰੀ ਥ੅ਰੀ ॥ ਤਿਨਵਤਿ ਨਾਨਕ ਓਟ 
਩ਰਭ ਿ੅ਰੀ ॥੪॥੧੮॥੬੯॥ {਩ੰਨਾ 388} 

਩ਦਅਰਥ:- ਉਕਤਿ—ਯੁਕਤਿ, ਦ਱ੀ਱। ਤਕਛੂ—ਕੁਝ ਭੀ। ਰ੄ਣੀ—ਰਾਿ। ਵਖਾਨਾ—ਮੈਂ ਉਚਾਰਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਤਨਰਗੁਨ—ਗੁਣ-ਸੀਨ। ਕਰਨਸਾਰ—(਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਚ ਤਵਆ਩ਕ ਸ੅ ਕ੃ ਆ਩ ਸੀ) ਕਰਨ ਦੀ ਿਾਕਿ ਰੱਖਣ 

ਵਾ਱ਾ। ਕਰਾਵਨਸਾਰ—(਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਩ਰ੃ਰ ਕ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ) ਕਰਾਣ ਦੀ ਷ਮਰੱਥਾ ਵਾ਱ਾ। ਩ਰਭ—ਸ੃ ਩ਰਭੂ!।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਮੁਗਧ—ਬ੃-ਵਕੂਫ਼। ਅਤਗਆਨ—ਤਗਆਨ-ਸੀਣ। ਅਵੀਚਾਰੀ—ਬ੃-਷ਮਝ, ਤਵਚਾਰ ਦੀ ਗੱ਱ ਨਾਸ ਕਰ ਷ਕਣ 

ਵਾ਱ਾ। ਮਤਨ—ਮਨ ਤਵਚ।2।  

਷ਾਧਾ—ਅਤੱਭਆ਷ ਕੀਿਾ। ਮਨਤਸ—ਮਨ ਤਵਚ। ਷ੂੰਜਮ—ੁਇੂੰਤਦਰਆਾਂ ਨੂੂੰ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਵ਱ੋਂ  ਰ੅ਕਣ ਦਾ ਜਿਨ।3।  

ਥ੅ਰੀ—ਥ੅ੜੀ। ਤਬਨਵਤਿ—ਬ੃ਨਿੀ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਿ੅ਰੀ—ਿ੃ਰੀ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਗੁਣ-ਸੀਣ ਸਾਾਂ, ਮ੃ਰ੃ ਤਵਚ ਕ੅ਈ ਗੁਣ ਨਸੀਂ (ਤਜ਷ ਦ੃ ਆ਷ਰ੃ ਮੈਂ ਿ੄ਨੂੂੰ ਩ਰ਷ੂੰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆ਷ 

ਕਰ ਷ਕਾਾਂ, ਩ਰ) ਸ੃ ਩ਰਭੂ ਉਸ ਿੂੂੰ ਸੀ ਸੈਂ ਜ੅ (਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਤਵਚ ਤਵਆ਩ਕ ਸ੅ ਕ੃ ਆ਩ ਸੀ) ਷ਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ 

ਿਾਕਿ ਰੱਖਦਾ ਸੈਂ ਿ੃ (਷ਭ ਜੀਵਾਾਂ ਨੂੂੰ ਩ਰ੃ਰ ਕ੃ ਉਸਨਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ) ਕਰਾਣ ਦੀ ਷ਮਰੱਥਾ ਵਾ਱ਾ ਸੈਂ (ਮ੄ਨੂੂੰ ਭੀ ਆ਩ ਸੀ 

ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਾਂ ਤਵਚ ਜ੅ੜੀ ਰੱਖ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਕ੅ਈ ਦ਱ੀ਱ (ਦ੃ਣੀ) ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ ਮੈਂ ਕ੅ਈ ਤ਷ਆਣ਩ (ਦੀ ਗੱ਱ ਕਰਨੀ) ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ (ਤਜ਷ 

ਨਾ਱ ਮੈਂ ਿ੄ਨੂੂੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਕਰ ਷ਕਾਾਂ, ਩ਰ ਿ੃ਰੀ ਸੀ ਮ੃ਸਰ ਨਾ਱) ਮੈਂ ਤਦਨ ਰਾਿ ਿ੃ਰਾ (ਸੀ) ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਸਾਾਂ, ਮੈਂ ਮਤਿ-ਸੀਣ ਸਾਾਂ, ਮੈਂ ਤਗਆਨ-ਸੀਣ ਸਾਾਂ, ਮੈਂ ਬ੃-਷ਮਝ ਸਾਾਂ (਩ਰ ਿੂੂੰ ਆ਩ਣ੃  ਤਬਰਦ ਦੀ ਱ਾਜ 

ਰੱਖਣ ਵਾ਱ਾ ਸੈਂ), ਮੈਂ ਿ੃ਰ੃ (ਤਬਰਦ-਩ਾ਱) ਨਾਮ ਦੀ ਆ਷ ਮਨ ਤਵਚ ਰੱਖੀ ਸ੅ਈ ਸ੄ (ਤਕ ਿੂੂੰ ਷ਰਨ-ਆਏ ਦੀ ਱ਾਜ 

ਰੱਖੇਂਗਾ)।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮੈਂ ਕ੅ਈ ਜ਩ ਨਸੀਂ ਕੀਿਾ, ਮੈਂ ਕ੅ਈ ਿ਩ ਨਸੀਂ ਕੀਿਾ, ਮੈਂ ਕ੅ਈ ਷ੂੰਜਮ ਨਸੀਂ ਷ਾਤਧਆ (ਮ੄ਨੂੂੰ ਤਕ਷੃ ਜ਩ 

ਿ਩ ਷ੂੰਜਮ ਦਾ ਷ਸਾਰਾ ਨਸੀਂ, ਮਾਣ ਨਸੀਂ) ਮੈਂ ਿਾਾਂ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੀ ਆ਩ਣ੃ ਮਨ ਤਵਚ ਯਾਦ ਕਰਦਾ 

ਰਤਸੂੰਦਾ ਸਾਾਂ।3।  

ਨਾਨਕ ਬ੃ਨਿੀ ਕਰਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਩ਰਭੂ! (ਕ੅ਈ ਉਕਤਿ, ਕ੅ਈ ਤ਷ਆਣ਩, ਕ੅ਈ ਜ਩, ਕ੅ਈ ਿ਩, ਕ੅ਈ ਷ੂੰਜਮ) ਕੁਝ 

ਭੀ ਕਰਨਾ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਮ੃ਰੀ ਅਕ਱ ਬਸੁਿ ਮਾੜੀ ਤਜਸੀ ਸ੄, ਮੈਂ ਤ਷ਰਫ਼ ਿ੃ਰਾ ਸੀ ਆ਷ਰਾ ਤ਱ਆ ਸ੄।4। 18। 

69।  

 


