
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੧ ਤਤਤੁਕਾ ॥ ਕ੅ਈ ਭੀਖਕੁ ਭੀਤਖਆ ਖਾਇ ॥ ਕ੅ਈ ਰਾਜਾ ਰਤਹਆ ਸਮਾਇ ॥ ਤਕਸ 
ਹੀ ਮਾਨੁ ਤਕਸ੄ ਅ਩ਮਾਨੁ ॥ ਢਾਤਹ ਉਸਾਰ੃ ਧਰ੃ ਤਧਆਨੁ ॥ ਤੁਝ ਤ੃ ਵਡਾ ਨਾਹੀ ਕ੅ਇ ॥ ਤਕਸੁ  
ਵ੃ਖਾਲੀ ਚੰਗਾ ਹ੅ਇ ॥੧॥ ਮ੄ ਤਾਂ ਨਾਮੁ ਤ੃ਰਾ ਆਧਾਰੁ ॥ ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਕਰਣਹਾਰੁ ਕਰਤਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਵਾਟ ਨ ਩ਾਵਉ ਵੀਗਾ ਜਾਉ ॥ ਦਰਗਹ ਬ੄ਸਣ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ ਮਨ ਕਾ ਅੰਧੁਲਾ ਮਾਇਆ ਕਾ ਬੰਧੁ 
॥ ਖੀਨ ਖਰਾਬੁ ਹ੅ਵ੄ ਤਨਤ ਕੰਧੁ ॥ ਖਾਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਬਹੁਤੀ ਆਸ ॥ ਲ੃ਖ੄ ਤ੃ਰ੄ ਸਾਸ ਤਗਰਾਸ ॥੨॥ 

ਅਤਹਤਨਤਸ ਅੰਧੁਲ੃ ਦੀ਩ਕੁ ਦ੃ਇ ॥ ਭਉਜਲ ਡੂਬਤ ਤਚੰਤ ਕਰ੃ਇ ॥ ਕਹਤਹ ਸੁਣਤਹ ਜ੅ ਮਾਨਤਹ ਨਾਉ 
॥ ਹਉ ਬਤਲਹਾਰ੄ ਤਾ ਕ੄ ਜਾਉ ॥ ਨਾਨਕੁ ਏਕ ਕਹ੄ ਅਰਦਾਤਸ ॥ ਜੀਉ ਤ਩ੰਡੁ ਸਭੁ ਤ੃ਰ੄ ਩ਾਤਸ ॥੩॥ 

ਜਾਂ ਤੂੰ ਦ੃ਤਹ ਜ਩ੀ ਤ੃ਰਾ ਨਾਉ ॥ ਦਰਗਹ ਬ੄ਸਣ ਹ੅ਵ੄ ਥਾਉ ॥ ਜਾਂ ਤੁਧੁ ਭਾਵ੄ ਤਾ ਦੁਰਮਤਤ ਜਾਇ ॥ 
ਤਗਆਨ ਰਤਨੁ ਮਤਨ ਵਸ੄ ਆਇ ॥ ਨਦਤਰ ਕਰ੃ ਤਾ ਸਤਤਗੁਰੁ ਤਮਲ੄ ॥ ਩ਰਣਵਤਤ ਨਾ ਨਕੁ ਭਵਜਲੁ 
ਤਰ੄ ॥੪॥੧੮॥ {਩ੰਨਾ 354} 

{ਨ੅ਟ:- ਇ਷ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸ਷ਰਲ੃ਖ ਵ੃ਖ੅। ਲ੝ਜ਼ ‘ਸਤਤੁਕਾ’ ਦੱ਷ਦਾ ਸ੄ ਸਕ ਸ਼ਬਦ ਦ੃ ਸਰ੃ਕ ਬੰਦ ਦੀਆ ਂਸਤੰਨ ਸਤੰਨ 

ਤੁਕਾਂ ਸਨ। ਷ਾਰੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਛ੅ਟੀਆਂ ਸਨ, ਚ੆਩ਈ ਦ੃ ਮ੃ਲ ਦੀਆਂ। ਦ੅ ਦ੅ ਨੰੂ ਰਲਾ ਕ੃ ਇਕ ਤੁਕ ਸਗਣਨੀ ਸ੄। } 

਩ਦਅਰਥ:- ਭੀਖਕੁ—ਮੰਗਤਾ। ਰਸਸਆ ਷ਮਾਇ—ਮ਷ਤ ਸ੅ ਸਰਸਾ ਸ੄। ਮਾਨੁ—ਇੱਜ਼ਤ। ਅ਩ਮਾਨੁ—

ਸਨਰਾਦਰੀ। ਢਾਸਸ ਉ਷ਾਰ੃—ਢਾਸ ਕ੃ ਉ਷ਾਰਦਾ ਸ੄, ਸਿਆਲਾਂ ਦ੃ ਲੱਡੂ ਭ੅ਰਦਾ ਸ੄ ਬਣਾਂਦਾ ਸ੄। ਤ੃—ਤੋਂ। ਸਕ਷ੁ 

ਵ੃ਖਾਲੀ—ਮੈਂ ਕ੅ਈ ਐ਷ਾ ਬੰਦਾ ਸਵਖਾ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ।1।  

ਆਧਾਰ—ੁਆ਷ਰਾ। ਦਾਤਾ—ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ। ਕਰਣਸਾਰ—ੁਕਰਨ ਦ੃ ਷ਮਰੱਥ।1। ਰਸਾਉ।  

ਨਾ ਩ਾਵਉ—ਮ੄ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਲੱਭਦਾ। ਵਾਟ—ਰ਷ਤਾ। ਵੀਗਾ—ਸਵੰਗਾ, ਕੁਰਾਸ੃। ਬ੄਷ਣ—ਬ੄ਠਣ ਲਈ। ਬੰਧ—ੁ

ਬੱਧਾ ਸ੅ਇਆ। ਖੀਨ—ਕਮਜ਼੅ਰ। ਕੰਧੁ—਷ਰੀਰ। ਸਗਰਾ਷—ਸਗਰਾਸੀ।2।  

ਅਸਸ—ਸਦਨ। ਸਨਸ਷—ਰਾਤ। ਦੀ਩ਕੁ—ਦੀਵਾ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਸਚੰਤ—ਸ੝ਕਰ, ਸਧਆਨ। ਕਰ੃ਇ—

ਕਰਦਾ ਸ੄। ਕਸਸਸ—ਜ੅ ਆਖਦ੃ ਸਨ। ਤਾ ਕ੄ ਬਸਲਸਾਰ੄—ਉਸਨਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ। ਜੀਉ—ਸਜੰਦ। ਸ਩ੰਡੁ—਷ਰੀਰ। 

ਤ੃ਰ੄ ਩ਾਸ਷—ਤ੃ਰ੃ ਸਵਾਲ੃ , ਤ੃ਰ੃ ਆ਷ਰ੃।3।  

ਦ੃ਸਸ—ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ {ਨ੅ਟ:- ਲ੝ਜ਼ ‘ਦ੃ਇ’ ਅਤ੃ ‘ਦ੃ਸਸ’ ਦਾ ੝ਰਕ ਚ੃ਤ੃ ਰੱਖਣ-ਜ੅ਗ ਸ੄}। ਮਸਨ—ਮਨ ਸਵਚ। 

਩ਰਣਵਸਤ—ਬ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ੄।4।  

ਅਰਥ:- ਮ੃ਰ੃ ਲਈ ਸ਷ਰ੝ ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਸੀ ਆ਷ਰਾ ਸ੄ (ਸਕਉਂਸਕ) ਤੰੂ ਸੀ (਷ਭ ਦਾਤਾਂ) ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਷ਭ ਕੁਝ 

ਕਰਨ ਦ੃ ਷ਮਰੱਥ ਸੈਂ, ਤੰੂ ਷ਾਰੀ ਸ਷ਰਸ਼ਟੀ ਦ੃ ਩੄ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੈਂ।1। ਰਸਾਉ।  

(ਤ੃ਰਾ ਆ਷ਰਾ ਭੁਲਾ ਕ੃ ਸੀ) ਕ੅ਈ ਮੰਗਤਾ ਸਭੱਸਛਆ (ਮੰਗ ਮੰਗ ਕ੃) ਖਾਂਦਾ ਸ੄ (ਤ੃ ਗਰੀਬੀ ਸਵਚ ਸਨਢਾਲ ਸ੅ 

ਸਰਸਾ ਸ੄), (ਤ੄ਨੰੂ ਭੁਲਾ ਕ੃ ਸੀ) ਕ੅ਈ ਮਨੱੁਖ ਰਾਜਾ ਬਣ ਕ੃ (ਰਾਜ ਸਵਚ) ਮ਷ਤ ਸ੅ ਸਰਸਾ ਸ੄। ਸਕ਷੃ ਨੰੂ ਆਦਰ ਸਮਲ 

ਸਰਸਾ ਸ੄ (ਉਸ ਇ਷ ਆਦਰ ਸਵਚ ਅਸੰਕਾਰੀ ਸ੄) ਸਕ਷੃ ਦੀ ਸਨਰਾਦਰੀ ਸ੅ ਰਸੀ ਸ੄ (ਸਜ਷ ਕਰਕ੃ ਉਸ ਆ਩ਣੀ 

ਮਨੱੁਖਤਾ ਦਾ ਕ੆ਡੀ ਮੁੱਲ ਨਸੀਂ ਷ਮਝਦਾ) (ਕ੅ਈ ਮਨੱੁਖ ਮਨ ਦ੃ ਲੱਡੂ ਭ੅ਰ ਸਰਸਾ ਸ੄, ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਸਵਚ) ਕਈ 

਷ਲਾਸਾਂ ਬਣਾਂਦਾ ਸ੄ ਤ੃ ਢਾਂਸਦਾ ਸ੄, ਬੱ਷! ਇਸੀ ਷੅ਚਾਂ ਷੅ਚਦਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸ੄; ਩ਰ ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਤ੄ਥੋਂ ਕ੅ਈ ਵੱਡਾ ਨਸੀਂ 

(ਸਜ਷ ਨੰੂ ਵਸਡਆਈ ਸਮਲਦੀ ਸ੄, ਤ੄ਥੋਂ ਸੀ ਸਮਲਦੀ ਸ੄)। ਮੈਂ ਕ੅ਈ ਅਸਜਸਾ ਆਦਮੀ ਨਸੀਂ ਸਵਖਾ ਷ਕਦਾ ਜ੅ 

(ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਤੋਂ ਸੀ) ਚੰਗਾ ਬਣ ਸਗਆ ਸ੅ਵ੃।1।  



(ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਤ੃ਰੀ ਓਟ ਤੋਂ ਸਬਨਾ) ਮੈਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਷ਸੀ ਰ਷ਤਾ ਨਸੀਂ ਲੱਭ ਷ਕਦਾ, ਕੁਰਾਸ੃ ਸੀ ਜਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਤ੃ਰੀ ਸਜ਼ੂਰੀ 

ਸਵਚ ਭੀ ਮ੄ਨੰੂ ਥਾਂ ਨਸੀਂ ਸਮਲ ਷ਕਦੀ। (ਜਦ ਤਕ ਮ੄ਨੰੂ ਤ੃ਰ੃ ਩ਾ਷ੋਂ ਸਗਆਨ-ਚਾਨਣ ਨਾ ਸਮਲ੃) ਮੈਂ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ 

ਸਵਚ ਬੱਝਾ ਰਸਸੰਦਾ ਸਾ,ਂ ਮਨ ਦਾ ਅੰਨਹਾ ਸੀ ਰਸਸੰਦਾ ਸਾ,ਂ ਮ੃ਰਾ ਷ਰੀਰ (ਸਵਕਾਰਾਂ ਸਵਚ) ਷ਦਾ ਖਸਚਤ ਤ੃ ਿੁਆਰ 

ਸੁੰਦਾ ਸ੄। ਮੈਂ ਷ਦਾ ਸ੅ਰ ਸ੅ਰ ਖਾਣ ਤ੃ ਜੀਊਣ ਦੀਆ ਂਆ਷ਾਂ ਬਣਾਂਦਾ ਸਾ ਂ(ਮ੄ਨੰੂ ਇਸ ਚ੃ਤਾ ਸੀ ਨਸੀਂ ਰਸਸੰਦਾ ਸਕ) 

ਮ੃ਰਾ ਇਕ ਇਕ ਷ਾਸ ਤ੃ ਇਕ ਇਕ ਸਗਰਾਸੀ ਤ੃ਰ੃ ਸਸ਷ਾਬ ਸਵਚ ਸ੄ (ਤ੃ਰੀ ਮ੃ਸਰ ਨਾਲ ਸੀ ਸਮਲ ਸਰਸਾ ਸ੄)।2।  

਩ਰਭੂ (ਇਤਨਾ ਸਦਆਲ ਸ੄ ਸਕ ਮ੃ਰ੃ ਵਰਗ੃) ਅੰਨਹ੃  ਨੰੂ ਸਦਨ ਰਾਤ (ਸਗਆਨ ਦਾ) ਦੀਵਾ ਬਿਸ਼ਦਾ ਸ੄, ਷ੰ਷ਾਰ-

਷ਮੰੁਦਰ ਸਵਚ ਡੁਬਦ੃ ਦਾ ਸ੝ਕਰ ਰੱਖਦਾ ਸ੄। ਮੈਂ ਉਸਨਾਂ ਬੰਸਦਆਂ ਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ ਜ੅ ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ਦ੃ 

ਸਨ, ਷ੁਣਦ੃ ਸਨ, ਉ਷ ਸਵਚ ਷ਰਧਾ ਰੱਖਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਨਾਨਕ ਤ੃ਰ੃ ਦਰ ਤ੃ ਇਸ ਅਰਦਾ਷ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਸਕ 

਷ਾਡੀ ਸਜੰਦ ਤ੃ ਷ਾਡਾ ਷ਰੀਰ ਷ਭ ਕੁਝ ਤ੃ਰ੃ ਸੀ ਆ਷ਰ੃ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਜਦੋਂ ਤੰੂ (ਆ਩ਣ੃  ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਸਤ ਮ੄ਨੰੂ) ਦੇਂਦਾ ਸੈਂ, ਤਦੋਂ ਸੀ ਮੈਂ ਤ੃ਰਾ ਨਾਮ ਜ਩ ਷ਕਦਾ ਸਾ ਂਤ੃ ਤ੃ਰੀ ਸਜ਼ੂਰੀ 

ਸਵਚ ਮ੄ਨੰੂ ਬ੄ਠਣ ਲਈ ਥਾਂ ਸਮਲ ਷ਕਦੀ ਸ੄। ਜਦੋਂ ਤ੃ਰੀ ਰਜ਼ਾ ਸ੅ਵ੃ ਤਦੋਂ ਸੀ ਮ੃ਰੀ ਭ੄ੜੀ ਮਸਤ ਦੂਰ ਸ੅ ਷ਕਦੀ ਸ੄, ਤ੃ 

ਤ੃ਰਾ ਬਿਸਸ਼ਆ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਸਗਆਨ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਸਵਚ ਆ ਕ੃ ਵੱ਷ ਷ਕਦਾ ਸ੄।  

ਨਾਨਕ ਬ੃ਨਤੀ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਸਕ ਸਜ਷ ਮਨੱੁਖ ਤ੃ ਩ਰਭੂ ਮ੃ਸਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਨੰੂ ਗੁਰੂ ਸਮਲਦਾ ਸ੄, ਤ੃ ਉਸ 

਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।4। 18।  

 


