
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਝੂਠ੅ ਝੂਠੁ ਕਮਾਵ੄ ॥  ਿਸਮ੄ ਕਾ ਮਹਲੁ ਕਦ੃ ਨ ਩ਾਵ੄ ॥ ਦੂਜ੄ ਲਗੀ 
ਭਰਖਮ ਭੁਲਾਵ੄ ॥ ਮਮਤਾ ਬਾਧਾ ਆਵ੄ ਜਾਵ੄ ॥੧॥ ਦ੅ਹਾਗਣੀ ਕਾ ਮਨ ਦ੃ਿੁ ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਩ੁਤਰ ਕਲਖਤ 
ਧਖਨ ਮਾਇਆ ਖਿਤੁ ਲਾ਋ ਝੂਠੁ ਮ੅ਹੁ ਩ਾਿੰਡ ਖਵਕਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਦਾ ਸ੅ਹਾਗਖਣ ਜ੅ ਩ਰਭ ਭਾਵ੄ 
॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸੀਗਾਰੁ ਬਣਾਵ੄ ॥ ਸ੃ਜ ਸੁਿਾਲੀ ਅਨਖਦਨੁ ਹਖਰ ਰਾਵ੄ ॥ ਖਮਖਲ ਩ਰੀਤਮ ਸਦਾ ਸੁਿੁ 
਩ਾਵ੄ ॥੨॥ ਸਾ ਸ੅ਹਾਗਖਣ ਸਾਿੀ ਖਜਸੁ ਸਾਖਿ ਖ਩ਆਰੁ ॥ ਅ਩ਣਾ ਖ਩ਰੁ ਰਾਿ੄ ਸਦਾ ਉਰ ਧਾਖਰ ॥ 
ਨ੃ੜ੄ ਵ੃ਿ੄ ਸਦਾ ਹਦੂਖਰ ॥ ਮ੃ਰਾ ਩ਰਭੁ ਸਰਬ ਰਖਹਆ ਭਰ਩ੂਖਰ ॥ ੩॥ ਆਗ੄ ਜਾਖਤ ਰੂ਩ੁ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਤ੃ਹਾ ਹ੅ਵ੄ ਜ੃ਹ੃ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ ਸਬਦ੃ ਊਿ੅ ਊਿਾ ਹ੅ਇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਖਿ ਸਮਾਵ੄ ਸ੅ਇ 
॥੪॥੮॥੪੭॥ {਩ੰਨਾ 363} 

਩ਦਅਰਥ:- ਭਨਭੁਖਿ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਖ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ। ਝੂਠ੅  ਝੂਠ—ਝੂਠ ਸੀ ਝੂਠ, ਉਸੀ ਕੰਭ 

ਜ੅ ਖਫਲਕੁਲ ਉ਷ ਦ੃ ਕੰਭ ਨਸੀਂ ਆ ਷ਕਦਾ। ਦੂਜ੃—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਖਵਚ। ਬੁਲਾਵ੄—ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਈ ਰਖਸੰਦੀ ਸ੄। 

ਭਭਤਾ ਫਾਧਾ—ਅ਩ਣਿੱਤ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਖਵਚ ਫਿੱਝਾ ਸ੅ਇਆ।1।  

ਦ੅ਸਾਗਣੀ—ਭੰਦ-ਬਾਗਣ, ਿ਷ਭ ਦੀ ਛਿੱਡੀ ਸ੅ਈ। ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਕਲਖਤ—ਇ਷ਤਰੀ (ਦ੃ ਭ੅ਸ) ਖਵਚ। ਧਖਨ—

ਧਨ ਖਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

਩ਰਬ ਬਾਵ੄—਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਖ਩ਆਰੀ ਲਿੱਗਦੀ ਸ੄। ਷੃ਜ—ਖਸਰਦਾ-਷੃ਜ। ਷ੁਿਾਲੀ—਷ੁਿੀ। ਅਨਖਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼, ਸਰ 

ਵ੃ਲ੃ । ਖਭਖਲ—ਖਭਲ ਕ੃। ਖਭਖਲ ਩ਰੀਤਭ—਩ਰੀਤਭ ਨੰੂ ਖਭਲ ਕ੃।2।  

਷ਾਚੀ—਷ਦਾ-ਖਥਰ ਰਖਸਣ ਵਾਲੀ, ਷ਦਾ ਲਈ। ਖਜ਷ ੁ ਖ਩ਆਰੁ—ਖਜ਷ ਦਾ ਖ਩ਆਰ। ਷ਾਖਚ—਷ਦਾ-ਖਥਰ 

ਰਖਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਖਵਚ। ਉਰ—ਖਸਰਦਾ। ਉਰ ਧਾਖਰ—ਖਸਰਦ੃ ਖਵਚ ਖਿਕਾ ਕ੃।3।  

ਆਗ੄—਩ਰਲ੅ਕ ਖਵਚ। ਨ ਜਾਇ—ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦਾ।4।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਨ! (ਿ਷ਭ ਦੀ ਛਿੱਡੀ ਸ੅ਈ) ਭੰਦ-ਕਰਭਣ ਇ਷ਤਰੀ ਦਾ ਖ਷ੰਗਾਰ ਵ੃ਿ, ਖਨਰਾ ਩ਿੰਡ ਸ੄ ਖਨਰਾ ਖਵਕਾਰ 

ਸ੄। (ਇ਷੃ ਤਰ੍ਾਾਂ) ਜ੃ਸੜਾ ਭਨੁਿੱਿ ਩ੁਿੱਤਰਾਾਂ ਖਵਚ ਇ਷ਤਰੀ ਖਵਚ ਧਨ ਖਵਚ ਭਾਇਆ ਖਵਚ ਖਚਿੱਤ ਜ੅ੜਦਾ ਸ੄ ਉ਷ ਦਾ 

ਇਸ ਷ਾਰਾ ਭ੅ਸ ਖਵਅਰਥ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਖ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਷ਦਾ ਉਸੀ ਕੁਝ ਕਰਦੀ ਸ੄ ਜ੅ ਉ਷ ਦ੃ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃) 

ਖਕ਷੃ ਕੰਭ ਨਸੀਂ ਆ ਷ਕਦਾ, (ਉਸਨਾਾਂ ਉੱਦਭਾਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ) ਿ਷ਭ-਩ਰਬੂ ਦਾ ਖਿਕਾਣਾ ਕਦ੃ ਬੀ ਨਸੀਂ 

ਲਿੱਬ ਷ਕਦੀ, ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਸ ਖਵਚ ਪ਷ੀ ਸ੅ਈ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਿਕਣਾ ਖਵਚ ਩੄ ਕ੃ ਉਸ ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਈ ਰਖਸੰਦੀ ਸ੄। 

(ਸ੃ ਭਨ!) ਅ਩ਣਿੱਤ ਦ੃ ਫੰਧਨਾਾਂ ਖਵਚ ਫਿੱਝਾ ਸ੅ਇਆ ਜਗਤ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਖਵਚ ਖ਩ਆ ਰਖਸੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਜ੃ਸੜੀ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਨੰੂ ਖ਩ਆਰੀ ਲਿੱਗਦੀ ਸ੄ ਉਸ ਷ਦਾ ਚੰਗ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲੀ ਸ੄ ਉਸ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ (਩ਰਬੂ-ਖਭਲਾ਩ ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਆਤਭਕ) ਷੅ਸਜ ਫਣਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਖਸਰਦ੃ ਦੀ ਷੃ਜ ਷ੁਿਦਾਈ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ 

ਖਕਉਂਖਕ ਉਸ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਩ਰਬੂ-਩ਤੀ ਦਾ ਖਭਲਾ਩ ਭਾਣਦੀ ਸ੄, ਩ਰਬੂ ਩ਰੀਤਭ ਨੰੂ ਖਭਲ ਕ੃ ਉਸ ਷ਦਾ ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ 

ਭਾਣਦੀ ਸ੄।2।  

(ਸ੃ ਭਨ!) ਖਜ਷ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਦਾ ਖ਩ਆਰ ਷ਦਾ-ਖਥਰ ਰਖਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਖਵਚ ਩੄ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ਦਾ 

ਲਈ ਚੰਗ੃ ਬਾਗਾਾਂ ਵਾਲੀ ਫਣ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਆ਩ਣ੃  ਩ਤੀ-਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਸਭ੃ਸ਼ਾ ਆ਩ਣ੃  ਖਸਰਦ੃ ਖਵਚ ਖਿਕਾਈ ਰਿੱਿਦੀ 

ਸ੄, ਉਸ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਷ਦਾ ਆ਩ਣ੃ ਨ੃ੜ੃ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਗ-਷ੰਗ ਵ੃ਿਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ ਖ਩ਆਰਾ ਩ਰਬੂ ਷ਬਨਾਾਂ ਖਵਚ ਖਵਆ਩ਕ 



ਖਦਿੱ਷ਦਾ ਸ੄।3।  

(ਸ੃ ਭਨ! ਉੱਚੀ ਜਾਖਤ ਤ੃ ਷੅ਸਣ੃  ਰੂ਩ ਦਾ ਕੀਸ ਭਾਣ?) ਩ਰਲ੅ਕ ਖਵਚ ਨਾਸ ਇਸ (ਉੱਚੀ) ਜਾਖਤ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਨਾਸ 

ਇਸ (਷੅ਸਣਾ) ਰੂ਩ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। (ਇ਷ ਲ੅ਕ ਖਵਚ ਭਨੁਿੱਿ) ਖਜਸ੅ ਖਜਸ੃ ਕਰਭ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਉਸ੅ ਖਜਸਾ ਉ਷ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਫਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਫਿੱ਷! ਇਸੀ ਸ੄ ਭਨੁਿੱਿ ਦੀ ਜਾਖਤ ਤ੃ ਇਸੀ ਸ੄ ਭਨੁਿੱਿ ਦਾ ਰੂ਩)।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਖਜਉਂ ਖਜਉਂ ਭਨੁਿੱਿ) ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਖਤ ਨਾਲ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਖਵਚ) ਸ੅ਰ ਉੱਚਾ ਸ੅ਰ 

ਉੱਚਾ ਸੁੰਦਾ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਖਤਉਂ ਖਤਉਂ ਉਸ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਖਸਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਖਵਚ ਲੀਨ ਸੁੰਦਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸ੄।4।8। 47।  

  


